
 

 

 

HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN (Stand November 2023) 

 

Umwelt und Gesundheit: So setzt PHYSIO-DEUTSCHLAND Nachhaltigkeit um! 

 

Nicht nur als Teil der berufspolitischen Forderungen, auch in der täglichen Verbandsarbeit 

engagiert sich PHYSIO-DEUTSCHLAND für Nachhaltigkeit. Aktuell setzen wir schrittweise und 

konsequent folgende Punkte um: 

 

1. Onlinetreffen vor Präsenztreffen 

Wir wägen bei jedem angedachten Präsenztreffen ab, ob ein Onlinemeeting nicht genauso 

effektiv oder sogar zielführender ist. Wann immer möglich, greifen wir auf virtuelle Treffen zurück, 

um CO2 einzusparen.  

 

2. Bahn vor Auto vor Inlandflug 

Falls sich Dienstreisen nicht vermeiden lassen, nutzen wir bevorzugt die Bahn. Sollte dies 

logistisch nicht sinnvoll umsetzbar sein, ist das Auto die Alternative der Wahl (bevorzugt als 

Fahrgemeinschaft). Nur im Ausnahmefall kommen Inlandsflüge in Frage.  

 

3. Weniger drucken 

Vor jedem Druck überlegen wir, ob die digitale Version ausreicht, um so Papier und Energie zu 

sparen. Dazu stellen wir unter anderem auf den digitalen Rechnungsversand um.  

 

4. Digitalisierung vorantreiben  

Indem wir die Digitalisierung in unseren Geschäftsstellen vorantreiben, wollen wir papierbasierte 

Kommunikation mehr und mehr ersetzen. So sollen beispielsweise Gehaltsabrechnungen digital 

versendet und das Ablage-Organisationssystem verbessert werden. 

 

5. Plastikfreie Messen und Tagungen 

Auch unsere Messen und Tagungen sollen umweltfreundlicher werden. Konkret wollen wir nur 

noch nachhaltige Giveaways bestellen (kein Plastik) und Müll soweit möglich reduzieren (keine 

Einmalbecher etc.). Der Bundeskongress Physiotherapie 2026 wird klimaneutral gestaltet. 

 

6. Flyer digitalisieren 

Wie bieten als Verband verschiedene Flyer für Patient*innen und Praxen an. Diese wollen wir 

alle auch in digitaler Form anbieten und darauf verweisen, diese bevorzugt digital zu nutzen. 
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