
Gesundheit erhalten und Beschwerden therapieren - alles aus einer Hand 
Zertifikatskurse, Prävention, Refresher, Arbeitssicherheit, u. v. m. 
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Zusammenkommen ist ein Anfang, 
Zusammenbleiben ist ein Fortschritt 

und Zusammenarbeiten ist Erfolg. 
(Henry Ford, Gründer von Ford) 

 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
  
mit der Fortbildungsbroschüre 2020 halten Sie erstmals die Fortbildungsangebote von PHYSIO-
DEUTSCHLAND LV Nordost und dem VPT LG Berlin-Brandenburg als gemeinsame Ausgabe in den 
Händen.  
  
„Gemeinsam - mehr bewegen“ ist der Gedanke, den beide Berufsverbände in Zukunft umsetzen 
möchten. Auch die 3. gemeinsame Landestagung am 26.10.2019 zeigt Ihnen diese Entwicklung. 
Wir haben die Kursangebote wieder sorgfältig für Sie ausgewählt, Bewährtes wurde beibehalten und 
interessante neue Kursangebote mit aufgenommen. Lebenslanges Lernen ist für unsere 
Berufsgruppe eine Selbstverständlichkeit und darauf können wir stolz sein.  
 Noch nie konnten so weitreichende Veränderungen für unsere Profession errungen werden wie zur 
Zeit. Dies zeigt nicht nur, dass wir auf dem richtigen Weg zu einer leistungsgerechten Vergütung 
sind, es ist auch, die 2020 in die Regelversorgung übergehende Blankoverordnung als deutliches 
Signal zu mehr Verantwortung und Anerkennung zu sehen.  
  
VPT und PHYSIO-DEUTSCHLAND werden gemeinsam weiter am Ball bleiben, um auch in Zukunft im 
Sinne unserer Mitglieder mit zu gestalten. Im Fokus stehen weiterhin die Forderung nach einer 
leistungsgerechten Vergütung und eine Übertragung von mehr Kompetenzen wie z.B. der 
Direktzugang. Wir werden als Berufsverbände nicht müde die Verbesserungen bei der Politik und 
den Kostenträgern einzufordern – sowohl auf Landesebene als auch bundesweit. 
  
Nur als eine starke Organisation werden wir von der Politik wahr- und ernst genommen. Deshalb ist 
die Solidarität innerhalb der Berufsgruppe von enormer Wichtigkeit.  
  
Sie sind noch nicht Mitglied in einem Berufsverband? 
  
Eine Mitgliedschaft lohnt sich immer!  
Ihr Mitgliedbeitrag unterstützt unsere Arbeit in der Gesundheitspolitik und Sie profitieren von 
unserem Service sowie einer starken Berufsvertretung. 
Sie sind Nichtmitglied?   
Der Antrag für eine Mitgliedschaft ist in diesem Heft zu finden. Bei Fragen zu unserem 
Serviceangebot stehen unsere Mitarbeiterinnen der Geschäftsstellen Ihnen gerne zur Verfügung. 
  
Mit kollegialen Grüßen 
  
 

Länderverbund 
Nordost 
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Geschichte der Landesgruppe 
  
Die Landesgruppe Berlin Brandenburg ist die  
jüngste Landesgruppe im VPT. Nach der politischen 
Wiedervereinigung nach dem 09.11.1989 entstand  
im Land Brandenburg, wie in allen neuen  
Bundesländern, eine neue starke und dynamische 
Landesgruppe im VPT.  
Mit den gesetzlichen Veränderungen nach der 
politischen Wende, dem neuen Berufsgesetz,  
sowie den sich darauf aufbauenden gesetzlichen 
Regelungen für unsere Berufe, sowie den in den 
Ländern Berlin und Brandenburg angedachten 
Zusammenschlusses beider Bundesländer, wurde ab 
1994 in diesen Ländern begonnen über einen 
fachlichen Zusammenschluss nachzudenken, um in 
dieser Region eine leistungsstarke, fachlich  
hochqualifizierte Interessenvertretung der  
Therapeuten aufzubauen.  
In einer gemeinsamen Vorstandssitzung 1996 
wurde, in Folge verbandsinterner Beschlüsse,  
die Fusion beider Landesgruppen beschlossen.  
Im Juli 1997 nahm die Geschäftsstelle der 
Landesgruppe Berlin Brandenburg in Hoppegarten 
ihre Arbeit auf.  
Nach dem Zusammenschluss und der Neuordnung  
beider Landesgruppen, erfolgte der Aufbau und die 
Konsolidierung der neu gebildeten Landesgruppe. 
Gleichzeitig wurde der Aufbau des Fort- und 
Weiterbildungszentrums in Hoppegarten  
begonnen.  Die Landesgruppe Berlin Brandenburg 
war u.a. der Wegbereiter für die im HHVG 
verankerte gesetzliche Grundlage für die 
Durchführung von Modellvorhaben 
„Blankoverordnung“.  
Seit 2011 wurde gemeinsam mit der IKK 
Brandenburg und Berlin in unseren Bundesländern 
ein Modellvorhaben zur Blankoverordnung 
erfolgreich durchgeführt. 

 

Der VPT – ein starker Partner!  
 

VPT- Vereinigung für die physiotherapeutischen Berufe e. V. – ist ein starker Partner, der als einer 
der größten Heilmittelverbände in Deutschland die Interessen seiner über 20.000 Mitglieder 
wirkungsvoll vertritt. Unsere Mitglieder sind Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister. 
Auch hat der VPT eine Sektion für Blinde und Sehbehinderte.  
Als Mitglied im VPT erhalten Sie regelmäßig unser VPT-Magazin, bundesweite Vergünstigungen bei 
den Fort- und Weiterbildungen, sowie kostenlose Rechtsberatung in unserer Rechtsabteilung. Gern 
geben wir Ihnen auch in unserer Landesgeschäftsstelle oder einer unserer Bezirksstellen Auskunft. 
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Landesgruppe Berlin /  
Brandenburg 
Landesgruppen- 
vorsitzende 
Britta Bartel  
Tel. 0151/67013998 
 
 

 
 
 
 

Ansprechpartner in Ihrer Nähe: 

Bezirksstelle  
Cottbus 
Vors.   Romy Kirchner  
Tel.:     03562/9552710 
Stellv.  
Jessica Jedro  
Tel.:     03562/692388 
 

Bezirksstelle  
Potsdam 
Vors.  Ibrahim Khourshid  
Tel.:    03327/731090 
Stellv.: 
David Carroll  
Tel.:    03327/72 63 717 
 

Bezirksstelle  
Frankfurt/Oder  
Vors. Heike Henke  
Tel.: 03338/760936 
Stellv.:  
Marc Grassmann  
Tel.: 0176/214 00 434 
 

Bezirksstelle Berlin 
Barbara Michalski 
Tel.: 0172/5929656 
Stellv.: 
Hans-Jürgen Heintze 
Tel.: 0157/34652242 

pi
xa

ba
y.

de
 



Ihre Ansprechpartner in der  
Geschäftsstelle: 

Dirk Necker 
Geschäftsführer 

Tel.:      03342 302078 
Handy: 0160 3351805 
d.necker@vpt-berlin-brb.de 
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Kathrin Necker 
Fort- & Weiterbildung 

Tel. 03342 302075 
fortbildung@vpt-berlin-brb.de 

Telefonische Sprechzeiten: 
 
Mo. – Do.          09:00 – 12:00 Uhr 
&  12:30 – 15:00 Uhr 
Fr. 09:00 – 12:00 Uhr 

Sollten Sie uns telefonisch nicht 
erreichen, werden wir Ihre 
Emails oder Fax-Mitteilungen 
gerne beantworten. 
 
Fax: 03342 302079 

Freike Pleizier 
Fort- & Weiterbildung 

Tel. 03342 302076 
fortbildung@vpt-berlin-brb.de 

Wo sind wir? 
 
Landesgeschäftsstelle 
Verband Physikalische  
Therapie e.V. 
Fort- und Weiterbildungszentrum 
Rennbahnallee 110 
15366 Hoppegarten 

 

Marlis Retzlaff 
Buchhaltung,  
Mitgliederbetreuung 

Tel. 03342 4224481 
info@vpt-berlin-brb.de 

 
 

Madelaine Fiedler 
Buchhaltung,  
Mitgliederbetreuung 

Tel. 03342 302074 
info@vpt-berlin-brb.de 

 
 



Bitte informieren Sie sich über aktuellen Termine Ihrer Bezirksstelle in unserer  Geschäftsstelle oder 
im Internet. Stammtische finden regelmäßig in den folgenden Städten statt. 
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Unterkünfte in der Nähe:
  
Hotel Lindenstraße 
Sabrina Wacinski 
Lindenstr. 75, 15366 Hoppegarten 
Tel. 03342 24 85-0 
E-Mail: office@hotel-lindenstrasse.de 
 
HW Hotel - Zum Grünen Tor 
Carenallee 15, 15366 Hoppegarten 
Tel. 03342 50 299 72 
E-Mail: zumgruenentor@hw-hotel.de 
 
Hotel Birkensteiner Hof 
Matthias Redanz 
Am Fließ 62a  
15366 Hoppegarten / OT Birkenstein 
Tel.  03342 300133 
E-Mail: birkensteiner-hof@t-online.de 

Und im Internet: 
www.vpt-berlin-brb.de 

Per Bahn: 
Aus Berlin mit der S-Bahn (S5) in Richtung Strausberg, Haltestelle Hoppegarten (Mark). Danach mit dem Bus 
Linie 942 oder zu Fuß (ca. 2 km) der Galopprennbahn folgen.  

Per Auto:                                                                                                                                                                                                       
Über den Berliner Ring (A10) Autobahnabfahrt Berlin-Hellersdorf, weiter auf der B1/5 Richtung Berlin.                         
Nach ca. 8 km kommt das Ortseingangsschild Hoppegarten, an der 1. Ampel rechts in die Rennbahnallee                   
einbiegen (Pflanzenkölle), nach ca. 200 m Einfahrt VPT auf der rechten Seite. 

Anfahrt zur Landesgeschäftsstelle des VPT Berlin-Brandenburg: 

Landestagung 2020 
Sa., 03.10.2020   l   09:00 - 17:30 Uhr 
In Berlin 
 

…Details unter www.vpt-berlin-brb.de 

aktuelle Termine & Stammtische  
unter www.vpt-berlin-brb.de 

 
Landesgeschäftsstelle 
Verband Physikalische Therapie e.V. 
Rennbahnallee 110 
15366 Hoppegarten 
Fax: 03342 302079 
www.vpt-berlin-brb.de 
Landesvorsitzende 
Britta Bartel Tel.: 0151 67013998 
Geschäftsführer 
Dirk Necker  Tel.: 0160 3351805 
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Wir vertreten die Interessen der Physiotherapeuten in den Regionen Berlin, Brandenburg und 
Mecklenburg-Vorpommern. Daraus entstand der Länderverbund Nordost.  
  
PHYSIO-DEUTSCHLAND ist der Berufsverband der die Interessen sowohl von angestellten und 
freiberuflichen Physiotherapeuten in niedergelassenen Praxen sowie  Krankenhäusern und Reha-Kliniken 
vertritt. Ein Alleinstellungsmerkmal ist die Schüler- und Studierendenvertretung mit Stimmrecht im 
Gesamtvorstand! 
• Wir sind Ansprechpartner für Behörden und Ministerien, für die Politik im Allgemeinen, für  
 Krankenkassen und Verbände sowie für alle weiteren Akteure im Gesundheitswesen,  wenn es um 
 unsere gesundheitspolitische physiotherapeutische Interessensvertretung geht. 
• Wir forcieren die Weiterentwicklung von Physiotherapie in der Aus-, Fort-, Weiterbildung und in 
 Studium und Wissenschaft. 
• Die Mitarbeiterinnen der Geschäftsstelle im Länderverbund Nordost sind für unsere Mitglieder unter 
 anderem für Service, Beratung und Informationen telefonisch sowie per Fax und Email erreichbar. 
Seit der Mitgliederversammlung im April 2018 besteht unser Vorstand aktuell aus drei gleichberechtigten 
Vorstandsmitgliedern. 
  
  
  
 
 
 
 

Physio-Deutschland (ZVK) e.V.  
Der Länderverbund Nordost e.V. mit Sitz in Berlin stellt sich vor: 

Rainer Großmann ist seit 2013 als Vorstand für den Berufsverband aktiv und führt eine  
eigene Physiotherapiepraxis in Berlin. Im Länderverbund Nordost ist er zuständig für  
die Freiberufler in den Regionen Berlin und Brandenburg und damit u.a. verantwortlich  
für folgende Aufgaben:  
• die Verhandlungen mit den Krankenkassen im Land Berlin und im Land Brandenburg 
•      hält die politischen Kontakte zur KV Berlin und zur Berliner Senatsverwaltung für  
 Gesundheit, Soziales & Verbraucherschutz 
• vertritt unseren Landesverband als Beisitzer im Landesverband der Freien Berufe  
 Brandenburg 
• nimmt als Vertreter unseres Länderverbundes an Veranstaltungen in Berlin und  
 Brandenburg teil 
•      ist Ansprechpartner und Organisator der Stammtischtreffen in Berlin und Brandenburg 
• und damit Ihr Ansprechpartner für alle Fragen rund um den Praxisbetrieb! 
 
Annette Neurath wurde auf der Mitgliederversammlung am 06. März 2015 als neues 
Vorstandsmitglied in den Länderverbund Nordost gewählt. Sie ist angestellte 
Physiotherapeutin in einer Klinik für geriatrische Akutmedizin, Rehabilitation und 
geriatrische Palliativ-Care. Daher liegt ihr Interesse und Wirkungskreis hauptsächlich in 
der Palliativ-Care. 
• Intensive Kontakte zur Deutschen Gesellschaft für Palliativmedizin (DGP) und 
 Homecare werden gepflegt und stetig erweitert. 
• Als Mitbegründerin des Berliner Arbeitskreis "Palliativ-Care in der Physiotherapie" 
 ist sie bereits seit 2012 für unseren Landesverband tätig. 
• Sie vertritt den Landesverband bei verschiedenen Veranstaltungen. 

 

  
Sabine Göllner ist seit 2012 als Vorstand für den Berufsverband aktiv und hat eine eigene 
Physiotherapiepraxis in Rostock. Im Länderverbund Nordost ist sie zuständig für die 
Freiberufler in der Region Mecklenburg-Vorpommern und damit u.a.  
verantwortlich für folgende Aufgaben:  
• Verhandlungen mit den Krankenkassen im Land Mecklenburg-Vorpommern 
• hält die politischen Kontakte zu Mecklenburger Gesundheitsministerien 
• vertritt unseren Landesverband bei den Veranstaltungen im Bund  
 organisiert gemeinsam mit Freiberuflern vor Ort die Regionalgruppentreffen in  
 Mecklenburg-Vorpommern 
• und ist Ihr Ansprechpartner für alle Fragen rund um den Praxisbetrieb! 
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Alle unsere Fortbildungsangebote aus diesem Heft sowie im Laufe des Jahres neu aufgenommene 
Fortbildungen finden Sie (inklusive der ONLINE-Anmeldung) auch auf unserer Homepage unter: 
https://lvno.physio-deutschland.de/laenderverbund-nordost/fortbildungen.html   
 
Da wir im Rahmen der Fortbildungen immer wieder von Teilnehmern, die von weiter entfernt 
anreisen, angesprochen werden, wo man in der Nähe übernachten kann, stellen wir Ihnen hier die 
Möglichkeiten an den verschiedene Kursorten kurz vor.  
 
Kontaktaufnahme bitte immer direkt mit dem Hotel / Anbieter! 
 
 
 
 
 
 
 

Physio-Deutschland (ZVK) e.V. / LVNO 
Ihre Ansprechpartnerinnen für Anmeldung / Organisation  

Telefonische Sprechzeiten der  
Geschäftsstelle: 
Mo. Mi. Do. 10:00 – 13:00 Uhr 
und Di.          10:00 – 15:00 Uhr 
sowie nach Vereinbarung 
  
 030/457 99 130 
 030/457 99 150 
info@lvno.physio-deutschland.de 

 Frau Beck Frau Bröckling Frau Rohloff 

Kursorte: 
 
Fortbildungszentrum  
des LV Nordost e.V. 
 
auf dem Gelände des  
Paul-Gerhardt-Stiftes in der  
Müllerstraße 56 – 58 ( Haus B), 
13349 Berlin – Wedding 
 
 
 
 
 
 
 

Übernachtungsmöglichkeiten in der Nähe / Umgebung: 
 
Hotel du Centre Francais de Berlin 
Müllerstr. 74, 13349 Berlin 
(Übernachtung EZ ab 60,- Euro, zzgl. Frühstück für 12,- Euro) 
Zimmeranfragen richten Sie bitte direkt an:  
Telefon (030) 41 72 90 
  
Gästehaus Axel Springer 
Föhrer Straße 14, 13353 Berlin 
(Übernachtung EZ ab 85,- Euro, incl. Frühstück)  
Zimmeranfragen richten Sie bitte direkt an:  
Telefon (030) 45 00 60 oder www.dhzb.de 
 
 
 
 
 
 
 

Hotel Bölsche 126 
Bölschestr. 126 
12587 Berlin-Friedrichshagen 
Tel.: (030) 645 14 95 Fax: 0049 (030) 64 48 81 32 
Email: hotel-boesche@hotmail.de   www.hotel-boelsche.de 
  
Hotel Spree-Idyll 
Müggelseedamm 70 
12587 Berlin-Friedrichshagen 
Tel.: (030) 64 19 40-0 Fax: 0049 (030) 64 19 76 64 
Email: hotel@spree-idyll.de  
www.spree-idyll.de 
 
 
 
 
 
 

Studio „bewegungsart“  
 
Bölschestraße 10  
12587 Berlin - Friedrichshagen 
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Deutscher Verband für Physiotherapie (ZVK) 
Länderverbund Nordost e.V. 
Geschäftsstelle und Fortbildungszentrum  
Müllerstraße 56-58 
13349 Berlin 
  
Tel. 030-457 99 130 
Fax 030-457 99 150 
  
Email: info@lvno.physio-deutschland.de 
Web:   www.lvno.physio-deutschland.de  
  
  
  
 
 
 
 

Physio-Deutschland (ZVK) e.V. / LVNO 
Wo finden Sie uns? 

Und so erreichen Sie uns (Anfahrt): 
Mit dem Auto 
über die Stadtautobahn Richtung Wedding,  
Ausfahrt Seestraße (weiter bis Kreuzung Müllerstraße) 
  
Mit dem Fernzug bis Hauptbahnhof 
dann weiter mit dem Bus 120 (Richtung Frohnau) 
bis Haltestelle Türkenstraße 
(2 Minuten Fußweg in Fahrrichtung) 
  
Mit dem Regionalzug bis Bahnhof Zoologischer Garten, 
weiter mit der U-Bahnlinie 9 (Richtung Osloer Straße) bis 
U-Bahnhof Leopoldplatz, dann mit dem Bus 120 
(Richtung Frohnau) bis Haltestelle Türkenstraße  

Mit der U-Bahn:  
Linie U 6: Stationen Seestraße oder Rehberge 
 
Eingang über Müllerstraße 56-58  
(rotes Backsteingebäude) 
ZVK-Geschäftsstelle und Fortbildungszentrum  
befinden sich im Gebäude B (Erdgeschoss) 
 

 

Fotomaterial: ZVK 

Fotomaterial: ZVK 
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Fortbildungspflicht / Fortbildungspunkte (FP) 
 
 
Für die Sicherstellung der Qualität der Heilmittelerbringung im jeweiligen Heilmittelbereich ist es 
notwendig, dass sich alle an der ambulanten Heilmittelversorgung beteiligten Therapeuten in 
Heilmittelpraxen und Einrichtungen nach § 125  SGB V zielgerichtet regelmäßig fortbilden.  
(weitere Informationen unser www.gkv.de) 
 
 Zielgruppe: Die Fortbildungspflicht richtet sich an alle Therapeuten. 
  Auszug aus dem aktuellen Rahmenvertrag mit den Kostenträgern: 
 …“ §4 Abs. 8 

Der Zugelassene/fachliche Leiter hat sich im Interesse einer stets 
aktuellen fachlichen Qualifikation gemäß der Anlage 3 fortzubilden. Als 
externe Fortbildungen gelten ausschließlich Fortbildungen, die die 
Anforderungen gemäß Anlage 3 Punkte 5 und 7 erfüllen und nicht zu 
den Fortbildungen nach Punkt 6 zählen. Die therapeutisch tätigen 
Mitarbeiter haben sich beruflich mindestens alle 2 Jahre extern 
fachspezifisch fortzubilden. 

Umfang: Die Fortbildungsverpflichtung umfasst 60 FP in vier Jahren, davon 
möglichst 15 Punkte jährlich. Eine  Übertragung von 
Fortbildungspunkten auf einen  folgenden Betrachtungszeitraum ist 
nicht möglich. 

 Betrachtungszeitraum: Der vierjährige Betrachtungszeitraum bezieht sich immer auf den 
  einzelnen Zugelassenen/fachlichen Leiter. Der erste  
  Betrachtungszeitraum beginnt am 01. Januar 2008 für alle zu diesem 
  Zeitpunkt im jeweiligen Heilmittelbereich Zugelassenen bzw. tätigen 
  fachlichen Leiter. Bei erstmaliger Zulassung oder erstmaliger Aufnahme 
  der Tätigkeit als fachlicher Leiter nach dem 01. Januar 2008 beginnt der 
  Betrachtungszeitraum mit der Erteilung der Zulassung bzw. mit dem 
  Beginn der Tätigkeit.  
 Übergangsregelung: Fortbildungsveranstaltungen werden kontinuierlich  durchgeführt. 

  Dem Rechnung tragend, wurden nach dem  31.Oktober 2007 
  begonnene Fortbildungen auf den Betrachtungszeitraum ab  

  01. Januar 2008 angerechnet, soweit die Anforderungen an die  
  Fortbildung erfüllt werden. 

Bescheinigungen: Die Ausgabe der Teilnahmebescheinigung mit Ausweisung der UE 
  und der FP erfolgt ausschließlich durch den Veranstalter. 
 Dokumentation: Die Teilnehmerlisten werden vom Veranstalter mindestens  
  60 Monate aufbewahrt.                                                             
 Evaluation: Die Evaluation der Veranstaltung erfolgt anonymisiert durch die 

  Teilnehmer mit einem Evaluationsbogen (Bewertungsbogen). 
  Dieser ist 60 Monate nach Ende der Veranstaltung aufzubewahren. 
Nachweis: Die Erfüllung der Fortbildungsverpflichtung ist durch den 
  Zugelassenen gegenüber den Zulassungsstellen nachzuweisen. Ein 
  Nachweis der gesammelten Fortbildungspunkte erfolgt auf  
  Anforderung der zulassenden Stelle. 

 Sanktionen: 7,5% Rechnungskürzungen bei Nichterfüllung der Fortbildungs-
  pflicht, ab Beginn der Nachfrist (von der Krankenkasse  
  vorgegeben), Verdopplung auf 15% nach einem halben Jahr. 
 

Bitte beachten Sie, nicht jeder Kurs erfüllt die Anforderungen  
für die Vergabe von Fortbildungspunkten. 

 



 
 
 
 

zur Kursübersicht 

IMMER AUF DEM NEUESTEN STAND …MIT QR-CODES 
Voraussetzung ist ein installierter QR-Code-Reader auf Ihrem Gerät. 

 
• damit haben Sie Immer die aktuellsten und weiterführenden 

Informationen zu Verbands- und Kursangeboten sowie mögliche 
Terminänderungen im Blick  

• „QR-Codes“ finden Sie überall in der Broschüre.  
 Scannen Sie diese mit einen QR-Code-Reader, werden Sie direkt zu 

den entsprechenden Inhalten und Angeboten auf unserer 
Internetseite weitergeleitet.  

• Jedes Internetfähige Smartphone oder Tablet bietet Ihnen 
entsprechende Möglichkeiten.  

 
 
 
 
 

Übersicht der  
KddR-Refresher 

KDDR – RÜCKENSCHULE – LIZENZVERLÄNGERUNG 
Qualitätsmanagement der Konföderation der deutschen Rückenschulen (KddR) 
 
• Die Grundlizenz der KddR-Rückenschule ist  für 3 Jahre gültig  
• Die Verlängerung erfolgt innerhalb des laufenden Gültigkeits-

zeitraums mit einem anerkannten Refresherkurs um weitere 3 Jahre.  
• Der Refresherkurs muss mindestens 15 UE à 45 Minuten umfassen.  
• Vor Erstellung der KddR-Lizenz ist Ihre Einweisung in das Konzept 

"KddR"-Neue Rückenschule" nachzuweisen.  
• Alle Informationen dazu erhalten Sie in unserer Geschäftsstelle oder 

im Internet unter www.vpt-berlin-brb.de. Dort finden Sie ebenfalls 
einen Überblick aller KddR-Refresher unserer VPT-Landesgruppe.  

• Für die Bearbeitung, Ausstellung der Urkunden und Dokumente zur  
RS-Lizenzverlängerung erhebt der VPT Berlin-Brandenburg seit dem 
01. Januar 2014 eine Bearbeitungsgebühr i.H. von 10,00 €. 

• Das rechts abgebildete KddR-Logo zeigt  in dieser Broschüre und im 
Internet, ob der jeweilige Kurs als KddR-Refresher anerkannt ist.  

 
 

ZPP – ZERTIFIZIERTE KURSKONZEPTE 
Zentrale Prüfstelle Prävention (ZPP) www.zentrale-pruefstelle-praevention.de 
 
• Der VPT bietet Ihnen bereits eine Auswahl an Kursen, deren 

Konzepte erfolgreich bei der ZPP zertifiziert wurden.  
• Die  bereits ZPP-zertifizierten Kurse erleichtern Ihnen die 

Zertifizierung Ihrer eigenen entsprechenden Präventionskurse.  
• Das Logo rechts zeigt Ihnen in dieser Broschüre und im Internet, ob 

Ihr gewählter Kurs bereits bei der ZPP als Konzept zertifiziert ist.  
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Wie benutze ich dieses Kursprogramm 
interaktiv durch QR-Codes weiterführende Informationen erhalten 

Anerkannt als KddR-Refresher 



 
 
 
 
 

 
 
Leitfaden:  Die Weiterentwicklung des Leitfadens Prävention erfolgte vom 21.06.2000 bis zur 
 neuen Fassung vom 01.10.2018. 
 
 Mit dem GKV-Leitfaden Prävention legt der GKV-Spitzenverband in Zusammenarbeit 
 mit den Verbänden der Krankenkassen auf Bundesebene die inhaltlichen 
 Handlungsfelder und qualitativen Kriterien für die Leistungen der Krankenkassen in 
 der Primärprävention und betrieblichen Gesundheitsförderung fest, die für die 
 Leistungserbringung vor Ort verbindlich gelten. 
 
  
 
 
 
 
 
  
 Neuregelungen der Anbieterqualifikation 
 
 •   Grundqualifikationen: Staatlicher anerkannter Berufs- und Studienabschluss im     
      jeweiligen Fachgebiet 
 •   themen- bzw. problemspezifische Zusatzqualifikationen und     
      Programmeinweisungen (ggf. in Grundqualifikationen enthalten) 
 •   beispielhafte Aufzählungen von Studienabschlüssen/Berufsbezeichnungen und 
      Zusatzqualifikationen je Präventionsprinzip 
  
Ziele: •   Definition von inhaltlichen und qualitativen Mindeststandards für jedes     
      Präventionsprinzip- (Mindest-) Inhalte, Umfänge 
 •   Ablösung der Aufzählung von Berufs- bzw. Studienabschlüssen 
 •   Ermöglichung wissenschaftlich begründeter Bewertung bestehender und neuer 
      Berufs- und Studienabschlüsse einschließlich nichtformaler Qualifizierungen 
 •   wissenschaftlich abgesicherte und rechtssichere Grundlage für Anerkennung 
 
 Regelungen zum Bestandsschutz 
 
 •   alle am 30.09.2020 zur Anbieterqualifikation im jeweiligen Handlungsfeld bzw. 
      Präventionsprinzip anerkannten Anbieter/innen (Kursleitende) erhalten für die    
      Zukunft Bestandsschutz von der durch die Kooperationsgemeinschaft der   
      Krankenkasse beauftragten Zentralen Prüfstelle Prävention bzw. der     
      Krankenkasse, die sie anerkannt hat  
 •   im Sinne einer Übergangsregelung kommen darüber hinaus Inhaber/innen der 
      genannten Berufs- und Studienabschlüsse noch in den bis zum 30.09.2020     
      geltenden Regelungen in Betracht, wenn die Ausbildung zwischen Januar 2018 
      und September 2020 begonnen wurde und bis spätestens 31.12.2024     
      abgeschlossen wird 
 •   niemand muss momentan als Physiotherapeut irgendwas „auffüllen“ 
 •   Wichtig ist es, bis zum 30.09.2020 zertifiziert zu sein 
 
 Wir werden sie weiterhin informieren. 
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Was Sie unbedingt beachten sollten –  
Rahmenverträge der Krankenkassen! 

  
§ 2  Organisatorische Voraussetzungen 
1.  Der Zugelassene/fachliche Leiter hat als Behandler ganztägig in der Praxis/Einrichtung zur              

Verfügung zu stehen oder die qualifizierte Durchführung der Behandlung der Versicherten der 
Ersatzkassen in seiner Praxis sicherzustellen. Hiervon ausgenommen sind Zeiten von Krankheit, Urlaub 
oder beruflicher Fortbildung bis zur Dauer von 8 Wochen. 

2. Der Zugelassene/fachliche Leiter kann bis zur Dauer von sechs Monaten bei Verhinderung durch 
 Krankheit, Urlaub oder Fortbildung sowie bei Schwangerschaft/Mutterschaft entsprechend der 
 Dauer des Mutterschutzes/der Elternzeit nach dem Mutterschutzgesetz/Bundeselterngeld- und 
 Elternzeitgesetz oder entsprechenden ergänzenden Regelungen in einzelnen Bundesländern in 
 seiner Praxis vertreten werden. Der Vertreter muss persönlich die Voraussetzungen des § 124 
 Abs. 2 Nr. 1 SGB V (Ausbildung und Erlaubnis zur Führung der Berufsbezeichnung) erfüllen.  
 Die zuständige …“ gesetzliche Krankenkasse (Zulassungskasse) …“…. ist über die Vertretung und 
 den voraussichtlichen Zeitraum zuvor schriftlich zu informieren; die Nachweise über die 
 Qualifikation des Vertreters sind der Mitteilung…beizufügen. 
3. Vertretungen über die in Ziffer 2 geregelten Zeiträume hinaus bedürfen der Zustimmung …“ 
4. Der Zugelassene haftet im gesetzlichen Rahmen für die Tätigkeit des Vertreters nach Ziffer 2 und  3 
 in gleichem Umfang wie für die eigene Tätigkeit. 
5. Der Zugelassene ist auf Anforderung verpflichtet, der LV innerhalb von zwei Wochen seine in 
 der Praxis beschäftigten Mitarbeiter und freien Mitarbeiter schriftlich zu melden sowie deren 
 Qualifikation/en und deren wöchentliche Arbeitszeit nachzuweisen. Zulassungs- und 
 abrechnungsrelevante Personalveränderungen sind der LV unter Nachweis der Qualifikation 
 unverzüglich mitzuteilen. 
  
§ 4  Leistungserbringung 
1.  Die Durchführung einer Behandlung darf nur von hierfür gemäß den Gemeinsamen 
 Empfehlungen nach § 124 Abs. 4 SGB V i. V. mit § 125 Abs. 1, 2 SGB V qualifizierten Therapeuten 
 und in nach § 124 Abs. 2 SGB V zugelassenen Praxen oder den anderen nach § 11 der HeilM-RL in 
 der jeweils gültigen Fassung zulässigen Orten der Leistungserbringung erfolgen. 
2. Der Zugelassene erbringt Leistungen persönlich oder lässt Leistungen nach diesem Vertrag durch 
 seine gemäß den Gemeinsamen Empfehlungen nach § 124 Abs. 4 SGB V und berufsrechtlich 
 qualifizierten Mitarbeitern durchführen. Der nächstgelegene Zugelassene ist verpflichtet, ärztlich 
 verordnete Hausbesuche durchzuführen bzw. durch Mitarbeiter sicherzustellen.  
 Die Verpflichtung gilt nicht, wenn dem Behandler der Hausbesuch aus begründetem Anlass, wie z. B. 
 bei Gefährdung seiner Sicherstellungspflicht nach § 2, nicht zuzumuten ist.  
3.  Ist der Zugelassene eine juristische Person oder eine rechtsfähige bzw. nicht-rechtsfähige 

Personenvereinigung, obliegt die Verantwortung dem in 
 der Zulassungsbestätigung benannten verantwortlichen fachlichen Leiter. Die organisatorischen 
 Voraussetzungen nach § 2 gelten entsprechend. 
 … 
6. Der Zugelassene haftet im gesetzlichen Rahmen für von fest angestellten und freien 
 Mitarbeitern erbrachte Leistungen in gleichem Umfange wie für seine eigenen Leistungen. 
… 
…“ §4 Abs. 8 
 Der Zugelassene/fachliche Leiter hat sich im Interesse einer stets aktuellen fachlichen 
 Qualifikation gemäß der Anlage 3 fortzubilden. Als externe Fortbildungen gelten ausschließlich 
 Fortbildungen, die die Anforderungen gemäß Anlage 3 Punkte 5 und 7 erfüllen und nicht zu den  
 Fortbildungen nach Punkt 6 zählen. Die therapeutisch tätigen Mitarbeiter haben sich beruflich 
 mindestens alle 2 Jahre extern fachspezifisch fortzubilden. Satz 2 des § 4 Ziffer 8 gilt entsprechend. 

Der Nachweis über die absolvierten Fortbildungen ist auf Anforderung seines Berufsverbandes oder 
der LV innerhalb eines Monats zu erbringen….“ 

  pixabay.de 



 
 Bitte beachten Sie in diesem Zusammenhang 60 Punkte in vier Jahren: Fortbildungspflicht für 

Physiotherapeuten greift ab 2008. 
 Ab dem 1. Januar 2008 sind Physiotherapeuten zur Fortbildung verpflichtet. Sie haben insgesamt vier 

Jahre Zeit, die geforderten 60 Punkte zu sammeln. „Praxisführung professionell“ analysiert  
nachfolgend die Regelungen und gibt praktische Tipps zur Umsetzung.   

  
 Hintergrund: Ende September 2006 wurden die Rahmenempfehlungen über die einheitliche 

Versorgung mit Heilmitteln geändert. Die aktuelle Fassung sowie die Anlage 4 „Regelungen 
Fortbildungspflicht“ können Sie unter www.iww.de, Online-Service, Rubrik „Gesetze, Richtlinien ...“ 
einsehen. Mit den Änderungen folgten die Spitzenverbände der Krankenkassen und die 
Spitzenorganisationen der Heilmittelerbringer einer Forderung des Gesetzgebers, der seit 2004 mit 
dem Gesundheitssystem-Modernisierungsgesetz (GMG) eine Fortbildungspflicht für 
Heilmittelerbringer verlangt hat.   

 Fortbildungsverpflichtung für Praxisinhaber / fachliche Leiter (Nr. 2) 
 Vor der Änderung der Rahmenempfehlungen war in § 12 Abs. 3 der Rahmenempfehlungen lediglich 

eine allgemeine – nicht näher definierte – Fortbildungsregelung enthalten. In der Neufassung besteht 
nun eine Fortbildungsverpflichtung für den Praxisinhaber bzw. den fachlichen Leiter der Praxis. Die 
therapeutischen Mitarbeiter müssen sich zur Qualitätssicherung  der Heilmittelerbringung 
mindestens alle zwei Jahre extern fortbilden, wobei hier keine Pflichtvorgabe an Fortbildungspunkten 
besteht.  

  Fortbildungsverpflichtung nach Punktesystem (Nr. 3) 
 Wie auch in anderen Bereichen des Gesundheitswesens, wird die Fortbildungsverpflichtung dadurch 

erfüllt, dass innerhalb eines bestimmten Zeitraums eine definierte Anzahl von Fortbildungspunkten 
gesammelt werden muss. Für Physiotherapeuten gilt ab dem 1. Januar 2008: 60 Punkte in vier Jahren. 
Das bedeutet: Ende 2011 müssen Sie die Erfüllung der Fortbildungspflicht auf Anforderung der 
Krankenkassen innerhalb eines Monats nach deren Anforderung nachweisen können.  

  Ohne Fortbildungsnachweis drohen Kürzungen (Protokollnotiz) 
 Haben Sie Ihre Fortbildungspflicht nicht eingehalten oder nur teilweise erfüllt, wird Ihnen eine 

Nachfrist von zwölf Monaten gesetzt. Von Beginn dieser Nachfrist an können die Kassen die 
Vergütung bis zur Vorlage des Nachweises der Fortbildung pauschal um 7,5 Prozent des 
Rechnungsbetrages kürzen, nach einem halben Jahr sind sie berechtigt, die Kürzung sogar auf 15 
Prozent zu erhöhen.  

 Ruhen der Fortbildungspflicht (Nr. 4) Die Fortbildungspflicht ruht auf Antrag: bei Mutterschutz / 
Elternzeit oder auch bei Krankheit bzw. Arbeitsunfähigkeit – bei letzterer jedoch nur, wenn die 
Erkrankung länger als drei Monate dauert. Die Arbeitsunfähigkeit ist der Krankenkasse entsprechend 
nachzuweisen.  

 Hinweis: Die Krankheitsdauer wird dem Betrachtungszeitraum zum Erfüllen der Fortbildungspflicht 
hinzugerechnet.  

 
 § 5 Maßnahmen zur Qualitätssicherung 
1.  Der Heilmittelerbringer ist verpflichtet, sich an Qualitätssicherungsmaßnahmen zu beteiligen. 
2.  …“….die der Kostenträger…“… ist jederzeit berechtigt, im Rahmen der Qualitätssicherung die 
 Erfüllung der sich aus diesem Vertrag ergebenden Pflichten zu prüfen und entsprechende 

Maßnahmen einzuleiten. Die Prüfung im Rahmen der Qualitätssicherung erfolgt grundsätzlich nach 
vorheriger Ankündigung durch die Ersatzkassen.  

 … 
 Auf Wunsch des Zugelassenen ist dessen Berufsverband hinzuzuziehen.…“ 
 
 Weitere und ausführliche Informationen finden Sie auf unserer Homepage: 
 www.vpt-berlin-brb.de  
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Beschäftigung von ausländischen Therapeuten 
Nachqualifizierung ausländischer Fachkräfte 

 
 
Leitfaden:  Anerkennung von Berufsqualifikationen:  

Neue Gutachtenstelle für Gesundheitsberufe  
 
Der große Bedarf an Fachkräften hat gerade in den Gesundheitsberufen in den 
vergangenen Jahren die Nachfrage nach ausländischen Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern verstärkt. Anfang September 2016 nahm deshalb eine Gutachtenstelle 
für Gesundheitsberufe ihre Arbeit auf.  
Die Gutachtenstelle für Gesundheitsberufe ist bei der Zentralstelle für Ausländisches 
Bildungswesen (WFBB) im Sekretariat der Ständigen Konferenz der Kultusminister 
der Länder in der Bundesrepublik Deutschland (KMK) in Bonn angesiedelt.  
 
Im Prozess der Feststellung der Gleichwertigkeit von Berufsqualifikationen stellt die 
Gutachtenstelle für Gesundheitsberufe einen Meilenstein dar. Expertinnen und 
Experten verschiedener Behörden (WFBB und Gesundheitsbehörden der Länder) 
bewerten die Qualifikationen in enger Zusammenarbeit. Das geschieht sowohl mit 
medizinischem Sachverstand als auch mit interkultureller und entsprechender 
Sprachkompetenz sowie genauer Kenntnis der Bildungssysteme der 
Herkunftsstaaten. So wird auf einheitlicher Grundlage über die Erlaubnis zur 
Berufsausübung in Deutschland entschieden. Damit leistet die Gutachtenstelle für 
Gesundheitsberufe einen wichtigen Beitrag zur Qualitätssicherung im 
Gesundheitswesen.  
Die Entscheidungen über die Anerkennungen von Berufsqualifikationen sind 
weiterhin durch die Anerkennungsbehörden der Länder zu treffen, die die sehr 
speziellen und zeitaufwändigen Prüfverfahren bisher allein, ohne die Hilfe einer 
zentralen Gutachtenstelle, durchzuführen hatten.  
 
 

Links:  Die Antragstellung für den Europäischen Berufsausweis finden Sie unter:  
 www.vpt.de/nc/aktuelles/vpt-meldungen/archiv/meldung/europaeischer- 
 berufsausweis 

Die Nachqualifizierung ausländischer Fachkräfte gibt es unter:  
www.gesundheit-akademie.de/weiterbildung/qualifizierung 
IQ Netzwerk der Länder und Bundesstellen sind hier Ansprechpartner!!!  
sowi-strausberg.de 
 
Beratungsstellen: 
Anerkennung ausländischer Abschlüsse: 
 www.kmk.org/themen/anerkennung-auslaendischer-abschluesse.html 
 
Europäischer Berufsausweis – EBA: 
Europa.eu/voureurope/citizens/work/professional-qualifications/european 
Proffesional-card/index.de 
 
Anerkennung von Berufsqualifikationen: 
www.netzwerk-iq.de/presse/news/meldung/anerkennung-von- 
Berufsqualifikationen-neue-gutachtenstelle-fuer-gesundheitsberufe.de 
 
 

 
 
 
 
  
 
 

https://europa.eu/youreurope/citizens/work/professional-qualifications/european-professional-card/index_de.htm


BILDUNGSSCHECK BRANDENBURG 
Gefördert durch das Ministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie (MASGF),  
finanziert aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds (ESF). 

Der Bildungsscheck Brandenburg fördert arbeitsplatzunabhängige Weiterbildungen mit 
individuellem Bildungsziel. Die Förderung beträgt bis zu 50% von mind. 1.000 € der 
Weiterbildungskosten, maximal jedoch 3.000 €.  
 
 
 
 
 

 
 
Eine Förderung durch den Bildungsscheck Brandenburg ist einmal im Kalenderjahr möglich. 
Vor der Antragsstellung ist zu beachten: 

• Die Weiterbildungsmaßnahme hat noch nicht begonnen 
• Eine Anmeldung zur Weiterbildung darf nur unverbindlich erfolgen (*)  
   Bitte planen Sie eine Bearbeitungszeit von ca. 12 Wochen ein  
• Es wurde noch keine Rechnung erstellt 
• Eine verbindliche Anmeldung ist erst nach Antragstellung möglich! 
  

(*) Das Risiko, die Förderung nicht, oder nicht in der beantragten Höhe, bzw. nicht zu dem beantragten Zeitpunkt zu erhalten 
liegt bei der antragstellenden Person. Erst mit dem Erhalt und der Bestandskraft des Zuwendungsbescheides stehen die Höhe 
der Förderung und deren Bedingungen fest!  
 

WEITERBILDUNG IN UNTERNEHMEN 
Gefördert durch das Ministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie (MASGF),  
finanziert aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds (ESF). 

Gefördert wird die Teilnahme an beruflichen Weiterbildungsmaßnahmen zur 
Kompetenzentwicklung in Unternehmen auf Basis dargelegter betrieblicher Qualifikationsbedarfe. 
Die Förderung beträgt bis zu 50% von mind. 1.000 € der Weiterbildungskosten, maximal jedoch 
3.000 € / Teilnehmer/in & Antrag.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eine Förderung über Weiterbildung in Unternehmen ist einmal im Kalenderjahr möglich. 
Vor Antragstellung sind alle Punkte analog zum Bildungsscheck Brandenburg zu beachten 

•  Pro Antrag können maximal zehn verschiedene Weiterbildungsmaßnahmen gefördert werden. Die 
Anzahl der Teilnehmenden pro Weiterbildungsmaßnahme ist nicht begrenzt. 

•  Die Beantragung der Förderung erfolgt online über das Kundenportal der Investitionsbank des 
Landes Brandenburg (ILB). 

Fördermöglichkeiten 
für Fort- und Weiterbildungen 
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Der Bildungsscheck Brandenburg richtet sich an  

•  Beschäftigte mit Erst Wohnsitz im Land Brandenburg.  
•  Nicht gefördert werden unbefristet Beschäftigte des  
 öffentlichen Dienstes. 

Weiterbildung in Unternehmen richtet sich an 

•  Unternehmen mit einer Betriebsstätte im Land Brandenburg, die  
 ihre Beschäftigten weiterbilden möchten und in diesen  
 Unternehmen tätige Betriebsinhaber/innen sowie 
•  Einzelunternehmer/innen und Freiberufler/innen, die im Land 
 Brandenburg Einkommenssteuerpflichtig sind oder eine Betriebsstätte  
 mit mindest. einem Beschäftigten im Land Brandenburg unterhalten. 

Weitere Infos: 
Kontakt:  
0331 660 2200  
oder unter: 
www.ilb.de/arbeit  

Weitere Infos: 
0331 660 2200  
oder unter: 
www.ilb.de/arbeit  



DER PRÄMIENGUTSCHEIN 
Gefördert durch das Bundesministerium für Bildung und Forschung  
und den Europäischen Sozialfonds. 
 
Die Gutscheine fördern die Teilnahme an berufsbezogenen Weiterbildungen,  
unabhängig vom Arbeitgeber mit 50% der Weiterbildungskosten, maximal jedoch 500 €.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sie können pro Kalenderjahr einen Prämiengutschein erhalten. 
Bei der Ausstellung des Prämiengutscheins zu beachten: 

 
•  Die Kosten der Weiterbildung/en darf/dürfen die Summe von 1.000 € nicht überschreiten! 
•  Die Weiterbildungsmaßnahme hat noch nicht begonnen 
•  Die Rechnung wurde noch nicht gestellt 
•  Der Teilnehmerbeitrag wurde noch nicht bezahlt 
•  Der Prämiengutschein ist noch gültig  
 

LANDESPROGRAMM „EINSTIEGSZEIT“ 
Gefördert durch das Ministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie (MASGF),  
finanziert aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds (ESF). 

Unterstützung  junger Fachkräfte, anteilige Förderung von arbeitsplatzorientierten 
Qualifizierungen mit bis zu 50% der Kosten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Voraussetzungen für die Förderung durch das Landesprogramm Einstiegszeit: 

sind der abgeschlossene sozialversicherungspflichtige Arbeitsvertrag mit einer Laufzeit von 
mindestens einem Jahr und die Aufnahme in das Förderprogramm vor dem Start der beruflichen 
Tätigkeit. Eine Teilzeitbeschäftigung ist ab mindestens 20 Std./Woche möglich.  
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Fördermöglichkeiten 
für Fort- und Weiterbildungen 

Der Prämiengutschein richtet sich an Personen, die 

•   mindestens 15 Stunden pro Woche erwerbstätig sind  
  oder sich in Eltern- oder Pflegezeit befinden und 
•   über ein zu versteuerndes Einkommen (zvE)* von  
  maximal 20.000 Euro (als gemeinsam Veranlagte  
  40.000 Euro) verfügen. 

Weitere Informationen: 
Hotline: 0800 262 3000 oder unter: 
www.bildungspraemie.info 

Das Landesprogramm Einstiegszeit“ richtet sich an 

•   Arbeitslose junge Menschen bzw.  
  von Arbeitslosigkeit bedrohte junge Erwachsene  
  mit abgeschl. Berufsausbildung  oder einem abgeschl.  Studium 
•   deren Wohnsitz im Land Brandenburg liegt 
•   Arbeitgeber, mit Betriebsstätte im Land Brandenburg,  
  die junge arbeitsuchende Fachkräfte einstellen. 

Weitere Informationen: 
Kontakt:  
0335 5621 2000  
oder unter: 
www.ihk-projekt.de 

pixabay.de 
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 Das Jahr 2020 stellt mit dem neuen Heilmittelkatalog neue Herausforderungen an die 
Kolleginnen und Kollegen der Heilmittelfachberufe. Wir bereiten Euch auf diese 
Herausforderungen vor.  

 Gemeinsam mit dem der Charité, dem neu entstehenden BeST, Berliner Simulations- und 
Trainingszentrum, vertreten durch PD Dr. rer. nat. Thomas Jöns, werden wir eine Kursreihe 
Anatomie gestalten und durchführen.  

  
 Folgende Termine sind für die Kurse 2020 vorgesehen:    
  
 10. - 12.01.2020      Obere Extremitäten / HWS 
 27. - 29.03.2020      Untere Extremitäten / LWS 
  26. - 27.06.2020      Thorax / Abdomen 
 21. - 23.08.2020      Hals / Kopf / Cranium / zentrales und peripheres  
  Nervensystem – Neurologie             
 11. - 12.12.2020      Faszien  
   
 Veranstaltungsort: Anatomisches Zentrum der Charité (siehe Homepage) - über Details  
 informieren Sie sich bitte zeitnah auf unserer Internetseite! 
 
 Inhalt der Kurse: 
 
  • Jeder Kurs kann 2 - 3 Tage beinhalten (Freitag / Samstag / Sonntag).  UE / Tag á 8-10 Stunden 

–  hieraus ergeben sich die möglichen Fortbildungspunkte, 
  die je Kurs ausgewiesen werden. 
 • Kosten pro Kurs betragen ca. 550,00 – 750,00 EUR / Teilnehmer  (je nach Inhalt, Dauer und 

Umfang der anatomischen Inhalte)  
 •     Jeder Kurs ist thematisch klar umrissen,   
  eigenständig und baut nicht auf  
  vorangegangenen Kursen auf. Kurse sind  
  somit einzeln 
  buchbar. Die Grundlagen z. B. des  
  Fasziensystems oder des autonome  
  Nervensystems werden in jedem Kurs  
  neu thematisiert.  
  So kann es natürlich zu gewissen  
  Wiederholungen und Redundanzen für  
  TeilnehmerInnen kommen.  
 
 

Anatomie zum Anfassen 
Für Physiotherapeuten 
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Porträt von  
Dr. Jöns 
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 •     Manche Themen werden in verschiedenen  
  Kursen aufgegriffen, z. B. HWS sowohl  
  beim Kurs Wirbelsäule aber auch beim  
  Kurs Schädel. 
 •     Bei allen Kursen gehen wir von einem  
  guten bis sehr guten anatomischen  
  Vorwissen der Teilnehmer aus!  
 •     Praxistheorie, Einbeziehung von  
  Untersuchungsliegen etc. um gegenseitige  
  Behandlungen im Kontext des Kursthemas  
  und der gezeigten anatomischen Präparate  
  zu ermöglichen, wird durch Dozenten der  
  Berufsverbände begleitet. 
 •     Freies Studium an den Präparaten 
 •     Unter Anleitung - Präparation von  
  Extremitäten 
 
 
 
 
 

Dr. rer. nat.  
Thomas Weiß 
Mitarbeiter im  
Team BeST 
von Dr. Jöns 

Dr. Jöns im Gespräch mit 
Interessenten 

Straßenansicht der Charité  Foto: pixabay 
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Termin(e):  Veranstaltungsübersicht und Tickets unter: 
 www.physiomeetsscience.com/veranstaltungen/ 
  
Uhrzeiten: ca. 10:00 - 17:00 Uhr 
  
UE/FP: 16 UE / 16 FP 
 
Leitung:  Physio Meets Science 
   
Gebühr: Mitglieder vom VPT:  432,- € 
 Nichtmitglieder:  480,- € 
  
Ort: Physio Meets Science GmbH 
 Johannes Reidel Straße 19 
 69181 Leimen 
  
Zielgruppe: Physiotherapeuten, Sportwissenschaftler, Ärzte, Sporttherapeuten, Fitness-Coaches 
 im Gesundheitsbereich, Personal Trainer 
 
Vorstellung:  PhysioMeetsScience ist eine kleine Gruppe wissenschaftlich begeisterter 
 Therapeuten. Das Projekt hat sich der „Übersetzung“ von Wissenschaft in den 
 therapeutischen Praxisalltag verschrieben. Aktuellste Veröffentlichungen werden 
 übersichtlich und verständlich zusammengefasst, für die klinische Praxis relevant 
 aufgearbeitet und über Social Media veröffentlicht. Des weiteren bieten wir 
 hochkarätige nationale und internationale Referenten an. 
 
Ziele: Physio Meets Science (PMS) ist mittlerweile einer der bedeutendsten Influencer in 
 der deutschsprachigen Therapieszene. Eine ausgezeichnete Reputation und 
 Internetpräsenz spricht für sich:    

 -  37 027 Follower auf Facebook 
 -  16 400 Follower auf Twitter 
 -  11 480 Follower auf Instagram  (Stand 21.6.2019) 

 Unsere Expertise im Bereich der evidenzbasierten Physio- und Sporttherapie erlaubt 
 uns auf ein enges nationales und internationales Netzwerk (D/A/CH und weltweit) zu 
 hochrangigen Wissenschaftlern, Klinkern, Referenten, Universitäten und Schulen 
 sowie Praxiseinrichtungen und Kliniken zurückzugreifen. 
 Auf diese Weise ergibt sich die Möglichkeit regelmäßig evidenzbasierte 
 Fortbildungsangebote mit Top- Speakern im deutschsprachigen Raum umzusetzen. 
 Aktuelle Kurse, Veranstaltungen und Termine finden Sie auf der PMS- Webseite. 
 Seit Ende 2018 können Praxen, Schulen und Hochschulen (Unis/FH), aber auch 
 interessierte Therapeuten auf das Physio Meets Science PREMIUM Format 
 zurückgreifen. Unter https://physiomeetsscience.com/premium-zugang/ bietet sich
 die Möglichkeit aktuellste Forschung zusammengefasst mit Gleichgesinnten zu 
 diskutieren und in den therapeutischen Alltag umzusetzen. Praxen können die 
 PREMIUM Inhalte für interne Schulungen des Kollegiums oder zu Therapiezwecken 
 und zu Infoveranstaltungen für Patienten nutzen.  
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Physio Meets Science 
Evidenzbasierte Fortbildungen und Knowhow 2020 

pi
xa

ba
y.

de
 



Tel. Fort- & Weiterbildung: +49 (0)3342 - 3020 75/76 
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Netzwerk, Das über Jahre aufgebaute nationale und internationale Netzwerk erlaubt es 
PREMIUM PREMIUM Nutzern gemeinsam stark den Herausforderungen der aktuellen Zeit  
Jobs, gegenüberzutreten. 
Consulting:   
 Physio Meets Science unterstützt  Praxisteams vor Ort bei der Integration von 
 Evidenzbasierter Therapie in die Einrichtungen über InHouse- Schulungen 
 oder Gruppen- und Einzelcoachings. 
  
 Über die Rubrik PREMIUM Jobs werden Therapeuten und Praxisinhaber fündig auf 
 der Suche nach wissenschaftlich-orientierten Kollegen oder Arbeitsplätzen. 
 Monatlich wird regelmäßig aktualisiert und veröffentlicht. Zudem bietet die 
 Plattform die Möglichkeit sich innerhalb der Szene autonom zu 
 organisieren und auszutauschen. 
  
 Ist eine Neuausrichtung der Therapieeinrichtung oder eine Neugründung geplant, so 
 unterstützt das PMS- Team gerne tatkräftig mit Knowhow aus jahrzehntelanger 
 Erfahrung im Gesundheitsmarkt. 
 
 Ausbildungseinrichtungen können Physio Meets Science PREMIUM perfekt in den 
 Unterricht integrieren. Sei es durch den direkten Einsatz der 
 Studienzusammenfassungen im Unterricht  oder durch die Möglichkeit der stetigen 
 Fortbildung der Lehrkräfte. 
 
Fotos:  

Physio Meets Science 
Evidenzbasierte Fortbildungen und Knowhow 2020 
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Leitung: Birgit Keller 
 Birgit Keller (D), Physiotherapeutin 
 Bobath-Instruktorin IBITA, Heilpraktikerin, 
 Osteopathin (bao) 
   
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
UE/FP: UE:  18  FP: 18 
 
Zugelassen: Ergotherapeuten, Logopäden, 
 Physiotherapeuten –  
 die Erfahrung mit neurologischen Patienten mitbringen 
  
Inhalt:  Andrew Tayler Still (1828-1917), der Begründer der Osteopathie, bezeichnete die 
 Faszie als „Außenstellen des Gehirns“. 
  In diesem Seminar erfahren Sie wichtige Aspekte für eine erfolgreiche neurologische 
 Therapie. Die Faszie wird als eines der größten sensorischen Organe des Körpers 
 angesehen und ist das Medium für die Fazilitation. Sie spiegelt die Körperhaltung und 
 Bewegung im Gehirn wieder und gibt somit dem Körper seine Form. Ihre Einflüsse 
 bei der Entwicklung, Erhaltung und Wiederherstellung der posturalen Kontrolle ist 
 sehr groß. Es werden theoretische und praktische Inhalte vermittelt. 
  • Was verstehen wir bisher unter der Faszie des Menschen? 
 • Welche Funktionen über die Körperfaszie des Menschen sind bekannt? 
 • Wie werden Sinnesinformationen der Rezeptoren aus der Faszie in das zentrale 
    Nervensystem transportiert? 
 • Was ist Interozeption? 
 • Welche Bedeutung hat die Faszie in der Behandlung neurologischer Patienten? 
 - Die Bedeutung der Fazilitation (Hands On): 
 - Unter dem Aspekt der Referenzpunkte für Punktum stabile und mobile bei der 
    Fazilitation 
 - Für die Interaktion mit dem Körper zur Bewegungsrichtung, Geschwindigkeit    
    und Selektivität 
  
 Die Teilnehmer werden befähigt und animiert: 
 • Erweitertes Verständnis für die Komplexität des menschlichen Organismus zu   
    gewinnen, und dieses theoretische Wissen in der neurologischen Behandlung zu   
    berücksichtigen. 
 • Die Wahrnehmungsfähigkeit beim Befunden und Behandeln neurologischer   
    Patienten auszubauen. 
 • Freude an der taktilen Fazilitation zu entwickeln. 
 • Geduld und Sensibilität im Umgang mit Patienten zu vertiefen. 
 
Hinweis:  In dieser Fortbildung werden die theoretischen Kenntnisse in der praktischen Arbeit 
 der Instruktorin mit einem Patienten beobachtet und durch Erfahrungen mit dem 
 eigenen Körper in Form von Selbsterfahrung durch Partnerarbeit umgesetzt. 
 
 

Kurs in Planung: Die Faszie das Medium der Faszilation  
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 Die natürliche Wiederherstellung und Erholung nach einer  
 neurologischen Erkrankung z. B. beim Schlaganfall ist nicht  
 nur von der Aktivierung motorischer Systeme, sondern  
 auch von den sensorischen Systemen abhängig und geleitet.   
  
 Deshalb spielen die oberen Extremitäten und Hände bei der  
 Verbesserung der Haltungskontrolle als Basisfunktion für  
 alle Aktivitäten des täglichen Lebens eine große Rolle.  
  
 Meist haben die Patienten schnell einen Zugang gefunden  
 ihren weniger  betroffenen Arm zur Kompensation des  
 mangelnden Gleichgewichtes einzusetzen und zu nutzen.  
 Diese Art der Kompensation behindert jedoch die Fähigkeit des Menschen, sich 
 vertikal orientieren zu können und fördert den funktionellen Nichtgebrauch der 
 mehr betroffenen oberen Extremität.  
 Wir schauen uns in diesem Seminar an, wie die oberen Extremitäten positiv genutzt 
 und aktiviert werden, um typisch menschliche Balance-Strategien und deren 
 Bausteine anzuregen. Wir betrachten und klären, warum und wie die oberen 
 Extremitäten und Hände die Aufrichtung und Entwicklung der Fortbewegung des 
 Menschen zum einen unterstützen aber zum andern auch behindern können.  
 Das Seminar hat zum Ziel praktische und theoretische Grundlage für den geschickten 
 manuellen Umgang, der Fazilitation, von oberer Extremität und Hand zu 
 ermöglichen. 
 
Inhalt: Theorie: 
 
 • Neurophysiologie und funktionelle Neuroanatomie 
 
 Praxis: 
 
 • Funktionell-anatomische Betrachtungen und schrittweise Erarbeitung der 
 Bedeutung und des manuellen Zugangs zur Scapula, Schultergürtel, Arm und Hand 
 • Funktionelle Aspekte des Rumpfes vom Becken zum Schultergürtel 
 • Es werden vier Patientenvorstellungen von der Kursleiterin gezeigt. Diese sollen 
 eine weitere Möglichkeit darstellen, zwischen der neurophysiologischer Theorie und 
 neurophysiologischer Behandlungspraxis zu verbinden. 
 
Ziel: Die Seminarteilnehmerinnen sollen befähigt werden: 
  
 Die oberen Extremtäten im Kontext des Clinical Reasonings (MBCP) zu verstehen. 
 Manuelle Geschicklichkeit im Umgang mit der oberen Extremität und Hand zu 
 gewinnen. 
 Geduld und Motivation im Umgang mit neurologischen Patienten erweitern lernen. 
  
 Unterrichtseinheiten:    24 UE 
          24 FP 
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Kurs in Planung: Aspekte des Bobath - Konzept 
Funktionelle Wiederherstellung der oberen Extremität und Hand  
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Termin(e):  06.03.2020             Kursnummer: 2020250 
 07.08.2020  Kursnummer: 2020256 
  
Uhrzeiten: tägl. von 14:00 - 17:00 Uhr 
 
UE/FP: 4 UE / - FP 
 
Leitung: Toralf J. Beier 
 Dipl. Kaufmann,  
 Landesgeschäftsführer im VPT Thüringen 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:  80,- € 
 Nichtmitglieder:  110,- € 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: alle Praxismitarbeiter 
 
Inhalt:  Kennen Sie den Inhalt der in Ihrem Bundesland gültigen Rahmenverträge bzw. eines 
 bundeseinheitlichen Rahmenvertrages? Rahmenvertrag und -verträge gemäß § 125 
 SGB V über die Erbringung und Vergütung von Heilmitteln regeln die Details zur 
 (physio-) therapeutischen Versorgung von Versicherten der jeweiligen Kassenart.  
  
 Damit sollen neben den Heilmittel-Richtlinien, den Fragen- und Antworten-Katalogen 
 sowie ggf. auch Protokollnotizen Rechtssicherheit für alle Beteiligten gegeben  
 werden.  
  
 Betrachtet werden insbesondere:  
  
Kursziele:  •  Einordnung der Rahmenverträge im Kontext von §125 SGB V, HM-Rl/Katalog und 
      Einzelfall-Entscheidungen von Mitarbeitern der GKV 
 •   Rahmenverträge von AOK, vdek, IKK, BKK, Bundesknappschaft, LKK, Postbeamten-
       Krankenkasse sowie Beihilfe-Verordnung im Detail 
 •   wenn in Kraft getreten der bundeseinheitliche Rahmenvertrag  
     •   GKV -abhängige Interpretation der Umsetzung von Heilmittel-Richtlinie und –
      Katalogen 
     •   Maßnahmen zur Sicherung der Prozess-, Struktur, Ergebnisqualität 
 •   Unterbrechungstatbestände 
 
 Die Praxisleitung und die Mitarbeiter*innen erhalten übersichtliche Darstellungen 
 von Gemeinsamkeiten bzw. Unterschieden der Rahmenverträge von AOK, vdek, IKK, 
 BKK, Bundesknappschaft, LKK sowie Post-beamten-Krankenkasse.  
 Wenn ein bundeseinheitlicher Rahmenvertrag in Kraft getreten ist, wird dieser 
 detailliert besprochen. Durch die Kenntnis der Rahmenverträge kommunizieren Sie 
 mit den Mitarbeitern*innen der GKV auf Augenhöhe.       
 
 Ein umfangreiches Skript wird zur Verfügung gestellt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ABC der Abrechnung von therapeutischen Leistungen im Bereich Heilmittel 
Stichwort: Die Rahmenverträge / Baustein A2 
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Termin(e):  06.03.2020            Kursnummer: 2020251 
 
Uhrzeiten: 09:00 - 13:00 Uhr 
 
UE/FP: 4 UE / - FP 
   
Leitung: Toralf J. Beier 
 Dipl. Kaufmann,  
 Landesgeschäftsführer im VPT Thüringen 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:  80,- € 
 Nichtmitglieder:  110,- € 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: alle Praxismitarbeiter 
 
Inhalt:  Der Kurs stellt gezielt kritische Fragestellungen von Privatpatienten und 
 Selbstzahlern in den Focus der Betrachtungen und verortet im Anschluss diese 
 Sichtweisen neu.  
 Dabei wird der aktuellen Rechtsprechung Rechnung getragen, mit dem Ziel, die 
 Sachverhalte rund um die Leistungserbringung und Abrechnung von Leistungen der 
 Beihilfe und/oder PKV vom Kopf wieder auf die Beine zu stellen. 
  
 Folgende Schwerpunkte werden behandelt: 
  
 •    Kritische Fragestellungen privat versicherter Patienten und/oder    
        -   Beihilfeberechtigter, deren Bewertung und Ihre professionelle Antwort 
                                   -   Die Legende vom Beihilfe-Preis als Maßstab 
 -   Die Legende der Ortüblichkeit als Maßstab 
 -   Die Legende der „überteuerten“ Leistung 
  
 •   Wirtschaftliche Kalkulation von Privat-Preisen  
 -   Wirtschaftliche Kalkulation von Preisen für Beihilfeberechtigte und/oder       

     Privatpatienten 
 -   Wirtschaftliche Kalkulation von Selbst-Zahler-Leistungen 
 
Kursziele:  Die Versorgung von Beihilfeberechtigten und/oder Privatpatienten sowie Angebote 
 für Selbstzahler stellt einen wirtschaftlich wichtigen Bestandteil der 
 Angebotspalette einer therapeutischen Praxis dar.  
 Dabei gilt jedoch der Grundsatz: „Die Leistung muss wirtschaftlich kalkuliert sein“, 
 der Preis muss jedoch auch auf dem Marktplatz (am Tresen) vertreten bzw. die 
 Leistung verkauft werden können. Es gilt also zwischen den Interessen von Angebot 
 und Nachfrage einen Ausgleich herzustellen. 
 
 Ein umfangreiches Skript wird zur Verfügung gestellt. 
 

ABC der Abrechnung von therapeutischen Leistungen im Bereich Heilmittel 
Stichwort: für Privatpatienten, Abrechnung gegenüber der PKV (inkl. der Beihilfe)  

und Kalkulation der Preise / Baustein P 
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Termin(e):  22.02.2020                  Kursnummer: 2020249 
 04.07.2020                                    Kursnummer: 2020254 
 28.11.2020                    Kursnummer: 2020260 
 
Uhrzeiten: tägl. von 09:00 - 13:00 Uhr 
 
UE / FP: 4 UE / - FP 
 
Leitung: Toralf J. Beier 
 Dipl. Kaufmann,  
 Landesgeschäftsführer im VPT Thüringen 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:  80,- € 
 Nichtmitglieder:  110,- € 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: alle Praxismitarbeiter 
 
 
Inhalt:  ICD-10 GM und ICF sind aus dem deutschen Gesundheitswesen nicht mehr  
 weg zu denken.  
 Während der ICD-10 GM eine der zentralen Grundgrößen in der Steuerung und 
 Bewertung des ärztlichen Verordnungsverhaltens darstellt, ist der ICF in 
 zunehmendem Maße gefragt, wenn mögliche Erfolgsaussichten von 
 therapeutischen Ansätzen beurteilt werden sollen. 
     
 2  Schwerpunkte werden betrachtet:  
  
 ICD-10 GM          -  Bedeutung, Version, Struktur  
     -  Zusammenhang mit therapeutischen Einrichtungen  
     -  Umsetzung §12 SGB V (Richtgrößen, Prüfverfahren,   
         Zielvereinbarungen) 
   -  Besonderer Verordnungsbedarf und Langfristiger   
       Heilmittelbedarf 
              -  Ausblick: der ICD-11 
 
 ICF         -  Bedeutung, Version, Struktur 
    -  Anwendungsmöglichkeiten 
 
Kursziele:   Die Kursteilnehmer*innen erhalten das notwendige Rüstzeug, nicht nur um den 
  ICD-10 GM und den ICF gesundheitspolitisch und sozialrechtlich einordnen zu können 
  sondern vor allem, um den ICD-10 GM sowie den ICF nutzbringend für den / die 
  Patienten*in und die Praxis anzuwenden 
 
 Ein umfangreiches Skript wird zur Verfügung gestellt. 
  
  
 
 
 
 
 
 

ABC der Abrechnung von therapeutischen Leistungen im Bereich Heilmittel 
Stichwort: Der ICD-10 GM (ICD-11) und der ICF / Baustein A3 
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Termin(e):  08.08.2020                       Kursnummer: 2020249 
  
Uhrzeiten: 14:00 - 17:00 Uhr 
 
UE /FP: 4 UE / - FP 
 
Leitung: Toralf J. Beier 
 Dipl. Kaufmann,  
 Landesgeschäftsführer im VPT Thüringen 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:  80,- € 
 Nichtmitglieder:  110,- € 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: alle Praxismitarbeiter 
 
Inhalt:  Der Konflikt stellt eine intensive Auseinandersetzung mit  
 der Position des vermeintlich Andersdenkenden dar.  
 Jedes Tun, jede Entscheidung birgt mögliche Konflikte in sich.  
  
 In Zeiten sich verknappender Ressourcen „nicht das Kind mit dem Bade 
 auszuschütten“ sondern die Energie des Konfliktes für die Weiterentwicklung des 
 Teams zu nutzen, soll im Kurs vermittelt werden. 
  
 •   Der Konflikt (Definition, Ursachen, Arten, Merkmale) 
     •   Stufen der Eskalation 
     •   Umgang mit Konflikten 
     •   Anregungen für die Praxis 
 
Kursziele:  Haben Sie keine Angst vor einem Konflikt, aber bitte beachten Sie und verlangen Sie 
 das Einhalten von Spielregeln und dann nutzen Sie die Chance und entwickeln Ihr 
 Team weiter. Denn die Würde des Menschen ist unantastbar.        
 
   
 
 
 
  

ABC der Betriebswirtschaft für Therapeuten 
Stichwort: Konflikte in der Praxis und deren Lösung / Baustein B3 
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Termin(e):  21.02.2020              Kursnummer: 2020248 
 03.07.2020              Kursnummer: 2020253 
 
Uhrzeiten:  tägl. Von 14:00 - 17:00 Uhr 
 
UE / FP: 4 UE / - FP 
  
Leitung: Toralf J. Beier 
 Dipl. Kaufmann,  
 Landesgeschäftsführer im VPT Thüringen 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:  80,- € 
 Nichtmitglieder:  110,- € 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: alle Praxismitarbeiter 
 
Inhalt:  „Ein Leben ohne die Heilmittel-Richtlinien ist Denkens wert, aber voller 
 Absetzungen.“ so sagte einmal eine Mitarbeiterin einer Rezept-Prüfstelle. 
  
 Wer kennt die Situation nicht? Der Tag der Rezeptabrechnung steht bevor.  
 Ein großer Stapel Rezepte wartet darauf, für die Abrechnung gegenüber den GKV 
 oder vermittelt über eine Abrechnungsstelle fertig gemacht zu werden.  
  
 Dabei schweben die Schwerter der Absetzung aus bekannten oder unbekannten 
 Gründen sowie „der Einzelfallentscheidung“ über der Praxis und den Rezepten.  
 Was ist Heilmittel-Richtlinien konform und was nicht? 
  
 Fehler bei der Plausibilisierung der Rezepte dürfen nicht passieren, die Prüfer der 
 GKV finden die „Schwachstellen“ über ein ausgeklügeltes System von Prüfungen. 
 Eine nachträgliche Korrektur ist zunehmend nicht mehr möglich.  
 Was wird toleriert und was wird sanktioniert – die Grenzen sind fließend und gefühlt 
 von GKV zu GKV verschieden. Kurzum: Ein Labyrinth 
  
 Folgende Schwerpunkte werden behandelt: 
  
 •   Die Heilmittelrichtlinien und der Heilmittelkatalog (heute und morgen)      
 •   Ein System zur Unterstützung wird geschaffen 
 •   Die Rezeptprüfung von A bis Z 
 •   Checklisten, Hilfsmittel, Spielräume  
 •   Praktische Übungen und Fallbeispiele 
  
Kursziel:  Mit einem soliden Wissen und einem unterstützenden System der Prüfung 
 bekommen Sie den Durchblick, meistern die Hürden und haben vielleicht auch noch 
 Spaß bei der Rezept-Prüfung. Schützen Sie sich und Ihr Team nachhaltig. 
 
 

ABC der Abrechnung von therapeutischen Leistungen im Bereich Heilmittel 
Stichwort: Die Heilmittel beherrschen / Baustein A6 
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Termin(e):  07.08.2020              Kursnummer: 2020255 
 
Uhrzeiten: 09:00 - 13:00 Uhr 
 
UE /FP: 4 UE / - FP 
  
Leitung: Toralf J. Beier 
 Dipl. Kaufmann,  
 Landesgeschäftsführer im VPT Thüringen 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:  80,- € 
 Nichtmitglieder:  110,- € 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: alle Praxismitarbeiter 
 
 
 
 
Inhalt:  Der europäische sowie der bundesdeutsche Datenschutz und die damit 
 verbundenen Rechte der Betroffenen (Patienten) wurden am 25.05.2018 konsequent 
 verbessert. 
  
 Durch die parallele Einführung der Europäischen Datenschutz Grundverordnung  
 (EU-DS-GVO) sowie des Bundesdatenschutzgesetzes in der neuen Fassung (BDSG) 
 wurden zentrale Anforderungen an den Datenschutz in der Praxis neu überdacht.   
  
 Dabei stellt sich der Katalog von Forderungen des Gesetzgebers als äußerst 
 umfänglich dar. 
  
 Folgende Schwerpunkte werden u.a. behandelt: 
  
 •   Datenschutzrechtliche Grundlagen  
 •   Personenbezogene Daten und deren besondere Kategorien sowie die Grundsätze 
      der Verarbeitung 
 •   Auftragsverarbeitung, die Software-Pflege, der Internet-Auftritt 
 •   Datenschutzbeauftragung, Verzeichnis der Verarbeitungstätigkeiten sowie TOM´ s 
 •   Datenschutz und die Sozialgesetzbücher (SGB I, V und X) 
 •   diverse Fragestellungen aus der Praxis 
 
 
Kursziel:  Durch Kenntnis der veränderten Rechtslage und ihrer konsequenten Umsetzung 
 wird für die Praxen ein Schutz geschaffen. 
 
Skript: Ein umfangreiches Skript wird zur Verfügung gestellt. 

ABC der Datenschutzes 
Stichwort: Die EU-DS-GVO, das BDSG-nF und die therapeutische Praxis / Baustein D1 

35 



Tel. Fort- & Weiterbildung: +49 (0)3342 - 3020 75/76 
fortbildung@vpt-berlin-brb.de   |   www.vpt-berlin-brb.de   

 
Termin(e):  07.03.2020       14:00 - 17:00 Uhr     4 UE / - FP  Kursnummer: 2020225 
 
Leitung: Toralf J. Beier 
 Dipl. Kaufmann,  
 Landesgeschäftsführer im VPT Thüringen 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:  80,- € 
 Nichtmitglieder:  110,- € 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg   Zugelassen: 
 Rennbahnallee 110    alle Praxismitarbeiter 
 15366 Hoppegarten 
 
Inhalt:  Zukünftige Veränderungen im Gesundheitswesen nicht  
 als Risiko sondern als Chance für die eigene Praxis zu verstehen, ist die Aufgabe des 
 Kurses. In Zeiten des Fachkräftemangels sollten die Interessen der Praxis sorgsam mit 
 den Bedürfnissen der Mitarbeiter ausgewogen werden.  
 •   Das Spannungsfeld modernen Personalmanagements 
      (Gesellschaft, Politik, Wirtschaft, Recht – ein aktueller Überblick) 
     •   Personalplanung und Gewinnung 
 •   Das Gleichgewicht von Fördern und Fordern (Führung, Motivation, Anreize) 
  
Kursziel: Zufriedene Mitarbeiter*in, Führungskräfte und Inhaber*in sichern langfristig den 
 Erfolg Ihrer Praxis.  
     
 
 
 
 
 
Termin(e):  27.11.2020       09:00 - 13:00 Uhr     4 UE / - FP  Kursnummer: 2020259 
  
 Leitung, Gebühr, Ort, Zulassung siehe oben 
 
Info:  Können die Abgabe von Leistungen des Reha-Sports und des Funktionstraining eine 
 sinnvolle Ergänzung des Gesamtangebotes einer physiotherapeutischen Praxis sein? 
 Unter welchen Voraussetzungen dürfen Reha-Sport oder Funktionstraining 
 abgegeben werden? 
  
Inhalt:  Folgende Schwerpunkte werden behandelt: 
 •   Was ist Reha-Sport? 
     •   Was ist Funktionstraining? 
     •   Grundlagen zur Leistungsabgabe entsprechend dem § 44 des SGB IX   
     •   Wie, wo und durch wen erfolgt die Leistungsabgabe  
      in Reha-Sport und Funktionstraining? 
 •   Wer können Partner im Bereich des Reha-Sports  
      und des Funktionstrainings sein? 
 
Kursziel: Darstellung eines Überblicks und viele praktische Hinweise    
 
 
 

ABC der BWL (…) für Therapeuten 
Personalwesen unter dem Blickwinkel einer "WORK LIVE BALANCE" für alle / Baustein B2 
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Termin(e):  27.11.2020               Kursnummer: 2020258 
 
Uhrzeiten: 14:00 - 17:00 Uhr 
 
UE /FP: 4 UE / - FP 
   
Leitung: Toralf J. Beier 
 Dipl. Kaufmann,  
 Landesgeschäftsführer im VPT Thüringen 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:  80,- € 
 Nichtmitglieder:  110,- € 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: alle Praxismitarbeiter 
 
Inhalt:  Als Praxisinhaber*in stehen Sie fast täglich vor der Fragestellung:  
 „Wie kann ich meine Praxis so aufstellen, dass sie Krisen übersteht und ich bei aller 
 Veränderung im Gesundheitswesen dennoch freudig (Sie üben einen wichtigen Beruf 
 aus) in die Zukunft blicken kann?“  
 Und wie nehmen Sie Ihr Team auf diese Reise mit und stärken es? 
  
 Der Kurs gibt Ihnen neben theoretischen Ansätzen ganz konkrete praktische 
 Handlungsempfehlungen, mit dem Ziel, das Immunsystem Ihrer Praxis zu stärken. 
 Erfahren Sie mehr über die Entwicklungs-phase(n) Ihrer Praxis, über Risikofaktoren 
 und über Schutzfaktoren bis hin zu einem Modell der Praxis-Resilienz. 
 
 Folgende Schwerpunkte werden u.a. behandelt: 
  •   Gesellschaft und Gesundheitswesen im Wandel – bleiben Sie im System 
 •   Entwicklungsphasen von Praxen und Risikofaktoren 
 •   Sphären der Resilienz  
 •   Schutzfaktoren oder wie stärken Sie das Immunsystem 
 •   Ein ganzheitlicher Ansatz der Resilienz  
 •   Steuern Sie die Resilienz Ihrer Praxis 
 
Kursziele:  Schon Albert Einstein (1897-1955) sagte: „Für jedes Problem gibt es eine ganz 
 einfache Lösung, doch die ist meistens falsch.“  
 Entwickeln Sie Ihre Praxis weiter, indem Sie sich die Wirkmechanismen von System 
 und Umwelt, von Input und Output, von Risiko und Schutz und von Strategie und 
 Wechselwirkung erschließen.  
 Lassen Sie uns gemeinsam das Immunsystem Ihrer Praxis stärken.  
 Damit Sie zukünftige Anforderungen meistern können,  
 indem Sie und Ihre Praxis  widerstandsfähig bleiben.           
  
Skript: Ein umfangreiches Skript wird zur Verfügung gestellt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ABC der Notfallvorsorge für Therapeuten und Praxis 
Baustein N 
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Baustein A 1 ABC der Abrechnung von 
 therapeutischen Leistungen im 
 Bereich Heilmittel 
 Stichwort: „Wie können 
 Absetzungen grundlegend 
 reduziert werden?“ 
Baustein A 2 ABC der Abrechnung von 
 therapeutischen Leistungen im 
 Bereich Heilmittel 
 Stichwort: „Die Rahmenverträge 
 auf Landeseben bzw. ein 
 bundeseinheitlicher 
 Rahmenvertrag“. 
Baustein A 7 ABC der Abrechnung von 
 therapeutischen Leistungen im 
 Bereich Heilmittel 
 Stichwort: „Das Herz Ihrer 
 Praxis – die Rezeption“. 
Baustein B 1 ABC der Betriebswirtschaft für 
 Therapeuten – Grundlagen des 
 Praxiserfolges 
 Stichwort: „Meine Praxis – ein 
 Unternehmen?“. 
Baustein B 4 ABC der Betriebswirtschaft für 
 Therapeuten – Grundlagen des 
 Praxiserfolges 
 Stichwort: „Die resiliente  
 Praxis - Stärken Sie das 
 Immunsystem Ihrer Praxis“. 
Baustein B 5 ABC der Betriebswirtschaft für 
 Therapeuten – Grundlagen des 
 Praxiserfolges 
 Stichwort: „Praxisbewertung 
 unddPraxisverkauf“. 
Baustein B 6 ABC der Betriebswirtschaft für 
 Therapeuten – Grundlagen des 
 Praxiserfolges 
 Stichwort: „Kennzahlen der 
 Praxis“. 
Baustein D 2 ABC des Datenschutzes für die 
 Praxis 
 Stichwort: „Der Beschäftigen-
 Datenschutz nach  
 EU-DS-GVO und BDSG“. 
Baustein D 3 ABC des Datenschutzes für die 
 Praxis 
 Stichwort: „Der Beschäftigen-
 Datenschutz nach EU-DS-GVO  
 und BDSG in Zusammenhang  
 mit einer Mitarbeitervertretung 
 nach § 26 BDSG“. 
Baustein N ABC der Notfallversorgung für 
 Therapeuten und in der Praxis 
 Stichwort: Das „was tun“  
 vor dem „was tun“. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ABC Kurse in Planung für 2020 
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Termin(e):  25.03.2020 Kursnummer: 2020197
 11.11.2020 Kursnummer: 2020199 
 
Uhrzeiten: 14:00 - 18:30 Uhr 
 
UE/FP: 4 UE / - FP 
 
Leitung: Schweriner Rechenzentrum 
 für Heilberufe GmbH 
   
Gebühr: VPT-Mitglieder:  30,- € 
 Nichtmitglieder:  0,- € 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: Alle Praxismitarbeiter 
 
Info: •   Absetzungsfallen vermeiden 
     •   aktuelle Informationen zur Abrechnung und Prüfung von der    
       Hilfsmittelverordnung 
  

  
 
 
  

Absetzungsfallen vermeiden -  
Informationen zur Abrechnung und Prüfung der HMVO 
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Erfolgreicher Verkauf von Selbstbezahlter Leistung und 
Kalkulation von Privatpreisen 

Vorträge des Schweriner Rechenzentrums  
 
Termin(e):  25.03.2020   Kursnummer: 2020198 
 11.11.2020   Kursnummer: 2020200 
 
Uhrzeiten: 09:00 - 13:30 Uhr 
 
UE/FP: 4 UE / - FP 
 

Leitung: Schweriner Rechenzentrum 
 für Heilberufe GmbH 
 

Gebühr: VPT-Mitglieder:  30,- € 
 Nichtmitglieder:  50,- € 
   

Ort: siehe Internetseite 
 

Zugelassen: alle Praxismitarbeiter 
 

Info:  •   Selbstzahlerleistungen 
     •   Behandlungsvertrag 
     •   Erfolgreicher Verkauf von Selbstzahler Leistungen und Kalkulation von 
      Privatpreisen 
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Termin(e):  18.06.2020  Kursnummer: 2020-31
  
Uhrzeiten: Do.   17:00 - 18:30 Uhr 
  
UE/FP: 2 UE / - FP 
 
Referent/in:  Annette Holly 
 Physiotherapeutin, Heilpraktikerin  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  55,- € 
 Nichtmitglieder:  65,- € 
 
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND   
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)     
 13349 Berlin-Wedding 
  
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen,  
 Ärztinnen  
 
Inhalt:  Ergänzend zur Zusatzqualifikation „Heilpraktiker für Physiotherapie“ bieten wir auf 
 vielfachen Wunsch eine Fortbildungsveranstaltung zum Thema 
 „Abrechnungsmöglichkeiten für HP-Physios“ an. 
  
 Der sektorale Heilpraktiker ist eine relativ neue Möglichkeit für Physiotherapeuten, 
 den Direktzugang für ihre Patienten zu bekommen.  
  
 Die Gebührenordnung für Heilpraktiker (GeBüH), deren letzte Überarbeitung 2002 
 vorgenommen wurde, bietet für unsere Berufsgruppe daher bislang keine klaren 
 Abrechnungsvorgaben.  
  
 Diese Nachmittags-Veranstaltung bietet einen Überblick über die Möglichkeiten, die 
 es zurzeit für Heilpraktiker für Physiotherapie gibt und damit ein klareres und 
 strukturierteres Vorgehen bei der Abrechnung ihrer Behandlungen. 
 
 Voraussetzung: Zusatzqualifikation „Heilpraktiker für Physiotherapie“ – Zulassung 
 muss noch nicht erfolgt sein. 
  

Abrechnung für sektorale Heilpraktiker 
 - Physiotherapie - 

Neu 
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Termin(e):  14.05.2020 Kursnummer: 2020195
 02.10.2020 Kursnummer: 2020196 
 
Uhrzeiten: 09:00 - 17:00 Uhr 
 
UE/FP: 10 UE / - FP 
 
Leitung: D. Benjamin Alt 
 Rechtsanwalt 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:  100,- € 
 Nichtmitglieder:  135,- € 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. 
 
Info:  Der Praxisalltag stellt viele Anforderungen an Therapeuten.  
 Dies gilt sowohl für Selbständige, wie auch für Angestellte.  
 Leider fehlt in der Ausbildung die Zeit für viele praktische Themen, wobei oft erst 
 später auffällt, dass Wissenslücken bestehen.  
 Dabei gibt es auf dem Betätigungsfeld  der Masseure und Physiotherapeuten viele 
 Ungewissheiten sowie gefühlte Grauzonen. 
 
 Ziel des Kurses ist es diese Lücken zu schließen und dem Therapeuten das Wissen zu 
 vermittelt, welches ihm neben den therapeutischen Fähigkeiten häufig fehlt.  
 Somit können Fehler vermieden werden und der Therapeut weiß, wie er sich richtig 
 zu verhalten hat. 
 
 Rechtsanwalt D. Benjamin Alt spricht in dem kurzweiligen und informativen Kurs 
 viele Thematiken an und bietet jedem die Möglichkeit auch individuelle rechtliche 
 Fragen zu klären.  
 Der Inhalt wird für jeden gut verständlich und erfrischend vermittelt.  
 Für jeden Therapeuten wird dieser Kurs ein Gewinn sein. 
 
Inhalt:  01.  Was darf überhaupt ein Therapeut? 
 02.  Zivilrecht und Strafrecht in der Praxis 
 03.  Patientenrechtegesetz und Behandlungsvertrag 
 04.  Zentrale Pflichten eines Therapeuten 
 05.  Gefahren durch falsche Abrechnung 
 06.  Versicherungen 
 07.  Freie Mitarbeiter 
 08.  Arbeitsrecht 
 09.  Verträge zur Fort- und Weiterbildung 
 10.  GEMA 
 11.  Terminausfall und Inkasso 
 12.  Steuerliche Aspekte 
 13.  Zulassung und Existenzgründung 
 14.  Werberecht und Wettbewerbsrecht 

Aktuelles Pflichtwissen für Therapeuten 
mit Rechtsanwalt D. Benjamin Alt 
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Termin(e):  21. - 24.02.2020 Modul 1  Kursnummer: 2020245
 13. - 15.03.2020 Modul 2  
 17. - 19.04.2020 Modul 3   
 08. - 10.05.2020 Modul 4  
 12. - 14.06.2020 Modul 5   
 
Uhrzeiten: 1.Tag:   10:00 - 18:30 Uhr  
 2.Tag:   09:30 - 18:30 Uhr  
 3.Tag:   09:30 - 15:00 Uhr 
 
UE/FP: 125 UE / 125 FP  
 
Leitung: Dr. rer. nat. Marco Schmidt 
 Sportbiologe und Heilpraktiker 
 
Gebühr: 600,- € je Kursteil 
   
Ort: Inselhotel Potsdam - Hermannswerder 
 Hermannswerder 30 
 14473 Potsdam 
 Tel.: 0331-23200  I E-Mail: reservierung@inselhotel-potsdam.de 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba., ET 
 
Info: Für Erstteilnehmer nur gesamte Blockbuchung (Modul 1 bis 5) möglich,  
 für Wiederholer jedes Modul nach Wunsch buchbar. 
 
Inhalt:  • Wieso schmerzen Gelenke ohne vorausgegangenes Trauma oder starke  
     Degeneration? 
   • Wieso haben Patienten massivste Wirbelsäulenbeschwerden ohne  
  Bandscheibenschaden oder Facettengelenkarthrose? 
   • Wieso rezidivieren Gelenkfunktionsstörungen trotz perfekter manueller bzw.  
  osteopathischer Behandlung? 
 

 In der Orthopädie wie auch in der Physiotherapie existieren allgemein nur oberflächliche  
 Kenntnisse über die gelenksichernde Funktion der Skelettmuskulatur!  
 Insbesondere die intensive funktionelle Abhängigkeit der superschnellen aber 
 willensunabhängigen reaktiven Muskelsicherung von neurologischen, organischen, 
 hormonellen und immunologischen Gegebenheiten im Körper, findet in Diagnostik und 
 Therapie zu wenig Beachtung, sodass viele eigentlich durch neuromuskuläre Störungen 
 verursachte Beschwerden doch wieder durch das klassische lokale struktur- und 
 symptombezogene Vorgehen versorgt werden. 
 

 Die Seminarreihe „Applied Kinesiology in der Funktionsbezogenen Medizin“ soll den 
 funktionell arbeitenden Therapeuten ein universelles und zukunftstaugliches System von 
 Untersuchungs- und Behandlungstechniken zur primären und kausalen Behandlung von 
 Gelenkfunktionsstörungen aber auch der funktionellen Nachbehandlung von 
 Verletzungen und Operationen an die Hand geben.  
 Der speziell auf die Prüfung der primär gelenksichernden reaktiven Kontraktionsfähigkeit 
 ausgerichtete Muskeltest und die Kenntnis der funktionelle Verbindungen zwischen 
 Skelettmuskulatur und inneren Organen und Systemen, versetzen die Therapeuten in die 
 Lage, nahezu jeder funktionellen Beschwerdeursache auf den Grund gehen zu können – 
 eine perfekte Vorbereitung auf die erweiterten Kompetenzen in der Physiotherapie in der 
 Zukunft! 
 
  

Applied Kinesiology (AK) 
in der Funktionsbezogenen Medizin 
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Anerkannt als KddR-Refresher 
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Aqua Medical – Fitness Trainer 
Basis Ausbildung 

44 

 
Termin(e):  14. - 15.03.2020  
 21. - 21.06.2020 
 17. - 18.10.2020 
  
Uhrzeiten: 1. Tag:   10:00 - 18:00 Uhr 
 2. Tag:   10:00 - 18:00 Uhr 
 
UE/FP: 16 UE / 16 FP 
 
Leitung: Dr. Brita Karnahl 
  
Gebühr: 290,- € 
  
Ort: Berlin, Holmes Place 
 Hirschberger Str. 3 
 10317 Berlin 
 Ostkreuz 
 
Zugelassen: PT, KG 
 
Anmeldung: AquaMedical - Akademie 
 www.aquamedical.de 
 Email: welcome@aquamedical.de 
 Tel: 030 20 65 92 80 
 
 
 
Inhalt:  AquaMedical-Fitness Trainer Basis Ausbildung 
 Zertifizierte und lizensierte Basic-Ausbildung - neu konzipiert  
  
 Von den Krankenkassen nach §20 SGB V anerkannt. 
 Zertifizierte und lizensierte Basis-Ausbildung umfasst 1 Wochenende (16 UE) 
 
 Grundlegende Kenntnisse über die Spezifik des Wassers 
 In dieser Basis-Ausbildung werden grundlegende Kenntnisse über die Spezifik des 
 Wassers sowie die Vielfalt der Bewegungsformen im Wasser vermittelt. 
 
 Auf Grundlage sportmedizinischer und sportwissenschaftlicher Einblicke werden Sie 
 befähigt, ein AquaTraining nach konkreten Zielstellungen zu planen und 
 durchzuführen sowie die Gruppe motivierend zu leiten. 
 Ferner erhalten Sie wichtige Informationen zu den Vor- & Nachteilen der möglichen 
 Tätigkeitsformen. Es werden Fragen zu finanziellen und rechtlichen Konsequenzen 
 erläutert und Anregungen zur Vertragsgestaltung gegeben. 
 Zusatzinformationen (Studien, Übungssammlung ect.) sowie eine 10h Konzeption zur 
 Anerkennung bei der Zentralen Prüfstelle für Prävention; 
 15% Starterrabatt bei Erstbestellung von Musik-CD's bei Move ya! 
 
Zum Kurs  Badesachen (auch 1x zum Wechseln) , Badeschuhe, Sportbekleidung, 
mitbringen: Schreibmaterial 
 
 



Tel. Fort- & Weiterbildung: +49 (0)3342 - 3020 75/76 
fortbildung@vpt-berlin-brb.de   |   www.vpt-berlin-brb.de   45 

 
Termin(e):  22. - 23.02.2020 Teil 1 ( 3. – 18. Lebensmonat) Kursnummer: 2020265
 08. - 09.05.2020 Teil 1 ( 3. – 18. Lebensmonat) Kursnummer: 2020266 
 24. - 25.10.2020  Teil 1 ( 3. – 18. Lebensmonat) Kursnummer: 2020267 
 21. - 22.11.2020 Teil 2 ( Kleinkinder ab 18. Monat) Kursnummer: 2020268 
  
Uhrzeiten: tägl. 10:00 - 17:00 Uhr 
 
UE/FP: 16 UE / 16 FP je Kurs  
  
Leitung: Gunhild Blutke-Nehls 
 Freie Pädagogin, PEKiP Gruppenleiterin 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  195,- € je Kursteil 
 Nichtmitglieder:  245,- € je Kursteil 
  
Ort: Schwimmschule 
 Wellenreiter GmbH 
 Berliner Chaussee 24 
 15479 Mittenwalde 
 
 alternativ: 
 Schlosspark Klinik 
 Heubner Weg 
 in Charlottenburg 
 
Zugelassen: PT, KG 
 
 
 
Info: Voraussetzung für die Teilnahme an Aqua Baby 2 ist Aqua Baby 1. 
 Aqua-Baby 2 ist die Erweiterung des Babyschwimmen vom Alter eines Kleinkindes. 
 
Inhalt:  Babyschwimmen dient der gesunden körperlichen, motorischen, geistigen, 
 seelischen und sozialen Entwicklung des Kindes. Es wird mit einer Kontaktperson, 
 meist einem Elternteil, durchgeführt und betrifft Babys vom 3. bis zum 18. 
 Lebensmonat. 
 
 Der enge Kontakt mit den Eltern fördert dabei das Vertrauensverhältnis zwischen 
 Kind und dem Medium Wasser. Gleichzeitig unterstützt der Umgang mit anderen 
 Kindern die Entwicklung eines positiven Sozialverhaltens.  
 In der Ausbildung erhalten Sie relevante Informationen über die Zielgruppe, unter 
 anderem alles Wissenswerte über die  physiologischen und kognitiven 
 Entwicklungsstadien. Sie erlernen Spielformen, Kursrituale (Begrüßungs- und 
 Verabschiedungslieder) und viele Spaß bringende Übungen anzuleiten. 
 Das von uns angebotene „Kleinkinderschwimmen“ beinhaltet die Altersgruppe ab 
 dem 18. Lebensmonat.  
 
Zum Kurs  Badesachen (auch 1x zum Wechseln), 
mitbringen:  Badeschuhe, Sportbekleidung, 
 Schreibmaterial 

Aqua Baby 
Baby- und Kleinkinderschwimmen 
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Termin(e):  08.05.2020 Kursnummer: 2020183
  
Uhrzeiten: 09:00 - 17:00 Uhr 
  
UE/FP: 8 UE / 8 FP 
 
Leitung: Team Sabine & Hans Lamprecht 
 M.Sc., PT 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:  230,- € 
 Nichtmitglieder:  260,- € 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG 
 
Inhalt:  Es werden die wichtigsten Behandlungsstrategien, sowohl für die obere als auch für 
 die untere Extremität vermittelt. Alltagserleichternde Hilfsmittel werden vorgestellt. 
 Gleichgewichtstraining, Koordinationstraining und Wahrnehmungsschulung spielen 
 eine große Rolle.  
 Aber auch spezielle Möglichkeiten derSport und Trainingstherapie  und der Geräte 
 gestützten Therapie werden aufgezeigt. Ein Kurs der das Symptom Ataxie 
 umfassend und ganzheitlich darstellt. Viele Videobeispiele machen den Kurs zu 
 einem spannenden Praxiskurs.  
 
Info:  Bei  diesem Kurs werden die neurophysiologischen Hintergründe, die zu einer 
 ataktischen Bewegungsstörung führen aufgezeigt. Welche Krankheitsbilder führen zu 
 einer Ataxie ? Was sind die Kompensationsstrategien die die Patienten benutzen.  
 Wie befunde ich eine ataktische Bewegungsstörung? 
 
Lernziele:  • Funktion des Kleinhirns 
  • Pathophysiologie der Ataxie 
  • Ursachen von Ataxie wissen 
  • Ataxieformen kennen 
  • Ataktische Symptome befunden 
  • Effektive und evidenzbasierte Therapieansätze bei den verschiedenen  
    Formen der Ataxie 
  • Hilfsmittelversorgung 
  • Ataxietherapie im Kontext neuer Entwicklungen in der Neurologie 
 
Lehrplan:  •    Neuroanatomie und Neurophysiologie der Ataxie / des Kleinhirns 
  • Aufgabe und Funktion des Kleinhirns - Pathophysiologie 
  • Ataxieformen –Friedreich Ataxie 
  • Diagnostik, Befundung und Assessments der Ataxie 
  • Praktische Durchführung der Tests und Befundung 
  • Leitliniengerechte Therapie bei ataktischen Greif- und Gangstörungen 
  • Interdisziplinäre Therapie und  Schwerpunkte einer effizienten Therapie  
  •    Training bei ataktischen Störungen 
  • Ataxie – Übungsprogramme 
  • Hilfsmittel bei Ataxie 
 

Ataxie 
effektiv behandeln 
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Termin(e):  22. - 24.04.2020 Kursnummer: 2020086 
  
Uhrzeiten: 1. Tag:   14:00 - 18:00 Uhr 
 2. Tag:   09:00 - 18:00 Uhr 
 3. Tag:   09:00 - 16:00 Uhr 
 
UE/FP: 24 UE / 24 FP 
 
Leitung: Jacqueline Schumann 
 Physiotherapeutin, Dipl. Medizinpädagogin 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:    235,- € 
 Nichtmitglieder:  295,- € 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. 
 
Info:  Atemtherapie, hat in Europa eine relativ junge Tradition. 
 Schaut man aber in die asiatischen Kulturen, stellt man fest, dass dort die 
 Beschäftigung mit dem Atem in spiritueller und gesundheitsprophylaktischer 
 Hinsicht eine über 2000 jährige Geschichte hat. Die Achtsamkeit auf den Atem in 
 buddhistischer  Meditationspraxis, der freie  Atemfluss in den taoistischen 
 Bewegungsübungen des Tai Chi und Chi Gong sowie die Kontrolle und Lenkung des 
 Atems im indischen Yoga sind seit Langem geübte Praktiken. 
 
 Aber auch in der westlichen Tradition gibt es dieses alte Wissen um den Atem. So 
 bedeutet der mitteldeutsche Begriff Odem sowohl Atem als auch Seele, wie auch der 
 griechische Begriff Pneuma Hauch und Seele gleichzeitig meint.  Um dem Patienten / 
 Klienten die Atembewegung als lebendige Schwingung im ganzen Körper wieder 
 erfahrbar zu machen, setzt die reflektorische und ganzheitliche Atemtherapie ein 
  komplexes Instrumentarium von Methoden und Arbeitsweisen ein. 
  
 Die Reflektorische Atemtherapie, ist eine ganzheitliche neurophysiologische 
 Behandlungsmethode. Die physiologische Atmung ist normalerweise unwillkürlich 
 und wird über unterschiedliche Mechanismen gesteuert. Dies sind z.B. Hormone, 
 Thermorezeptoren (Haut), Nozizeptoren, Dehnungsrezeptoren, Mechanorezeptoren 
 usw. Über die oben genannten Mechanismen wird die physiologische Atmung 
 wieder aktiviert und reguliert. Bei dem ganzheitlichen Konzept wird an bzw. in allen 
 vorhandenen Strukturen des Körpers gearbeitet z.B. Haut, Faszien, Muskeln,  
 Sehnen-Band-Apparat, Knochen, Nervensystem und Organe. 
 
Inhalt:  •   Schulung und Entwicklung der Körperempfindungen 
 •   direkte und indirekte Beeinflussung des Atemgeschehens durch körperliche              
      Bewegung und Entwicklung von Sammlungskraft und Schulung der Achtsamkeit 
 •   Zulassen des Atemflusses und dessen subjektive Wahrnehmung 
 •   Arbeit am Körpertonus und der Körperhaltung 
 •   Erfahren und Erkennen des Zusammenspiels von Körper, Seele und Geist 
 •   Natürliches Entschlacken und Entgiften mit Hilfe von Atemtechniken 
 

Atemtherapie 
reflektorisch und ganzheitlich 
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Termin(e):  28. - 29.01.2020 Kursnummer: 2020097 
 18. - 19.09.2020 Kursnummer: 2020096 
  

Uhrzeiten: 1. Tag:   09:00 - 18.00 Uhr 
 2. Tag:   09.00 - 14.00 Uhr 
 

UE/FP: 16 UE / 16 FP 
 

Leitung: Reinhard Wolf 
 Physiotherapeut, Osteopath, Kinderosteopath,  
 Kinderbobath- und Manualtherapeut 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  190,- € 
 Nichtmitglieder:  230,- € 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 

Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba., ET mit Palpationserfahrung 
 

Info:  Den obersten Halswirbelkörper bezeichnen wir als Atlas. Hier treffen auf engstem Raum 
 alle neurologischen Verbindungen zwischen Kopf und Körper zusammen. Daher entfaltet 
 die Atlastherapie ihre Wirkung direkt auf den Informationsfluss im Nervensystem des 
 Menschen und kann so heilsame Impulse für den gesamten Organismus geben.  
 Das neurophysiologische Behandlungskonzept beeinflusst Störungen im Bereich von 
 Atlas, Axis und Occiput, wobei dem Atlas eine Schlüsselposition zukommt, von dem 
 erhebliche Beeinträchtigungen ausgehen können. Dies kann etwa das Kiefergelenk, die 
 Körperstatik und Motorik, den Muskeltonus, Organfunktionen sowie die nervale 
 Steuerung des Gewebes betreffen.  
 

 Wir beleuchten auf eine sehr anschauliche Art und Weise den Occiput-Atlas-Axis-Komplex 
 und gewinnen dadurch umfassende Kenntnisse der funktionellen Zusammenhänge.  
 So kommt der Nackenmuskulatur also nicht nur eine Haltefunktion sondern auch 
 konkrete Steuerungsaufgaben zu.  
 Entsprechend haben funktionelle Einschränkungen im Atlas-Bereich ein weitreichendes 
 Störungspotential bis hin zu vehementer Beeinträchtigung der gesamten Körpermotorik. 
 Zur möglichen Symptomatik zählen zum Beispiel Kiefergelenksdysfunktionen und 
 Okklusionsstörungen, migräneartige Kopfschmerzen im Nacken-, Schläfen- und 
 Stirnbereich mit möglicher Ausstrahlung ins Gesicht bis hin zu schweren vegetativen 
 Entgleisungen sowie eine dramatische Verschlechterung der posturalen Anpassung 
 (Gleichgewichtsreaktionen) im Alltag.  
 Über den Occiput-Atlas-Axis-Komplex lassen sich also diverse funktionelle und statische 
 Veränderungen der gesamten Wirbelsäule beeinflussen. Anhand einfacher 
 Funktionsdiagnostik soll diese Probleme erkannt und mit Hilfe von 
 manualtherapeutischen und myofascialen Techniken beseitigt werden. 
 

Inhalt:  •    Anatomie/Biomechanik HWS, Occiput 
 •    Befundung und Differentialdiagnostik OAA 
 •    Einfluss der Ligamente  
 •    Sicherheitsthese 
 •    Befund- Folgeerkrankungen (z.B. Schädelasymmetrien,  
       Kieferprobleme, Gleichgewichtsstörungen etc.) 
 •    Palpation 
 •    Allgemeine und spezifische Behandlungstechniken 
 •    Dekoaptation C0/C1 
 
 
 

Atlastherapie 
Occiput-Atlas-Axis Behandlung (OAA) 
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Termin(e):  04.11.2020  Kursnummer: 2020178 
   
Uhrzeiten: 10:00 - 17:00 Uhr 
  
UE/FP: 8 UE / - FP 
 
Leitung: azh Abrechnungszentrum 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  30,- € 
 Nichtmitglieder:  50,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
 
 
 
 
 
Zugelassen: alle Praxismitarbeiter 
 
Info:  Beim Empfang an der Rezeption gewinnt der Patient den ersten und entscheidenden 
 Eindruck von der therapeutischen Praxis, der er sein Rezept und seine Gesundheit 
 anvertrauen möchte.  
 Freundlichkeit und Kompetenz sind daher besonders beim Erstkontakt entscheidend 
 dafür, ob sich der Patient wohl fühlt und sein gesundheitliches Anliegen 
 entsprechend wahrgenommen wird. 
 
 Die Arbeit an der Rezeption erfordert außerdem eine Vielzahl weiterer Fähigkeiten. 
 Organisation, Therapieplanung, Rezeptprüfung, Kommunikation mit Patienten, 
 Therapeuten und Ärzten gehören ebenso dazu, wie die Praxisverwaltung mit und 
 ohne PC. Hier ist die Schnittstelle aller Arbeitsabläufe der Praxis. 
 
 Eine gut geschulte Rezeptionsfachkraft bzw. Therapeuten, die diese Tätigkeit 
 kompetent  ausführen können, sind für die Effizienz einer Praxis von großer 
 Bedeutung. 
 
Inhalt:  •   Einführung in das Gesundheitswesen 
 •   Einführung in die Sozialgesetzgebung (SGB V, Heilmittelrichtlinie,  
      Rahmenverträge) 
 •   Die therapeutische Praxis – Aufbau und Abläufe 
 •   Das Rezept (Prüfpflicht) 
 •   Die Dokumentation 
 •   Die Organisation der Rezeption 
 •   Kommunikation mit Patienten/Kollegen/Ärzten 
 
 Bitte bringen Sie bei eignem Bedarf ihren Laptop mit. 
 

azh - Schulung 
Rezeptionsfachkraft für Physiotherapie 
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Termin(e):  18.03.2020  Kursnummer: 2020176
 25.11.2020  Kursnummer: 2020177
   
Uhrzeiten: 10:00 - 17:00 Uhr 
  
UE/FP: 8 UE / - FP 
 
Leitung: azh Abrechnungszentrum 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  30,- € 
 Nichtmitglieder:  50,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba., ET 
 
Info:  Der Tag wird in 2 Seminare gegliedert. 
 
 
 
 
 
 
Inhalt:  Seminar "Abenteuer Rezeptabrechnung" 
 jeweils von 10:00 - 13:00 Uhr 
 Inhalt:  
 Sowohl Neugründer als auch erfahrene Praxisinhaber erfahren viel rund um das 
 Thema "Wie erfolgt eine korrekte Abrechnung von Rezepten gegenüber gesetzlichen 
 und privaten Krankenkassen?" 
 Ganz bewusst wird das SGB V als Grundlage der Leistungsabgabe gesehen. 
 Gleichzeitig werden aktuelle Aspekte der Sozialgesetzgebung sowie des 
 Absetzungsverhaltens der GKV näher betrachtet. 
 
 Seminar " EDV-Einsatz in der Praxis" - azh TiM und azh Befundung 
 jeweils von 14:00 - 17:00 Uhr 
 Inhalt:  
 Mit azh TiM steht den Therapeuten eine hoch spezialisierte Branchensoftware zur 
 effektiven Praxisorganisation und Vorbereitung der Rezeptabrechnung und zum 
 Schutz vor Kassenabsetzung zur Verfügung. 
 Der Kurs konzentriert sich gezielt auf die Verknüpfung der täglichen Praxisarbeit mit 
 dem Handling von azh TiM. 
 Verlaufsdokumentation und Qualitätssicherung sind Forderungen der gesetzlichen 
 Krankenkassen. Mit azh Befundung werden kinderleicht Erst-, Zwischen- und 
 Endbefunde erstellt. Die Praxis dokumentiert mittels standardisierter Mess- und 
 Testverfahren die Wirksamkeit der Physiotherapie. Die Ergebnisse können an Partner 
 (Ärzte oder Kliniken) z.B. im Rahmen der Arztmitteilung kommuniziert werden. 
 

azh – Software Schulung 
„Abenteuer Rezeptabrechnung“ + „EDV-Einsatz in der Praxis“ 
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Termin(e):  08.04.2020  Kursnummer: 2020179
 16.09.2020  Kursnummer: 2020180
   
Uhrzeiten: 10:00 - 17:00 Uhr 
  
UE/FP: 8 UE / - FP 
 
Leitung: azh Abrechnungszentrum 
 Herr Patrick Küger 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  30,- € 
 Nichtmitglieder:  50,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba., ET 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Inhalt:  Wie kann mir die EDV bei der Organisation der innerbetrieblichen 
 Praxisprozesse helfen ? 
 
 Der Kurs befasst sich mit Optimierung der innerbetrieblichen Prozesse 
 (Terminierung, EDV, Abrechnungszeiträume, Fristen).  
 
 Mit azh TiM steht den Therapeuten eine hoch spezialisierte Branchensoftware zur 
 effektiven Praxisorganisation und Vorbereitung der Rezeptabrechnung und zum 
 Schutz vor Kassenabsetzung zur Verfügung. 
 Der Kurs konzentriert sich gezielt auf die Verknüpfung der täglicher Praxisarbeit mit 
 dem Handling von azh TiM. 
 Verlaufsdokumentation und Qualitätssicherung sind Forderungen der gesetzlichen 
 Krankenkassen.  
 Mit azh Befundung werden kinderleicht Erst-, Zwischen- und Endbefunde erstellt.  
 Die Praxis dokumentiert mittels standardisierter Mess- und Testverfahren die 
 Wirksamkeit der Physiotherapie.  
 Die Ergebnisse können an Partner (Ärzte oder Kliniken) z.B. im Rahmen der 
 Arztmitteilung kommuniziert werden. 
  

52 

azh – Die Zukunft der Digitalen Physiotherapie Praxis 
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Termin(e):  21. - 22.08.2020 Kursnummer: 2020235
   
Uhrzeiten: 1. Tag:   09:00 - 18:00 Uhr 
 2. Tag:   09:00 - 14:00 Uhr 
 
UE/FP: 16 UE / 16 FP 
 
Leitung: Reinhard Wolf 
 Physiotherapeut, Osteopath, Kinderosteopath, 
 Kinderbobath- und Manualtherapeut 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:    205,- € 
 Nichtmitglieder:  245,- € 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
 
 
Zugelassen: PT, Osteopath, Kinderosteopath, Kinderbobath und Manualtherapeut, HP für PT 
 
Inhalt:  Der ganzheitliche Therapieansatz widmet sich der Aufrichtung, der Balance sowie der 
 Entspannung des gesamten Beckenraumes, der entscheidenden Basis unserer 
 inneren Organe, die bindegeweblich untereinander verbunden sind.  
 In einer direkten Abfolge von Aktion und Reaktion gelingt so ein stärkender und 
 heilsamer Einfluss auf die WS und somit auch auf Atmung und Stimme. 
 
 
 Theorie: 
 Anatomie Becken-Sakrum-ISG-Os coccygis-WS (LWS/BWS) 
 Anatomie Beckenbänder 
 Befund 
  
 Praxis: 
 Spezifische Behandlung Becken-Sakrum-ISG-Os coccygis 
 Spezifische Behandlung LWS/BWS 
 + Mob der Rippengelenke 
 + Hochgeschwindigkeitsmobilisation 
 + Mob des Sternums 
 + Hoch, -mittel, -tiefthorakale Mobilisation 
 Behandlung der Beckenbänder 
   
 Teilnahmevoraussetzungen:     
 Kenntnisse der Anatomie vom Becken und beinhaltenden Strukturen 
 
 Methoden:  
 Der Referent arbeitet mit interaktiven Methoden:  
 Präsentation, Moderation, Vortrag 
 

Becken – ISG – Os coccygis - WS 
Befund – Behandlung nach osteopatischen Gesichtspunkten 
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Termin(e):  21. - 22.09.2020 Kursnummer: 2020087
   
Uhrzeiten: 1. Tag:   09:00 - 18:00 Uhr 
 2. Tag:   09:00 - 14:00 Uhr 
 
UE/FP: 15 UE / 15 FP 
 
Leitung: Jacqueline Schumann 
 Physiotherapeutin, Dipl. Medizinpädagogin 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:    195,- € 
 Nichtmitglieder:  215,- € 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG 
 
Inhalt:  •   Anatomie und Physiologie des  Beckenbodens 
 •   Funktionszusammenhänge des Beckenbodens zu anderen „Organsystemen“ 
 •   praktische Übungen zur Verbesserung der Funktionsfähigkeit des Beckenbodens 
 •   Zusammenhänge: lumbopelvine Stabilisation und Beckenboden incl.     
      Testmöglichkeiten 
 •   Inkontinenz und deren Behandlungsmöglichkeiten 
 •   Übungen in der Rückbildungsphase zur Vorbeugung von Inkontinenz und   
 •   Senkungsbeschwerden 
 •   Zusammenhang Beckenboden und Atmung 

Beckenboden 
Funktionelle Anatomie und Funktionsweise 
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Termin(e):  25. - 26.04.2020  Kursnummer: 2020-23
  
Uhrzeiten: Sa.   10:00 - 18:00 Uhr 
 So.   09:00 - 14:00 Uhr 
  
UE/FP: 15 UE / 15 FP 
 
Referent/in:  Astrid Elpel - Lipik 
 Physiotherapeutin, Referentin der AG  
 Gynäkologie, Geburtshilfe,  
 Urologie und Proktologie (GGUP)  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:   220,- €   Zielgruppe: 
 Nichtmitglieder:  255,- €  Physiotherapeuten, 
                                                              Ärztinnen 
Ort: LVNO Müllerstraße 56 - 58 
 
Background:  Die Beckenbodenschule als Präventionsmodell hat im Rahmen der Primär- und 
 Sekundärprävention einen festen Platz eingenommen. Die Teilnehmer haben 
 das Zertifikat Beckenbodenschule® der AG GGUP bereits erworben.  Einige KK haben 
 ihre Zulassungsvoraussetzungen verändert und erwarten regelmäßige 
 Refresherkurse in den Themen der Präventionszulassung SGB V §20.  Dieser 
 Refresherkurs erneuert dieses Zertifikat für weitere drei Jahre (relevant bei KK-
 zuschüssen für die Teilnehmenden an einer Beckenbodenschule). Die 
 Rahmenbedingungen für Präventionsangebote wurden 2011 seitens der KK geändert 
 auf mindestens 8 Termine in einem Kursangebot. Ein aktualisiertes und ergänztes 
 Curriculum (Version 2014) von 8 x 75 min. ist Thema dieser Fortbildung.  
Beschreibung: In diesem Kurs wird das neue aktualisierte Curriculum (Version 2014) von 8 x 75 min. 
 vorgestellt. Sie werden befähigt, aufbauend auf der Beckenbodenschule ® der AG 
 GGUP den ganzheitlichen Ansatz der Beckenbodenarbeit weiter zu vertiefen und in 
 dem Kurskonzept einer Primär- und Sekundärprävention umzusetzen. Dieser 
 Beckenbodenschule-Refresher ist anerkannt als Auffrischungskurs der 
 Beckenbodenschule (Konzept AG-GGUP im ZVK e.V.) zur Zertifizierung bei der 
 Zentralen Prüfstelle Prävention sowie zusätzlich auch als Refresher für die 
 Rückenschule nach KddR (Konzept AG-Prävention im ZVK e.V.) und zum Verbleib auf 
 der Therapeutenliste der beckenbodenkompetenten Therapeutinnen.  
 (www.ag-ggup.de )  
Lernziele:  Sie vertiefen Ihr Wissen zum gesunden und schwachen Beckenboden und Ihr 
 Verständnis für die Zusammenhänge zwischen Körperhaltung, 
 Beckenbodenstrukturen und Atmung. Sie erhalten einen Überblick über die 
 organisatorischen und didaktischen Fragen, die mit der Gruppenarbeit im Rahmen 
 des Konzepts Beckenbodenschule verbunden sind. Sie bearbeiten und vertiefen 
 Themen, die aus der eigenen, aktuellen Beckenboden-Kursarbeit eingebracht 
 werden. 
 Voraussetzung für die Teilnahme ist ein absolvierter Basiskurs I und die 
 Beckenbodenschule der AG GGUP. Bitte Anatomieabbildungen aus dem Basiskurs, 
 bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, Kirschkernkissen (ca. 15x15 cm), 
 Theraband 2,50m und Handtuch mitbringen!   
  

Beckenbodenschule Refresher 
 - Funktionelles Ausdauertraining - 

Anerkannt als KddR-Refresher 
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Termin(e):  20.03.2020  Kursnummer: 2020288 
 04.07.2020  Kursnummer: 2020289
 29.08.2020  Kursnummer: 2020290 
 07.11.2020  Kursnummer: 2020291 
  
Uhrzeiten: 09:00 - 16:00 Uhr  
 
UE/FP: 8 UE / 8 FP  
 
Leitung: Rolf Schneider 
 M.A. & Dozententeam der  
 Rolf-Schneider-Akademie 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  145,- € 
 Nichtmitglieder:  190,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT,KG, Ergotherapeuten, Heilpraktiker 
 
Info:  Die Blankoverordnung bietet dem Physiotherapeuten ein  
 relativ eigenständiges Entscheiden in der Behandlungsführung 
 des Patienten.  
 Diese Freiheit beinhaltet aber auch eine Übernahme von Verantwortung in der 
 Beurteilung des Therapieverlaufs.  
 Dieser Untersuchungskurs bietet eine Einführung in die ganzkörperliche 
 Untersuchung - über die Physiotherapie hinaus - und unterstützt den 
 verantwortlichen Behandler durch die Möglichkeit einer erweiterten 
 Befunderhebung - zur Sicherheit des Patienten und zur Absicherung des eigenen 
 Handelns. 
 Das Patientenrechtegesetz kodifiziert eine Fehlervermeidungskultur in der 
 Gesundheitswirtschaft.  
 Dieser Kurs hilft evtl. Symptomen auf die Spur zu kommen und die Fähigkeit der 
 nosologischen Differenzialdiagnose des Physiotherapeuten und 
 Masseurs zu fördern. 
 Die Inspektion, Palpation, Perkussion, Auskultation und grobe Funktionsprüfung 
 bilden die Grundlage des ganzkörperlichen Untersuchungsgangs. 
  
 Mitzubringen sind, soweit vorhanden: 
  
 Stethoskop, Reflexhammer, Stimmgabel (440 Hz), Untersuchungsleuchte,  
 Blutdruckmessgerät, Winkelmesser, Maßband 
  
 Da die Kursteilnehmer sich im vorwiegend praktischen ausgerichteten Kurs 
 gegenseitig untersuchen sollen, wäre darüber hinaus geeignete Kleidung (Jogging-
 Anzug o.ä.) im an den Kurstagen vorteilhaft. 

Befundung für Physiotherapeuten und Masseure 
Reflexhammer, Stimmgabel  & Co. - Grundkurs 

57 

pi
xa

ba
y.

de
 



Tel. Fort- & Weiterbildung: +49 (0)3342 - 3020 75/76 
fortbildung@vpt-berlin-brb.de   |   www.vpt-berlin-brb.de   

 
Termin(e):  13. - 14.06.2020  Kursnummer: 2020134 
 14. - 15.11.2020  Kursnummer: 2020138
   
Uhrzeiten: Tag 1.   08:00 - 17:00 Uhr  
 Tag 2.   08:00 - 14:00 Uhr  
 
UE/FP: 18 UE / 18 FP  
 
Leitung: Volker Brüggemann 
 PT, Heilpraktiker für Physiotherapie 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  195,- € 
 Nichtmitglieder:  235,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. 
 
Info:  Es werden in diesem Kurs nicht nur die anatomischen Strukturen gesucht, sondern auch 
 wie durch Palpation pathologische Veränderungen erkannt werden und welche 
 Behandlungsstrategien für die anatomische Region am erfolgversprechendsten sein kann. 
 Es werden keine Standartprogramme vermittelt, sondern auch nach alternativen zu 
 herkömmlichen Strategien gesucht. Dieses gilt für die HWS-Region wie auch für Schulter, 
 Ellenbogen und Hand. 
 
 Eckpunkte der Behandlung sind:  
 1.   Schmerzreduzierung 
 2.   Bewegungserweiterung 
 3.   Stabilisierung 
 4.   Eigenübungen 
 
 Zusätzlich werden Segmentale Traktions- und Atlastherapie, sowie neue 
 Therapieansätze bei Tennisellenbogen und Sehnenscheidenentzündung besprochen.
  

Behandlungsstrategien 
HWS, Schulter, Arm und Hand 
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Termin(e):  16. - 17.05.2020  Kursnummer: 2020133
 17. - 18.10.2020  Kursnummer: 2020137
   
Uhrzeiten: Tag 1.   08:00 - 17:00 Uhr  
 Tag 2.   08:00 - 14:00 Uhr  
 
UE/FP: 18 UE / 18 FP  
 
Leitung: Volker Brüggemann 
 PT, Heilpraktiker für Physiotherapie 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  195,- € 
 Nichtmitglieder:  235,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. 
 
Info:  Es werden in diesem Kurs nicht nur die anatomischen Strukturen gesucht, sondern auch 
 wie durch Palpation pathologische Veränderungen erkannt werden und welche 
 Behandlungsstrategien für die anatomische Region am erfolgversprechendsten sein kann. 
 Es werden keine Standartprogramme vermittelt, sondern auch nach alternativen zu 
 herkömmlichen Strategien gesucht. Dieses gilt für die LWS-Region, wie auch für Hüfte, 
 Knie und Achillessehne. 
 
 Eckpunkte der Behandlung sind:  
 1.   Schmerzreduzierung 
 2.   Bewegungserweiterung 
 3.   Stabilisierung 
 4.   Eigenübungen 
 
   

Behandlungsstrategien 
LWS, Becken, Hüfte, Knie, Achillessehne 

59 

pi
xa

ba
y.

de
 



Tel. Fort- & Weiterbildung: +49 (0)3342 - 3020 75/76 
fortbildung@vpt-berlin-brb.de   |   www.vpt-berlin-brb.de   60 

 
 
 
Termin(e):  11. - 14.06.2020  Kursnummer: 2020-29
  
Uhrzeiten: Do. 08:45 - 17:45 Uhr 
 Fr. 08:45 - 18:30 Uhr 
 Sa. 08:45 - 17:30 Uhr 
 So. 08:45 - 14:30 Uhr 
 
UE/FP: 34 UE / 34 FP 
 zzgl. 6 UE als E-Learning 
 
Referent/in:  Reinhold Rauh 
 Physiotherapeut, Osteopath  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  320,- € 
 Nichtmitglieder:  420,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND   
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)   Zielgruppe: 
 13349 Berlin-Wedding   Physiotherapeuten/innen 
 
Inhalt: „Behandlung der Mitte“ ist Teil eines faszial - energetisch, ganzheitlichem 
 Behandlungskonzept für Körpertherapeuten ausgerichtet auf chronische Schmerzen 
 am Bewegungsapparat. 
  
 Mechanische Überlastung oder Bewegungsmangel, Ernährung mit Zuckerspitzen, 
 Stress oder psychische Faktoren, alleine oder in Kombinationen führen zu 
 Entzündungen und Schmerzen. 
 Behandlungskonzepte welche mit effekthaschenden Handlungen eine schnelle 
 Beseitigung der Symptome als Ziel haben, sind hier fehl am Platz.  
 Ein solider, multidimensionaler Therapieansatz welcher die therapeutische 
 Intervention mit Eigenverantwortung, Achtsamkeit und Beratung kombiniert, kann 
 erfolgversprechend und nachhaltig sein. 
 
  Im Zentrum des Kurses steht die Faszie. FASZIEN sind ein Wunderwerk des Körpers. 
 Sie verbinden alle Strukturen des Bewegungsapparates, schützen und verbinden alle 
 Organe und das Nervensystem. Alle diese Bereiche sind miteinander verbunden.  
 Eine isolierte Betrachtung eines dieser Teile ist unzureichend. Ein großer Teil von 
 Schmerzen  am Bewegungsapparat hat die Ursache in Verklebungen, Narben oder 
 Spannungen an den viszeralen Faszien. 
  
 Die Untersuchung und Behandlung der viszeralen Faszien der Bauchorgane  und der 
 myofaszialen Strukturen von LWS – Becken – Beine werden praktisch vermittelt.   
  
 Behandelt werden neben den Faszien der Bauchorgane auch der Iliacus, Psoas major, 
 Quadratus lumborum, Faszia thoracalis, Latissimus dorsi, Rectus abdominis, Septen 
 der Muskeln der unteren Extremität und die faszialen Raphen von Bauch und 
 Rücken. 
 
  

Behandlung der Körpermitte 
- Myo-Fasziale und Faszial-Viszerale Therapie der Region: Bauchorgane – Becken – Beine - 
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Termin(e):  12.03.2020 Unternehmerschulung Kursnummer: 2020170
 28.05.2020 Unternehmerschulung  Kursnummer: 2020171 
 17.09.2020 Unternehmerschulung  Kursnummer: 2020172 
 12.11.2020  Unternehmerschulung Kursnummer: 2020173 
 
Uhrzeiten: 09:00 - 15:00 Uhr 
  
UE/FP: 5 UE / - FP  
 
Leitung: Jan Böttcher 
 Fachkraft für Arbeitssicherheit, Multiplikator der BGW 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  30,- € 
 Nichtmitglieder:  100,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: Praxisinhaber & fachliche Leiter 
 
Info:  Ausgehend von der Verpflichtung jeder Praxis, lt. Arbeitssicherheitsgesetz und DGUV 
 Vorschrift 2 eine Betriebsärztliche und sicherheitstechnische (BuS-)Betreuung 
 einzurichten, sobald mindestens ein(e) Arbeitnehmer(in) beschäftigt wird, bieten wir als 
 VPT in Kooperation mit der BGW die Arbeitsmedizinische und Sicherheitstechnische 
 Betreuung Ihrer Betriebsstätte an. 
 Gesetzlich sind Sie verpflichtet, sich für eine Betreuungsform gegenüber der BGW zu 
 entscheiden, um für Ihr Unternehmen eine sicherheitstechnische und arbeitsmedizinische 
 Betreuung einzurichten. 
 Der VPT als Kooperationspartner der BGW bietet Ihnen im Rahmen einer erforderlichen 
 Vereinbarung mit Ihrem Unternehmen die alternative bedarfsorientierte Betreuung an, 
 die folgendes beinhaltet: 
 
Inhalt:  Unternehmerschulung   
 Die Unternehmerschulung wird von einer Fachkraft für Arbeitssicherheit geleitet. Diese 
 Schulung richtet sich an den Unternehmer bzw. an den fachlichen Leiter. In der Schulung 
 werden die Erstellung der Gefährdungsbeurteilung, sowie alle weiteren Details der  
 BuS-Betreuung erläutert. 
 
 Der Abschluss eines Einzelvertrages in Form einer Vereinbarung mit dem VPT ist 
 erforderlich um die BuS-Betreuung mit Ihrem Unternehmen rechtskräftig zu begründen.  
  

BGW & VPT Kooperation 
zur Betriebsärztlichen und sicherheitstechnischen Betreuung Ihrer Betriebsstätte 

61 

Arbeitsmedizinische Vorsorge, Beratung und Betreuung  
Vorsorgeuntersuchungen werden in Kooperation mit Dr. med. Andreas Huth 
(Frankfurt/Oder) – Facharzt für Arbeitsmedizin an verschiedenen Standorten für alle 
Mitarbeiter Ihrer Praxis angeboten über den VPT. Der Abschluss eines Einzelvertrages mit 
dem Facharzt für Arbeitsmedizin ist erforderlich und durch den Unternehmer zu 
vereinbaren. Er regelt die weitere arbeitsmedizinische Betreuung. Kosten für die Praxen 
entstehen im Rahmen des Vertrages mit dem Arbeitsmediziner entsprechend den 
gesetzlichen Bestimmungen. 
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Termin(e):  04.03.2020 Hoppegarten Kursnummer: 2020280 
 29.03.2020 Bereich Cottbus Kursnummer: 2020281 
 18.03.2020 Frankfurt/Oder Kursnummer: 2020282
  
Uhrzeiten: tägl. ab 09:00 Uhr 
   

Leitung: Dr. Andreas Huth & Team 
 MBB GmbH Betriebsmedizinisches Zentrum,  
 Güldendorfer Str. 35, 15232 Frankfurt (Oder) 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  0,- € Ort: verschiedene 
 Nichtmitglieder:  0,- € Zugelassen: Alle Praxismitarbeiter 
 

Info:  Bitte melden Sie zunächst nur eine/n Praxisvertreter/in an. Mit den Anmeldeunterlagen 
 erhält er/sie eine konkrete Untersuchungsbeauftragung in Form einer auszufüllenden 
 Teilnehmerliste. Diese schicken Sie uns bitte zurück, um die konkrete Untersuchungs-
 planung in Abstimmung mit dem Arbeitsmediziner durchführen zu können. 
 

Inhalt:  Die arbeitsmedizinische Vorsorge ist durch den Unternehmer entsprechend den 
 gesetzlichen Bestimmungen durchzuführen. Vorsorgeuntersuchung, Impfung, Beratung 
 und Betreuung wird in Kooperation mit Dr. med. Andreas Huth (Frankfurt/Oder) – 
 Facharzt für Arbeitsmedizin an verschiedenen Standorten für alle Mitarbeiter Ihrer Praxis 
 angeboten. Der Abschluss eines  Einzelvertrages mit dem Facharzt für Arbeitsmedizin ist 
 erforderlich und durch den Unternehmer zu vereinbaren. Er regelt die weitere 
 arbeitsmedizinische Betreuung. Kosten für die Praxen entstehen im Rahmen des 
 Vertrages mit dem Arbeitsmediziner entsprechend den gesetzlichen Bestimmungen. 
 

Leistung/ Die durchzuführenden Leistungen richten sich nach Ihrer individuellen Gefährdungs-  
Gebühr:  beurteilung. Sie werden im Vorfeld der Untersuchung für jeden Untersuchungsteilnehmer  
(pro Person)  abgefragt und durch den Unternehmer per Formular beauftragt. 
 
  
 

Arbeitsmedizinische Vorsorge, Beratung und Betreuung 
in Kooperation mit Dr. med. Andreas Huth (Frankfurt/Oder) 
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G42 / Biostoffverordnung (ohne Impfung, ohne Titer) 
G37 / Bildschirmarbeitsplatzuntersuchung 
Mischpreis der angebotenen G-Untersuchungen G37 + G42 
Hepatitis C Antikörperbestimmung 
 

Impfungen: 
Grundimmunisierung Hepatitis A 
(2 Impfdosen zur Grundimmunisierung nötig) 
Grundimmuniserung Hepatitis B 
(3 Impfdosen zur Grundimmunisierung nötig) 
Grundimmunisierung Hepatitis A+B 
 

Hepatitis B Antikörperbestimmung nach Grundimmunisierung 
 

zzgl. je Impfdosis 8,37 € netto je Impfleistung. Eine Blutabnahme 
außerhalb der G42/Biostoffverordnung berechnet sich mit 2,50 € 
netto. 

60,75 € 
46,98 € 
72,12 € 
26,86 € 
 

 
40,05 €*  
 
50,07 €*  
 
50,07 €* 
 

16,09 € 
 

* netto je Impfdosis 
 

Eine ggf. nötige  betriebsspezifische Betreuung durch die MBB GmbH wird  
zusätzlich nach vorheriger Vereinbarung nach Aufwand mit 120,00 Euro/Stunde  
netto zzgl. Anfahrtskosten in Rechnung gestellt  
(Die Gebühren sind nach Rechnungslegung an den Arbeitsmediziner zu entrichten) 
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Termin(e):  07. - 08.02.2020  Kursnummer: 2020-06
  
Uhrzeiten: Fr.   12:00 - 17:30 Uhr 
 Sa.  09:00 - 16:30 Uhr 
  
UE/FP: 15 UE / 15 FP 
 
Referent/in:  Birgit Hitschler 
 Physiotherapeutin, Lymphtherapeutin,  
 Rückenschullehrerin nach der KddR, FaYo-Trainerin,  
 Trainerin für Sturzprävention und Sturzprophylaxe,  
 Referentin der AG Prävention  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  220,- € 
 Nichtmitglieder:  259,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND    
 Länderverbund Nordost e.V.    
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)                   Zielgruppe: 
 13349 Berlin-Wedding                   Physiotherapeuten/innen  
 
Ziele:  Der Physiotherapeut stellt sich einem der größten gesundheitlichen Probleme der 
 heutigen Zeit, dem „Übergewicht“ und deren Folgen! Die Fortbildung befähigt die 
 Physiotherapeuten Kurse, Workshops oder Projekte zur Prävention durchzuführen. 
 
Inhalt: •   Qualitätskriterien für ambulante Programme zur Prävention des MetS  
       (angelehnt an: Deutsche Adipositasgesellschaft et al 2007) 
 •   Evidenz – Aktuelle Studien 
 •   Energiegewinnung, Energiebereitstellung, Energieverbrauch 
 •   Theorie & Praxis der Laktatbestimmung 
 •   Bewegung im Lipidverbrennungsbereich mit Pulskontrolle in der Halle, im   
       Gelände und im Wasser (wenn vorhanden) 
 •   Praxis mit Koordinationstraining, aktive Stabilisation und Übungen zur   
       Körperwahrnehmung und Entspannung 
 •   Krankheitsentwicklung (soz. Hintergründe, Folgekosten im Gesundheitswesen) 
 •   Risikoscreening (Fragebogen zu Indikationen / Kontraindikationen) 8 
 •   Metabolisches Syndrom 
 •   Psychologische Zusammenhänge von Essstörungen und Ansätze zu deren  
       Therapie 
 •   Kurzer Überblick über eine kognitive Verhaltenstherapie bei Adipositas 
 •   Veränderungen des Stoffwechsels im Alter 
 •   Motivationsstrategien zur Umsetzung des Hausaufgabenprogramms 
 •   Information zum Netzwerk Übergewicht 
 •   Planung, Aufbau und Organisation eines Präventionskurses nach § 20 Nr. 1 und 2 
       SGB V und eines Kurses nach § 43 SGB Nr. 2 V 
 •   Akquise für Selbstzahler 
 •   Aufbau, Organisation und Finanzierung eines Präventionskurses  
      mit Förderungsmöglichkeiten durch den Arbeitgeber 
 •   Evaluation 
  

Bewegungs- und Aktivierungsprogramm für übergewichtige Erwachsene 
 - Funktionelles Ausdauertraining - 

Anerkannt als KddR-Refresher 
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Termin(e):  27.04. - 08.05.2020 Teil 1 Kursnummer: 2020101a
 03.08. - 07.08.2020 Teil 2  Kursnummer: 2020101a 
   
Uhrzeiten: tägl. von  08:30 -17:30/18:00 
  
UE/FP: 150 UE / 150 FP 
 
Leitung: Sven Ohlhäuser 
 Physiotherapeut, Bobath-Instruktor IBITA 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:    1.560,- € 
 Nichtmitglieder:  1.710,- € 
 (Gesamtpreis Teil 1-3) 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, ET mit Nachweis über berufspraktische Erfahrungszeit 
 
Info: Kurs kann nur komplett gebucht werden.  
 Die Rechnungslegung erfolgt je Kursteil.   
 
Inhalt:  IBITA anerkannter Bobath-Grundkurs. 
 
 Dreiwöchiger Grundkurs in der Befundaufnahme und Behandlung Erwachsener mit 
 neurologischen Erkrankungen. 
 
 Das Bobath-Konzept   
  
 Das Bobath-Konzept ist eine lösungsorientierte Herangehensweise an die 
 Befundaufnahme und die Behandlung von Individuen mit funktionellen Störungen, 
 Bewegungsstörungen und Störungen der posturalen Kontrolle aufgrund einer Läsion 
 des Zentralen Nervensystems. Die Person wird hinsichtlich ihrer Funktionen 
 innerhalb wechselnder Umgebungen beurteilt. Der Behandlungsprozess ist 
 individuell auf die biopsychosozialen Bedürfnisse abgestimmt und schließt 
 präventive und begünstigende Aspekte mit ein.  
 Das Ziel der Behandlung ist die Optimierung von Funktionen. Die gegenwärtige 
 praktische Anwendung basiert auf dem aktuellen Wissensstand über motorische 
 Kontrolle, motorisches Lernen, neurale und muskuläre Plastizität sowie über 
 Biomechanik. 
 
 Die erfolgreiche Teilnahme am Kurs berechtigt zur Abrechnung mit den 
 Krankenkassen.   
  
 Der Kurs wird gemäß den IBITA  – Richtlinien durchgeführt und beinhaltet 
 mindestens 110 Zeitstunden.  
 Der Unterricht gestaltet sich aus: - Theorie - praktischem Arbeiten der 
 Kursteilnehmer untereinander - Selbsterfahrungen, Befund und Behandlung von 
 Patienten - Workshops und Gruppenarbeiten - Patientendemonstrationen. Innerhalb 
 des Kurses werden Lehrlernzielkontrollen durchgeführt. Zwischen den Kursteilen 
 erstellt der Teilnehmer eine Projektarbeit. 

Bobath-Konzept - Zertifikatskurs 
Grundkurs mit Sven Ohlhäuser 
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Termin(e):  05. - 09.10.2020 Teil 1 Kursnummer: 2020232
 02. - 06.11.2020 Teil 2  Kursnummer: 2020233 
 11. - 15.01.2021 Teil 3   Kursnummer: 2020234 
  
Uhrzeiten: tägl. von 08:30 - 17:30 Uhr  
 letzter Tag  08:30 - 16:00 Uhr  
  
UE/FP: 150 UE / 150 FP 
 
Leitung: Birgit Keller 
 Osteopathin, Physiotherapeutin,  
 Bobath-Instruktorin IBITA 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:    1.560,- € 
 Nichtmitglieder:  1.710,- € 
 (Gesamtpreis Teil 1-3) 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, ET mit Nachweis über berufspraktische Erfahrungszeit 
 
Info: Kurs kann nur komplett gebucht werden. Die Rechnungslegung erfolgt je Kursteil.
  
Inhalt:  Zertifikatskurs für Physiotherapeuten und Krankengymnasten, mit einjähriger 
 berufspraktischer Erfahrungszeit, gemäß den gemeinsamen Empfehlungen der 
 Spitzenverbände der Krankenkassen. 
 
 Vermittelt werden Grundlagen der Neurophysiologie und Neuroplastizität, 
 Grundlagen der Reorganisation des geschädigten Nervensystems sowie 
 Selbsterfahrung in Bezug auf Haltungs- Bewegungskontrolle. Weitere Kursinhalte 
 sind die Vorstellung von Patienten durch die Kursleitung, die Behandlung von 
 Patienten durch die Kursteilnehmer/Innen und Workshops mit Patienten. 
 Durchführung von Lernzielkontrollen innerhalb des Kurses sowie die Anfertigung 
 einer Projektarbeit von jedem Kursteilnehmer. 
  
 Teilnahmevoraussetzungen: 
 Abgeschlossene Berufsausbildung sowie ein Jahr berufspraktische Erfahrungszeit 
 (Vollzeit) als Physiotherapeut/in oder Krankengymnast/In. Die Kursteilnehmer 
 müssen gesundheitlich in der Lage sein, die praktischen und theoretischen 
 Anforderungen des Lehrplans zu erfüllen und an allen Kursveranstaltungen ohne 
 Einschränkungen mitzuarbeiten. Der praktische Teil schließt sowohl das an – und 
 miteinander Üben der Kursteilnehmer ein, wie auch das Behandeln von behinderten 
 Patienten unter Anleitung.  
 Diese körperlichen Aktivitäten sind mit Tragen und Heben verbunden. 
  
 Hinweis: 
 Einschränkungen des körperlichen Leistungsvermögens oder das Vorliegen einer 
 Schwangerschaft könnten dazu führen, dass das Kursziel nicht erreicht werden kann. 

Bobath-Konzept - Zertifikatskurs 
Grundkurs mit Birgit Keller 
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Termin(e):  07.09. - 08.09.2020  Kursnummer: 2020228
   
Uhrzeiten: Tag 1:   10:00 - 18:00 Uhr  
 Tag 2:   09:00 - 14:00 Uhr 
 
UE/FP: 15 UE / 15 FP 
 
Leitung: Martin Göttert 
 Physiotherapeut, Mark Lauren Trainer  
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:    195,- € 
 Nichtmitglieder:  235,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. 
 
 
 
 
 
Info: Der internationale Bestsellerautor Mark Lauren hat ein einzigartiges 
 Trainingskonzept entwickelt, welches sich aus 64 Grundübungen mit dem eigenen 
 Körpergewicht  zusammensetzt.  
 Hier spielen Boden,- Stütz,- und Standübungen sowie deren Übergänge eine  
 besondere Rolle.  
 Lernen Sie aus diesen Übungen, ein auf die Gruppe oder Einzelperson 
 zugeschnittenes Trainingsprogramm, mit beliebiger Zeit und Intensität zu erstellen 
 und anzuwenden.  
 Eine wertvolle Ergänzung für Rückenschulkurse  / Rehabilitation / Orthopädie und 
 viele anderen Bereiche der Physiotherapie. 
 
 Das Konzept soll positive Körpererfahrungen ermöglichen und zur Entwicklung eines 
 positiven Körperbildes beitragen. Funktionelle Bewegungsabläufe werden erlernt, 
 die besonders schonend für Gelenke und die Biomechanik der Wirbelsäule sind.  
 Die vorhandenen funktionellen Dysbalancen und Dysfunktionen werden positiv 
 beeinflusst und verändert.  
 Gleichzeitig findet eine Entspannung auf geistiger Ebene statt und das Vertrauen in 
 sich und den eigenen Körper wird durch die Übungen gestärkt.  
 Maximale Verbesserung der allgemeinen physischen Verfassung durch minimalen 
 Zeit und Energieaufwand stehen bei dieser Weiterbildung im  Vordergrund. 
 
Inhalt:  •   Erlernen der 64 Grundübungen  
 •   Erstellen eines Trainingsprogrammes 
 •   Anpassung der Übungen an individuelle Voraussetzungen und Krankheitsbilder 
 •   Beispiele für die Anwendung in der Rückenschule und Physiotherapie allgemein 
 •   Effizienz und posturale Kontrolle 
 •   Möglichkeiten der Trainingsmodifikation 
 •   Motivation der Kursteilnehmer für langfristigen Trainingserfolg 

Bodyweight Training in der Rückenschule 
nach dem Mark Lauren Konzept 
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Termin(e):  27. - 29.03.2020 Teil 1 Kiefergelenksbefundung Kursnummer: 2020146
 09. - 11.10.2020 Teil 2 Kiefergelenkstherapie  Kursnummer: 2020147 
 20. - 22.11.2020 Teil 3 Cranium und craniale Nerven  Kursnummer: 2020148 
 (Kursteile 1-3 nur zusammen buchbar) 
 
Uhrzeiten: 1. Tag:   15:00 - 19:00 Uhr 
 2. Tag:   09:00 - 17:00 Uhr 
 3. Tag:   09:00 - 13:00 Uhr 
 
UE/FP: 20 UE / 20 FP je Kurs 
 
Leitung: Team Werner Röhrig 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  225,- € 
(je Kursteil) Nichtmitglieder:  280,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG 
 
Inhalt:  Kursteil 1 und 2 in der Theorie: 
 Die Kurse sollen Kenntnisse über die Anatomie des Schädels, des Kiefergelenks, der Kau-
 muskulatur und den strukturellen Verbindungen zur Wirbelsäule vermitteln. Außerdem 
 wird eine Einführung in die zahnärztliche Terminologie erfolgen, um eine 
 Zusammenarbeit zwischen Physiotherapeut und Zahnarzt zu erleichtern. 
 In der Praxis: 
 Funktionsüberprüfung des Kiefergelenks und der bedeutenden cranialen Nerven. 
 Behandlung des Kiefergelenks, seiner umgebenden Strukturen und der im  
 Zusammen hang stehenden funktionellen Wirbelsäulenbeschwerden. Behandlung der 
 cranialen Nerven und der für die Kiefergelenksbehandlung bedeutenden 
 Wirbelsäulenabschnitte. Erläuterung einer Behandlungskooperation zwischen Zahnarzt  
 und Therapeut. 
  
 Kursteil 3 in der Theorie 
 In diesem Kursteil soll die Anatomie und Biomechanik der Schädelknochen vermittelt 
 werden. Weiterhin werden kiefergelenksrelevante Hirnnerven erläutert. Es werden 
 Beweglichkeitsveränderungen der Schädelknochen erklärt, die auf Grund einer 
 Okklusionsstörung (Aufbissstörung) ausgelöst werden.  
 
 Im theoretischen Teil werden die zahnmedizinischen Möglichkeiten bei cranialen 
 Asymmetrien aufgezeigt.  
 Des Weiteren erfolgen Einblicke in zahnmedizinische Behandlung bei Zahnersatz und die 
 parallel verlaufende Behandlung des Physiotherapeuten. 
  
 Im praktischen Teil werden die Befundung und Behandlung der Schädelknochen und 
 der cranialen Nerven erlernt. Dies ermöglicht erfolgreiche Therapien bei 
 Kopfschmerz, Gesichtsschmerz, Ohrgeräusch und Schluckstörungen. 
  

CMD 
Das CMD Professional Konzept Teil 1 - 3 
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Termin(e):  11. - 13.12.2020 Teil 4 Kursnummer: 2020149 
 
 optionaler Kursteil mit Erwerb eines  
 Zertifikates durch Prüfung 
 
Uhrzeiten: 1. Tag:   15:00 - 19:00 Uhr 
 2. Tag:   09:00 - 17:00 Uhr 
 3. Tag:   09:00 - 13:00 Uhr 
 
UE/FP: 20 UE / 20 FP 
 
Leitung: Team Werner Röhrig 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:    225,- € je Kursteil 
 Nichtmitglieder:   280,- € je Kursteil 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG  
 
 
 
Inhalt:  Kursteil 4 - Patienten- & Prüfungskurs:  
 In diesem Kursteil  werden die Inhalte von Kursteil 1-3 kurz wiederholt und spezielle neue 
 Untersuchungstechniken des Kiefergelenks und der umgebenden Strukturen erlernt. 
 Diese ermöglichen es dem Untersucher, sein Behandlungsspektrum zu erweitern und 
 auch Patienten mit schwierigsten Symptomen zu behandeln. 
 
 Im Kurs werden die Teilnehmer unter Aufsicht einen Patienten untersuchen. Der Befund 
 wird im Anschluss besprochen.  
 Die Patienten können aus Ihrem Patientenkreis mitgebracht werden 
 (Kiefergelenkspatienten).  
 Bei einer Kursbelegung von max. 20 Teilnehmern werden 5-7 Patienten benötigt. 
 
 Die Patienten werden von dem Spezialisten kostenfrei untersucht, es wird eine MSA 
 (zahnmedizinische Untersuchung der Kiefergelenke) und ein MSB (physiotherapeutischer 
 Befund) durchgeführt, ein Behandlungsvorschlag wird erstellt.  
 Bei der Untersuchung sind die Teilnehmer anwesend und vertiefen so das Wissen um die 
 Behandlungsmöglichkeiten. 
  
 Bitte geben Sie unbedingt an, ob Sie Patienten mitbringen. Diese tragen Sie namentlich 
 ein, damit die Planung bzw. Übersicht für den Kursablauf gesichert ist. 
 
 Die eventuell anfallenden Spesen / Übernachtungen müssen selbst übernommen werden. 
 
 Nach dem erfolgreichen Ablegen einer schriftlichen  
 Abschlussprüfung erhält der Teilnehmer ein Zertifikat. 
  

CMD 
Das CMD Professional Konzept Teil 4 
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Termin(e):  20. - 21.06.2020  Kursnummer: 2020168
 10. - 11.10.2020  Kursnummer: 2020169 
 
Uhrzeiten: tägl. von 09:00 - 18:00 Uhr 
 
UE/FP: 20 UE / - FP  
 
Leitung: Elke Krause   
 Dipl. Med.-päd. Coach (DGfC) 
  

 Eva Jendroszek  
 Dipl. Gesundheitswissenschaftl.,  
 Feldenkraispädagogin, Physiotherapeutin 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  195,- €  
 Nichtmitglieder:  265,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba., ET  
 
 
 
Info:  Die leistungssteigernde Wirkung durch Coaching gezielt auf sich oder und andere 
 anwenden, ist das Hauptziel dieses Seminars. Dazu wird das notwendige 
 Hintergrundwissen vermittelt. Auch praxisnahe Umsetzung unter anderem in 
 Lernspielen, Konzentrationsübungen, Entspannungsübungen und 
 Bewegungsspielen wird immer wieder in die Fortbildung eingeflochten.  
 
Inhalt:  •   Krankheiten unter dem Aspekt mangelnder Achtsamkeit:  
      Burnout, Depression, Angst mit Krankheitswert 
 •   Authentisch und Wirkungsvoll als Therapeut sein 
 •   Erfolgreich als Persönlichkeit 
 •   individuelle – optimale Potentialentwicklung und Verbesserung von   
      Kommunikation 
 •   Präventionstechniken zum Erhalt und Aktivierung von persönlichen Ressourcen 
      und individueller Lebensqualität 
 •   Gelassenheitstraining und Stressabbau 
 •   Balance zwischen Arbeit und Leben 
 •   Motivieren praxisnah 
 •   Motivation geben und nehmen 
 
 Praxisteil: 
 •   Einführung in Achtsamkeitsübungen (Atemmeditation und Gehmeditation) 
 •   Yoga 
 •   Feldenkrais 
 •   Klopfakupressur nach Dr. F. Gallo 
 
 
  
 
  

Coaching 
im therapeutischen Alltag 
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Termin(e):  31.10. - 01.11.2020  Kursnummer: 2020-48
  
Uhrzeiten: Sa.   08:00 - 17:00 Uhr 
 So.   08:00 - 14:00 Uhr 
 
UE/FP: 18 UE / 18 FP 
 
Referent/in:  Volker Brüggemann 
 Physiotherapeut 
 Heilpraktiker für Physiotherapie  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  190,- € 
 Nichtmitglieder:  270,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)  
 13349 Berlin-Wedding 
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen 
  
Inhalt: Im Kurs  wird der Zusammenhang zwischen einer Kiefergelenkdysfunktion und 
 vielfältigen Beschwerden, wie Schwindel, Kopfschmerzen, Nackenbeschwerden, 
 Kieferknacken, skoliotischer Wirbelsäuleneinstellung, muskulärer Dysfunktion der 
 Kaumuskulatur und Tinnitus (Ohrgeräusche) dargestellt.  
 Der Kurs zielt darauf ab, die Zusammenarbeit zwischen Zahnärzten und 
 Physiotherapeuten zu verbessern und zu intensivieren. 
  
 Die Lehrinhalte umfassen folgende Schwerpunkte:  
  
 Anatomie:   a) obere HWS 
 b) Kiefergelenk 
 c) Ohr 
  
 Pathologie: a) Veränderungen am Kiefergelenk 
 b) obere HWS 
 c) Entstehungstheorien zum Tinnitus 
 d) Haltung 
  
 Befundaufnahme:         a) Kiefergelenk 
 b) Muskulatur des Kiefergelenks 
 c) Okziput – Atlas Übergang 
 d) Besondere Empfindlichkeiten am Gesichtsschädel 
 e) Beweglichkeit und Stellung der HWS 
 f ) Patientenfragebogen 
  
 Therapie: a) Tinnitus: verschiedene Therapiekonzepte 
 b) Das Brüggemann - Konzept 

Cranio-Mandibuläre Dysfunktion (CMD) und Tinnitusbehandlung 
nach dem Brüggemann-Konzept® 

Tel. Fortbildungen LV NO : +49 (0)30 – 457 99 130 
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Termin(e):  14.02.2020  Kursnummer: 2020164
 21.11.2020  Kursnummer: 2020165
  
Uhrzeiten: 09:00 - 17:00 Uhr 
 
UE/FP: 9 UE / - FP  
 
Leitung: Karola Jessing  
 Dipl. Ökonom 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  110,- €  
 Nichtmitglieder:  150,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. , ET 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Info:  In diesem Workshop bekommen Sie die wichtigsten betriebswirtschaftlichen 
 Zusammenhänge anschaulich und verständlich erklärt und erhalten wertvolle  
 Tipps zur steuerlichen Gestaltung damit Sie nicht mehr als nötig an das  
 Finanzamt abgeben müssen! 
  
Inhalt: Teil 1: 
 •   Welche Kennziffern sollte ich kennen? Wie kann ich die Kennziffern berechnen? 
 •   Wie rentabel ist meine Praxis im Branchenvergleich? 
       Sie erhalten Branchenvergleichszahlen, mit denen Sie  
        Ihre Zahlen vergleichen können 
 •   Wie viel Umsatz sollte ein Mitarbeiter  
       erwirtschaften? 
 •   Wann rechnet sich eine Rezeptionskraft? 
 
 Teil 2: 
 •   Steuergestaltungstipps zum Jahresende 
 •   Steuerfreie Zahlungen an Ihre Mitarbeiter 
 •   Betriebsfahrzeug ja oder nein? 
 •   Mit dem häuslichen Arbeitszimmer Kosten sparen 
 •   Endlich Klarheit bei der Umsatzsteuer 
 
  
 
 
 
 
 
  

Damit sich meine Praxis rechnet! 
Betriebswirtschaftliche Grundlagen & spezielle Steuertipps 
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Termin(e):  07.08.2020  Kursnummer: 2020201
 28.08.2020  Kursnummer: 2020202 
 13.11.2020  Kursnummer: 2020203 
 
Uhrzeiten: 15:00 - 18:00 Uhr 
 
UE/FP: 4 UE / 4 FP  
 
Leitung: Dr. rer. nat. Marco Schmidt  
 Sportbiologe und Heilpraktiker 
  

  
Gebühr: VPT-Mitglieder:  50,- €  
 Nichtmitglieder:  70,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG 
 
 
 
 
 
 
Info:  Das Geheimnis des Praxiserfolgs! 
 

Physiotherapeuten haben häufig einen „Bauchladen“ von Qualifikationen und 
Fortbildungen! Doch weder intensive Spezialisierung, noch die breite Aufstellung der 
Therapieangebote machen eine Physiotherapiepraxis wirklich erfolgreich! 
 
• Generell effizient und nachhaltig zu arbeiten, 
• zeitökonomisch Beschwerdeursachen zu finden und 
• mit einem genialen Testsystem die „richtigen“ Therapiewerkzeug zu identifizieren, 
• die eigenen gesundheitlichen Ressourcen zu schützen, 
• finanzstarke und gleichzeitig dankbare Patienten zu finden und zu binden, 
• Einkommensgrenzen zu sprengen und 
• dabei mehr Lebensqualität zu erlangen, 
 
das sind Ziele, von denen viele Inhaber einer Physiotherapiepraxis nur träumen 
können, weil sie nicht über das notwendige Konzept und die erfolgsorientierte 
Positionierung ihrer Praxis verfügen! 
Als einer der erfolgreichsten Funktionstherapeuten Deutschlands, möchte ich ihnen 
meine Geheimnisse und umfangreichen Erfahrungen auf dem Weg zum Praxis- und 
Lebenserfolg verraten und sie dadurch unterstützen, selber aus ihrem Leben ein 
Meisterwerk zu machen! 
Ihr Dr. Marco Schmidt 

 
 
  
 
  

Das Geheimnis des Praxiserfolges 
im therapeutischen Alltag 
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Termin(e):  24. - 25.01.2020  Kursnummer: 2020-05
  
Uhrzeiten: Fr.   09:00 - 18:15 Uhr 
 Sa.  09:00 - 16:00 Uhr 
  
UE/FP: 20 UE / 20 FP 
 
Referent/in:  Dr. Jutta Richter 
 Physiotherapeutin, Diplom-Psychologin 
    
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  170,- € 
 Nichtmitglieder:  240,- € 
 
Ort: LVNO Müllerstraße 56 - 58 
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen  
 
Lernziele:  Chronische Rückenschmerzen, Nackenschmerzen & Co. begegnen uns täglich in 
 unserer Praxis - nicht immer führt die Behandlung zum gewünschten Erfolg.  
 Dabei wird oft übersehen, dass psychische und soziale Faktoren bei 
 Schmerzerkrankungen eine entscheidende Rolle spielen.  
 Die rein körperliche Behandlung von Muskeln, Faszien und Gelenken greift dann zu 
 kurz.  
 Behandlungsmöglichkeiten aus Körper-, Entspannungs- und emotionsbasierten 
 Therapien zeigen, wie ein bio-psycho-sozialer Ansatz wirken und wie leidgeplagten 
 Schmerzpatienten damit besser geholfen werden kann..  
  
 Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse aus Neurophysiologie, Psychologischer 
 Schmerztherapie und Verhaltensmedizin zeigen den Wechsel vom traditionellen 
 Denkmodell der Krankheitsentstehung zum Phänomen Schmerz aus moderner bio-
 psycho-sozialer Sicht.  
 Welche biologischen, psychologischen und sozialen Funktionen haben chronische 
 Schmerzen?  
 Wie entstehen sie, wie werden sie wahrgenommen und verarbeitet?  
 Wie wirkt sich Stress aus?  
 Welche Rolle spielen Gefühle und innere Spannungen?   
 Was ist ein „Schmerzgedächtnis“?  
 Wie werden Schmerzen gelernt- und wie können sie wieder „verlernt“ werden?  
 Und wie kann dieses Wissen in die Physiotherapie integriert werden?  
  
 Ein Überblick über die verschiedenen Krankheitsbilder, Behandlungsmöglichkeiten 
 und  Fallbeispiele zeigt, wie ein bio-psycho-sozialer Ansatz wirken und wie 
 leidgeplagten Schmerzpatienten damit besser geholfen werden kann.  
  Zahlreiche praktische Übungen zur Schmerzmodulation, Entspannungstechniken, 
 Aufmerksamkeitsumlenkung, Achtsamkeit, Körperwahrnehmung und Imaginationen 
 erweitern die Anwendung in der Physiotherapie. 
 
 Bitte eine warme Decke mitbringen! 

Das Kreuz mit dem Kreuz und andere chronische Schmerzen  
 - psychologisch orientierte Behandlungsmöglichkeiten für Physiotherapeuten.  

Ein bio-psycho-soziales Konzept. - 
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Termin(e):  30.10. - 01.11.2020  Kursnummer: 2020-47
  
Uhrzeiten: Fr. 08:45 - 17:45 Uhr 
 Sa. 08:45 - 17:45 Uhr 
 So. 08:45 - 14:30 Uhr 
 
UE/FP: 26 UE / 26 FP 
 zzgl. 4 UE als E-learning 
 
Referent/in:  Eva Elster 
 Physiotherapeutin, Osteopathin, Heilpraktikerin  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  250,- € 
 Nichtmitglieder:  320,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B) 
 13349 Berlin-Wedding 
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen, 
 
Inhalt: Stauungen und Verklebungen im kleinen Becken können eine häufige Ursache  
 vieler chronischer Dysfunktionen sein. 
  
 Rücken- und Hüftbeschwerden, rezidivierenden ISG-Blockaden, Neuralgien, bis hin  
 zu gynäkologischen Beschwerden, Stuhl- und Harninkontinenz, Verstopfungen, 
 Hämorrhoiden und Krampfadern stehen sehr häufig mit Restriktionen und 
 Stauungen im kleinen Becken in Zusammenhang. 
  
 Ein Lösen von Verklebungen und Entstauen der Strukturen des kleinen Beckens, der 
 Blase, der Gebärmutter und der ligamentären und faszialen Strukturen ist eine 
 wesentliche Voraussetzung für die Behandlung all dieser Beschwerden.  
  
 Nur wenn im Gewebe optimale Voraussetzungen herrschen, können regenerative 
 Prozesse stattfinden. 
  
 Die Behandlung von Blase und Uterus stehen im Zentrum dieses Kurses. 
 
 Teilnahmevoraussetzung ist die Teilnahme am Kurs: Therapie der Flüssigkeiten 
 

Das kleine Becken mit den Beckenorganen 

Neu 
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Termin(e):  07. - 08.11.2020  Kursnummer: 2020107
  
Uhrzeiten: 1. Tag:    09:00 - 18:00 Uhr  
 2. Tag:    09:00 - 16:15 Uhr 
 
UE/FP: 18 UE / 18 FP  
 
Leitung: Eva Jendroszek  
 Dipl. Gesundheitswissenschaftl.,  
 Feldenkraispädagogin, Physiotherapeutin 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  190,- €  
 Nichtmitglieder:  260,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG,  
 
Info:  Menschen mit Demenz stellen Physiotherapeuten in der Einzel- und Gruppentherapie, bei 
 Hausbesuchen, im Krankenhaus und Senioreneinrichtungen vor große Heraus-
 forderungen. Die Fortbildung bietet Ihnen tragfähige Konzepte für ihre Therapie an, die 
 auch den Qualitätsrichtlinien des MDK entsprechen.  
 
Grobziele:  •   Kenntnisse über Auswirkungen der Demenzerkrankung auf die Aktivitäten des      
      täglichen Lebens, Modell nach Krohwinkel, und Möglichkeiten der therapeutischen 
      Vorgehensweise. 
 •   Wissen im Umgang während der Therapie und angepasste Kommunikation hilft den 
      Physiotherapeuten den Demenzpatienten kompetent zu behandeln. 
 
Feinziele:  •   Krankheitsbild Demenz (ICD-10-Definition, diagnostisches Vorgehen, MMSE) 
 •   Leitlinien zum Umgang mit demenzkranken Patienten 
 •   Therapie, Prävalenz, Diagnostik, medikamentöse und nicht medikamentöse Therapien, 
        Forschungsergebnisse, 
 •   Demenzpatienten im stationären und häuslichen Bereich 
 •   Befunderhebung und Zielsetzung, Fallbeispiele aus der Praxis 
 •   Behandlungskonzepte für Einzeltherapie 
 •   Umgang mit herausfordernden Verhalten, Grundlagen der Kommunikation und  
       Gesprächstechniken, Konfliktmanagement 
 •   Schmerz bei Demenz, Anwendung von Schmerzerfassungsinstrumenten  
 •   Essen und Trinken bei Demenz 
 •   Training in der Anwendung der Validationsmethoden nach Naomi Feil, Nicole Richard, 
      Tom Kitwood, Fallbeispiele, Videodokumentation und Auswertung Stadien spezifische    
      Therapie und Krankheitsbewältigung 
 

Therapie- Befunderhebung, Brain Fitness und spezielles kognitives Training, Training der 
Inhalte:  motorischen Grundeigenschaften, Sturzprävention; Assessment und Verfahren, 
 Ätherische Öle in therapeutischen Einsatz, Vorstellung von möglichen alternativen 
 Heilmethoden in der Behandlung der Demenzpatienten.. 
 
 
  
 
  

Demenz - Therapie- und Behandlungsmöglichkeiten 
Konzept „Demenz in der Einzel- und Gruppentherapie“ 
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Herausforderung: Demenz! 
 - Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen - 

 
 
 
Termin(e):  12.02.2020  Kursnummer: 2020-07
 31.07.2020  Kursnummer: 2020-33 
 
Uhrzeiten: Mi. 14:00 - 19:15 Uhr 
 Fr. 14:00 - 19:15 Uhr 
  
UE/FP: 6 UE / 6 FP 
  
Referent/in:  Carola Gospodarek 
 Physiotherapeutin,  
 Mitglied der Alzheimer Gesellschaft Berlin e.V.,  
 Deutsche Gesellschaft für Palliativmedizin und  
 im Arbeitskreis Palliativ des LVNO   
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  70,- € 
 Nichtmitglieder:  100,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B) 
 13349 Berlin-Wedding 
 
Zielgruppe: Aufgrund des interdisziplinären Ansatzes: 
 Physiotherapeuten,  
 Ergotherapeuten und Logopäden 
 
Inhalt: Nach einer Einführung zum Krankheitsbild Demenz werden die Möglichkeiten der 
 Betreuung und Therapie im therapeutischen Team vorgestellt. 
  
 Die Zugangswege zu Menschen, die z.B. an einer Demenz vom Typ Alzheimer 
 erkrankt sind, stehen im Vordergrund.  
 Beziehungsaufbau und Kommunikation sind zentrale Themen in dieser Fortbildung.  
  
 Im Fokus sind Bewegung und Mobilisation. Die Teilnehmer haben die Möglichkeit, 
 Therapiemöglichkeiten zu erfahren, methodische Ansätze zu diskutieren und von 
 eigenen Erfahrungen zu berichten. 
 
 •   Vermittelt Wissen zum Krankheitsbild Demenz 
 •   Befasst sich mit den Zugangswegen: z.B. Wie kommuniziere ich mit einem    
      Menschen, der an einer Demenz erkrankt ist?  
      Wie gestalte ich einen positiven Beziehungsaufbau?  
 •   Umgang mit schwierigen Verhaltensweisen/Herausforderungen 
      Aggressionen 
 •   Aspekte von „Validation“, Identität und soziale Rollen sowie „Biografiearbeit“ in 
      der Physiotherapie werden erläutert 
 •   Belastungsfaktoren und Grenzen der therapeutischen Möglichkeiten 
 
 Auf Anfrage können Inhouse-Schulungen und/oder Refresher-Kurse auch für 
 Einzelpraxen organisiert werden! 
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Termin(e):  15.02.2020  Kursnummer: 2020162
 20.11.2020  Kursnummer: 2020163
  
Uhrzeiten: 09:00 - 17:00 Uhr 
 
UE/FP: 9 UE / - FP  
 
Leitung: Karola Jessing  
 Dipl. Ökonom 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  110,- €  
 Nichtmitglieder:  150,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. , ET 
 
 
 
 
 
Info:  In der Physiotherapie sind die Mitarbeiter die wichtigsten Leistungserbringer. 
 Deshalb hängt der Erfolg der Praxis davon ab, wie gut sie ihre Aufgaben erfüllen.  
 Doch gute Mitarbeiter zu finden und zu halten ist heute schwerer denn je.  
 
Ihr Nutzen: In diesem Seminar bekommen Sie einen Einblick in die Kunst der  
 Mitarbeiterführung. Sie lernen die wichtigsten Elemente der Mitarbeiterführung 
 kennen und anwenden. Sie erhalten wertvolle Tipps, wie Sie gemeinsam mit Ihren 
 Mitarbeitern den Praxisalltag erfolgreich meistern können.  
 Damit sind Sie in der Lage gute Mitarbeiter an sich zu binden und werden damit ein 
 interessanter Arbeitgeber.  
 So sichern Sie sich einen Vorsprung im Kampf um die „besten Köpfe“ und damit 
 einen entscheidenden Wettbewerbsvorteil. 
 
Inhalt:  -   Mitarbeiter-Marketing: Wie man Mitarbeiter findet? 

 -   Was heißt eigentlich Mitarbeiter führen? 
 -   Welche Führungsstile gibt es und welcher ist der Richtige? 
 -   Mitarbeiter motivieren –welche Möglichkeiten gibt es? 
 -   Aufgaben richtig delegieren 
 -   Teambesprechungen planen und durchführen 
 -   Mitarbeitergespräche führen 
 -   Jahresgespräche und Zielvereinbarungen 
 -   Wie findet man die richtigen Mitarbeiter 
 -   Bewerbungsunterlagen auswerten  
     und Bewerbungsgespräche führen 
 -   Zeugnisse lesen und schreiben 

Die Kunst, gute Mitarbeiter zu finden und zu halten 
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Termin(e):  07. - 10.05.2020  Kursnummer: 2020-26
  
Uhrzeiten: Do. 08:45 - 17:45 Uhr 
 Fr. 08:45 - 18:30 Uhr 
 Sa. 08:45 - 17:30 Uhr 
 So.  08.45 - 14:30 Uhr 
 
UE/FP:  34 UE / 34 FP 
 
Referent/in:  Johan van Gorp 
 Physiotherapeut, Manualtherapeut,  
 Osteopath, Heilpraktiker   
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  280,- € Zielgruppe: 
 Nichtmitglieder:  380,- € Physiotherapeuten/innen 
 
Ort: LVNO Müllerstraße 56 - 58 
 
Inhalt:  Die Erfahrung zeigt, dass fast alle Patienten ein Problem haben  
 mit den Diaphragmen.  
 In diesem Kurs werden die Diaphragmen umfassend beleuchtet: von ihrer 
 Embryologie und Anatomie ausgehend bis hin zu ihren vielfältigen und für ein 
 Funktionieren des ganzen Körpers überaus wichtigen Funktionen. 
  
 Dysfunktionen der Diaphragmen lassen sich mit den im Kurs vermittelten 
 Hintergrundkenntnissen gut verstehen und mit geeigneten Techniken spezifisch 
 befunden und erfolgreich behandeln. Bei der Befundung richtet sich unser 
 Hauptaugenmerk im Kurs sowohl auf die Beurteilung der einzelnen Diaphragmen, als 
 auch auf funktionelle Dysbalancen der Diaphragmen untereinander. 
 •   Anatomie und Topographie der Diaphragmen 
 - Zervikothorakale Diaphragma 
 - Zwerchfell 
 - Beckenboden 
 •   Funktionen und Fehlfunktionen 
 •   Biomechanik, Wechselwirkung und Verknüpfungen mit den inneren Organen und 
      mit den Faszienketten 
 •   Die Verbindungen der Diaphragmen untereinander 
 •   Das hämodynamisch-respiratorische Konzept: Einfluß der Diaphragmen auf das 
      venolymphatische System und auf das innere Gleichgewicht (Homöostase). 
 •   Befundung + Behandlung der einzelnen Diaphragmen 
 •   Befundung + Behandlung der faszialen Verbindungen zwischen den Diaphragmen 
 •   Untersuchung und Behandlung im Bezug zur Körperhaltung 
 •   Untersuchung und Behandlung einzelner Organe in Bezug zu den Diaphragmen 
 •   Die Atmung als hämodynamischer und viszeraler Motor, Behandlung von    
      Stauungszonen 
 •   Befundung und Behandlung der integrierten Diaphragmenbewegung 
 
 Zusammen mit den beiden Kursteilen: „Faszien – Grundlagen“ und „Faszien – 
 parietale Ketten“ wird eine hohe Kompetenz in der Faszientherapie vermittelt. 

Die drei Diaphragmen 
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Termin(e):  13. - 14.11.2020  Kursnummer: 2020-53
  
Uhrzeiten: Fr.      14:00 - 19:00 Uhr 
 Sa.     09:00 - 17:00 Uhr 
 
UE/FP: 16 UE / 16 FP  
 
Referent/in:  Helko Brunkhorst 
 Sportwissenschaftler, Sporttherapeut,  
 Qi Gong- Lehrer und Nordic-Walking-Trainer  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  180,- € 
 Nichtmitglieder:  250,- € 
  
Ort: Studio „bewegungsart“ 
 Bölschestraße 10 
 12587 Berlin-Friedrichshagen 
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen 
  
Inhalt: „Die Lehre der 5 Elemente“ (Wasser, Holz, Feuer, Erde, Metall) ist eine daoistische 
 Theorie und neben den Konzepten von „Yin & Yang“ und „Qi“ ganz entscheidend für 
 das Funktionieren der Chinesischen Medizin und Philosophie.  
 Vor über 3000 Jahren entstanden zu dieser Lehre die ersten Ideen.  
 Es heißt in einigen Texten: „Yin & Yang sind Schwarz & Weiß.  
 Die 5 Elemente sind die Farben.“ 
  
 Die Anwendung der „5 Elemente-Theorie „ ist sehr vielfältig.  
 Qi Gong, Tai Chi, Feng Shui, Ernährung, sind nur einige Aspekte.  
 Auch der Wandel des Lebens und der Natur und sogar des gesamten Kosmos können 
 mit dieser Lehre erklärt werden. 
  
 Der Basiskurs ist für Einsteiger, Praktizierende oder Liebhaber bewährter Konzepte 
 anderer Kulturen geeignet.  
 Er beinhaltet praktisches und theoretisches Wissen dieser uralten Weisheit. 
  
  Praxis: 
 
 •   Qi Gong: Die 5 Elemente 
 •   Qi Gong: Die 5 Tiere 
 •   Meditation: Die 5 Elemente-Klangreise 
  
 Theorie: 
  
 •   Die 5 Elemente-Ernährung 
 •   Was bin ich für ein Typ nach den 5 Elementen? 
 •   Feng Shui und die 5 Elemente 

DIE 5 ELEMENTE - WUXING – 3000 Jahre Erfahrung 
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Termin(e):  26. - 27.02.2020   Kursnummer: 2020275
 16. - 17.09.2020   Kursnummer: 2020276 
 18. - 19.11.2020   Kursnummer: 2020277 
  
Uhrzeiten: 08:30 - 17:30 Uhr 
 
UE/FP: 20 UE / 20 FP  
 
Leitung: Walter Lieb und 
 Volkmar Frike 
 Physiotherapeut, Heilpraktiker, Manualtherapeut,  
 Triggerpunkt-Senior-Instruktor  
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  240,- €  
 Nichtmitglieder:  280,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, ET 
 
 
 
 
 
 
Info:  Dieses Kurskonzept bietet Therapeuten und Ärzten eine Zusatzausbildung,  
 die sie befähigt eine regionale Neuro-, Muskulo- & Skeletale Differenzialdiagnostik zu 
 erstellen und spezifisch zu behandeln.  
 Die Auslöser (=Trigger) für Schmerz, Bewegungseinschränkung (Blockierung), 
 Kraftverlust, Entzündung, Arthrose und vegetativer Dystonie (Sudeck, Tinnitus, 
 Schwindel…) werden anschaulich erklärt und gezielt behandelt.  
 Des Weiteren werden Ursachen (Causa) und deren vielschichtig unterhaltende 
 Faktoren vermittelt sowie das Erkennen und Zuordnen von charakteristischen 
 Schmerzmustern und Chronifizierungsprozessen.  
 Bewältigungsstrategien sowie Alltagsanweisung des Patienten ergänzen die 
 Kursinhalte.  
  
 „Der Triggerpunkt, wie er heute definiert wird, ist gewiss die häufigste 
 Manifestation des Schmerzes im Bewegungssystem, wenn nicht im Organismus 
 überhaupt.“                                                                                                 Prof. Karl Lewit 
 
Inhalt: •   Differentialdiagnostik (Befundung und Dokumentation) und  
       Triggerpunkt - Therapie  
 •   Geschichte, Grundlagen, Behandlungsmöglichkeiten 
 •   Praxis: Kopf bis Fuß; alle Körperregionen 
 •   nach dem Prinzip „das Häufige zuerst“! - Priorisierung 

 
Triggerpunkt - Therapie 

Differentialdiagnostik ( Vorbereitung auf Blanko VO / Befundung und Dokumentation) 
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Termin(e):  27. - 28.01.2020 Kursnummer: 2020099 
  
Uhrzeiten: 1. Tag:   09:00 - 18:00 Uhr 
 2. Tag:   09.00 - 18:00 Uhr 
 
UE/FP: 20 UE / - FP 
 
Leitung: Reinhard Wolf 
 Physiotherapeut, Osteopath, Kinderosteopath,  
 Kinderbobath- und Manualtherapeut 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:    205,- € 
 Nichtmitglieder:  245,- € 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba., ET  
 
Info:  Die sanfte Gelenk-und Wirbelkorrektur nach Dorn ist eine echte Lebenshilfe für alle. 
 Mit einfachem Hebelgriff kann jeder sofort ohne Schmerzen und Gefahr das Gelenk 
 in die rechte Position bringen.  
 
 Die Methode ist ohne Gefahren, sie ist keine Chiropraktik. Verschobene Wirbel und 
 Gelenke werden in Bewegung schmerzfrei eingerichtet. 
  
 Der Kurs wird ergänzt durch die Breussmassage, eine sanfte energetische 
 Wirbelsäulenmassage. Sie löst seelische und körperliche Verspannungen.  
 Ergänzend beinhaltet der Kurs außerdem die ganzheitliche Befundung und spezielle 
 auf Dorn bezogene manuelle und osteopathische Techniken. 
 
Inhalt:  Dorn-Konzept: 

•    Grundprinzipien 
•    Anatomie 
•    Befundung der Wirbelsäule und der Muskulatur 
•    Zusammenhänge zwischen Wirbeln und Organen 
•    Erkennen / Korrektur von Beinlängendifferenzen, Becken- und                                 
 Wirbelfehlstellungen 
• Selbstübungen für zu Hause 
• Möglichkeiten/Grenzen bei der Behandlung 

 
Breuss-Massage: 
• Massage zur Anregung minderversorgter Bandscheiben 
• Therapie von Wirbelsäulenleiden z.B. LWS-Syndrom, Lumbago etc. 

 
 Der Referent arbeitet mit interaktiven Methoden:  
 Präsentation, Moderation, Vortrag. 
 
 

Dornmethode / Breuss-Massage 
nach dem ganzheitlichen Prinzip 
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Termin(e):  28. - 29.02.2020  Kursnummer: 2020-11
  
Uhrzeiten: Fr. 09:00 - 18:15 Uhr 
 Sa. 09:00 - 16:00 Uhr  
 
UE/FP: 20 UE / 20 FP 
  
Referent/in:  Dr. Jutta Richter 
 Physiotherapeutin,  
 Diplom-Psychologin  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  170,- € 
 Nichtmitglieder:  240,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)    
 13349 Berlin-Wedding          
 
Zielgruppe:  Physiotherapeuten/innen 
 
Inhalt: In der Wirbelsäulen- und Gelenktherapie nach Dorn geht es um die manuelle 
 Korrektur von „blockierten“ Wirbeln und Gelenkfehlstellungen.  
 Dies geschieht unter aktiver Mithilfe des Patienten.  
  
 Die Therapie wird sanft durchgeführt, ist dabei überraschend effizient und einfach 
 durchführbar.  
 Indikationen für die Dorn-Therapie sind beinahe alle orthopädisch bedingten 
 Krankheitsbilder: WS-/ISG-, Hüft-, Knie-Beschwerden etc.  
 Daneben gibt es organische und vegetative Einflüsse. 
  
 Das Konzept ist überwiegend praktisch orientiert.  
 Neben Palpation und Grifftechnik nehmen die Erfahrung und das Erspüren einen 
 hohen Stellenwert in der Dorn-Therapie ein. 
  
 •   Theoretische, organisatorische und praktische Grundlagen 
 •   Befundaufnahme und anatomische Voraussetzungen 
 •   Gelenkbehandlung aller Extremitäten nach Dorn 
 •   Beinlängen- und Beckenkorrekturen 
 •   Wirbelsäulenbehandlung nach Dorn 
 •   Wirbelsäulenbehandlung nach Breuß (als ideale Ergänzung zur Dorn-Behandlung 
      oder als eigenständige Massage zur Entspannung der Rückenmuskulatur und  
      Lösung leichter Blockaden der WS) 
 •   Therapiekonzepte typischer Krankheitsbilder 
 •   Anleitung zur Selbsthilfe für den Patienten 
 
 Bitte mitbringen : Decke 

  
Die Wirbelsäulen- und Gelenktherapie nach Dorn / Breuß 
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Termin(e):  13. - 14.06.2020  Kursnummer: 2020150
 12. - 13.12.2020  Kursnummer: 2020151
  
Uhrzeiten: 1. Tag:   09:00 - 18:00 Uhr 
 2. Tag:   09:00 - 18:00 Uhr 
 
UE/FP: 20 UE / 20 FP  
 
Leitung: Michael Seubert 
 Ma. med. B., Lehrkraft für Elektrotherapie 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  230,- €  
 Nichtmitglieder:  280,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. 
 
 
 
 
Inhalt:  In diesem praxisorientierten Seminar werden die Wirkungen der verschiedenen 
 Stromformen anschaulich erklärt, anerkannte elektrotherapeutische Verfahren 
 werden unter Berücksichtigung häufiger Krankheitsbilder praktisch, an vorhandenen 
 Geräten geübt.  
 Die Elektrotherapie wird durch Ihre Erfolge, die wissenschaftlich belegt sind, 
 zunehmend in der Praxis eingesetzt. Befundorientiert durchgeführte Elektrotherapie 
 bewirkt neben Schmerzlinderung eine Durchblutungsförderung, 
 Stoffwechselsteigerung, Detonisierung quergestreifter Skelettmuskulatur, 
 Muskelkräftigung und Resorptionsförderung von Hämatomen und Gelenkergüssen. 
 Periphere Paresen werden mit einer speziellen Elektrostimulation behandelt.  
 Keine andere Behandlungsmethode ist geeignet die kontraktile Muskelsubstanz 
 über längere Zeit bis zur Reinnervation funktionsfähig zu erhalten. 
 
Inhalt:  •   Refresher der theoretischen Grundlagen  
 •   Umsetzung in die Praxis  
 •   Wirkungsweise der Ströme  
 •   Wann sind biphasische Ströme effektiv?  
 •   Auswahl der Ströme bezogen auf das  
      jeweilige Krankheitsbild  
 •   Sinnvolle Anlagentechniken in der Praxis  
 •   Wie dosiere ich richtig?  
 •   Ultraschalltherapie und Simultanverfahren  
 •   Biofeedback-Stimulation  
 •   Muskelstimulation  
 •   IT-Kurve und Stimulation peripherer Paresen 
 

Elektrotherapie in der EAP/AOTR 
von den Krankenkassen für EAP und BG anerkannt 
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Termin(e):  19. - 21.06.2020  Kursnummer: 2020-34
  
Uhrzeiten: Fr. 08:45 - 17:45 Uhr 
 Sa. 08:45 - 17:45 Uhr 
 So. 08:45 - 14:30 Uhr 
 
UE/FP: 26 UE / 26 FP 
 zzgl. 4 UE als E-Learning 
 
Referent/in:  Reinhold Rauh 
 Physiotherapeut, Osteopath  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  250,- € 
 Nichtmitglieder:  320,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND   
 Länderverbund Nordost e.V. 
  Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)  Zielgruppe: 
 13349 Berlin-Wedding                  Physiotherapeuten/innen 
 
Inhalt: Die besten therapeutischen Möglichkeiten erkennt man, indem man den Patienten 
 mit anderen Augen betrachtet. 
  
 Ärztliche Diagnosen auf Rezepten in einer Praxis für Physiotherapie sind durch eine 
 biomechanische, materialistisch-reduktionistische Ausrichtung der Medizin geprägt.  
  
 Eine Therapie, die hierauf aufbaut, kann in der Folge nur Strukturen und deren 
 Funktionsstörungen im Fokus haben.   
 Bedeutende Aspekte des Lebens, welche erst zu strukturellen Pathologien führen, 
 werden kaum berücksichtigt. Es sind jedoch Erfahrungen, erlebte Traumata, 
 Krankheiten und das sozio-kulturelle Umfeld, das Menschen prägt und zu 
 einzigartigen Individuen formt. 
  
 Es sind drei Ebenen, die strukturelle, die psychische und die soziale, welche in  
 Wechselbeziehung stehen und aus deren Veränderungen sich Entwicklung und 
 Verlauf von funktionellen Störungen erklären lassen. 
  
 Die Kraft der nicht verarbeiteten körperlichen und seelischen „Narben“ und 
 Belastungen bestimmt unsere Fähigkeit zur Regeneration und Genesung. Diese Kraft 
 beeinflusst das vegetative Nervensystem, welches in der Physiotherapie noch eine 
 untergeordnete Rolle spielt. Belastungen in diesem Bereich führen zu zahlreichen 
 Krankheitsbildern, denen dadurch eine falsche Ursache zugeschrieben wird. 
  
 Faszien in Verbindung mit tendomyotischen Meridianen, die Bedeutung vom 
 Interstitium und die diagnostischen Möglichkeiten der Applied Kinesiology prägen 
 diesen praktischen Kurs. Wir zeigen Möglichkeiten, die Ursache der Funktionsstörung 
 zu finden, den Therapieansatz auf Erfolg zu prüfen und Wege den Gewebestress zu 
 reduzieren. 
 
  

Energetik in der Schmerztherapie 

Neu 
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Termin(e):  04. - 05.12.2020  Kursnummer: 2020-60
  
Uhrzeiten: Fr.   14:00 - 19:00 Uhr 
 Sa.  09:00 - 17:00 Uhr 
  
UE/FP: 16 UE / 16 FP 
 
Referent/in:  Helko Brunkhorst 
 Sportwissenschaftler, Sporttherapeut,  
 Qi-Gong-Lehrer und Nordic-Walking-Trainer  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  180,- € 
 Nichtmitglieder:  250,- € 
  
Ort: Studio „bewegungsart“    
 Bölschestraße 10   
  12587 Berlin - Friedrichshagen  
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen  
    
Ziele:  Entspannung und Meditation werden immer wichtiger.  
 Die stressbedingten Befindlichkeiten und Erkrankungen steigen explosionsartig an. 
 Mittlerweile spricht sich sogar in unserer wissenschaflich-evidenzbasierten Welt 
 herum, dass auch körperliche Symptome durch psychische Probleme ausgelöst 
 werden können. Da liegt es nahe, dass sich auch Physiotherapeuten, die 
 überwiegend körperlich arbeiten, mit Methoden der Entspannung und Meditation 
 näher beschäftigen. Und dies auch einmal ganz eigennützig! Gelebte Methoden der 
 Entspannung oder der Meditation können den Arbeitsalltag deutlich erleichtern und 
 dienen dadurch auch indirekt wieder der Arbeit mit den Patienten.  
  
 Vor allem die Meditation ist mittlerweile eine anerkannte Methode nicht nur unter 
 Psychotherapeuten! 
 
 Der Begriff ist abgeleitet von MEDITARI = nachdenken, nachsinnen, überlegen und 
 verwandt mit MEDERI (lateinisch) = heilen. Meditiert wird und wurde in vielen 
 Kulturen mit zum Teil sehr unterschiedlichen Methoden.  
 Den Geist beruhigen bedeutet in der chinesischen Lehre eine Hinwendung zum Yin 
 („etwas lassen“) in einer Yang („etwas tun“)-dominierten Epoche. 
  
 Lernen Sie den Unterschied zwischen Entspannung und Meditation kennen!  
 Und entdecken Sie ihre persönliche(n) Methode(n). 
 
Inhalt: •   aktive Formen der Entspannung (z. B. Qi Gong, Makko Ho)  
 •   passive Formen der Entspannung (z. B. Atementspannung, Body-Scan) 
 •   Meditation (z. B. Farb-Meditation, Taoistische Meditation, Stille-Meditation)  
 •   Abgrenzung von Entspannung und Meditation 
 •   Möglichkeiten und Grenzen von Entspannung und Meditation 

 Bitte bequeme Kleidung und ein Handtuch mitbringen! 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

Entspannung / Meditation 
- für Physiotherapeuten - 
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Termin(e):  18.03.2020  Kursnummer: 2020038
 16.09.2020  Kursnummer: 2020039
   
Uhrzeiten: 09:00 - ca 16:30 Uhr 
  
UE/FP: 9 UE / 9 FP  
 
Leitung: Team napaso 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: alle Praxismitarbeiter, ET 
 
Info:  Die Ersthelferausbildung wird von der BGW für Angehörige der Heilmittelbranche 
 seit 2018 nicht mehr zur Kostenübernahme anerkannt. 
 
Inhalt:  Erstausbildung bzw. für betriebliche Ersthelfer deren Abschluss der Ersthelfer-
 Ausbildung länger als 2 Jahre zurückliegt! 
 
 
 
 
 
Termin(e):  13.05.2020  Kursnummer: 2020040
 17.06.2020  Kursnummer: 2020041 
 26.08.2020  Kursnummer: 2020042 
 30.09.2020  Kursnummer: 2020043 
 25.11.2020  Kursnummer: 2020044 
 
Uhrzeiten: 09:00 - ca 16:30 Uhr 
  
UE/FP: 9 UE / 9 FP    
 
Leitung: Team napaso 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: alle Praxismitarbeiter, ET 
 
Info:  Bitte holen Sie vor Ihrer Rückmeldung eine Kostenübernahme durch die BGW im 
 Internet unter: www.bgw-online.de  Suchen Sie nach 1. Hilfe. Liegt das bestätigte 
 BGW-Formular zum Kurstag nicht vor, werden aufgrund der Nichtabrechenbarkeit 
 bei der BGW die reellen Kursgebühren i.H. von aktuell zusätzlich 37,00 € durch die 
 napaso berechnet. 
 
Inhalt:  für betriebliche Ersthelfer innerhalb von 2 Jahren nach Abschluss der Erste Hilfe - 
 Ausbildung. 
 

Erste Hilfe - Ausbildung 
von der BGW anerkannt 
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Erste Hilfe - Fortbildung 
von der BGW anerkannt 

Gebühr: VPT-Mitglieder:   50,- € 
                Nichtmitglieder 50,- €  

Gebühr: VPT-Mitglieder:   10,- € 
                Nichtmitglieder 10,- €  
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Termin(e):  13. - 14.11.2020  Kursnummer: 2020089
   
Uhrzeiten: 1. Tag:   17:00 - 20:00 Uhr 
 2. Tag:   09:00 - 16:00 Uhr 
  
UE/FP: 9 UE / 9 FP  
 
Leitung: Frau Petra Kühnast 
 PT, Dipl. Med. Pädagoge 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:  150,- €  
 Nichtmitglieder:  190,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, Masseur/med. Bademeister, ET, Ärzte  
 weitere Zielgruppe: Lernende und Lehrende der Gesundheitsberufe,  
 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Gesundheitswesen. 
  
 
Inhalt:  Was hat der Kurs zu bieten: 
 
 Der Kurs bietet Grundlagen zur Orientierung bei der Suche nach Antworten auf 
 ethische Fragestellungen, auf die Aktive in den Gesundheitsberufen im täglichen 
 Umgang mit Patientinnen und Patienten treffen (können). 
 Was soll ich tun? Die Frage steht im Mittelpunkt der Suche nach argumentativ 
 begründenden Antworten auf individuelle, berufliche und gesellschaftliche 
 Herausforderungen.  
 Unterschiedlichen Vorstellungen von Moral und Ethik lassen im Alltag recht oft viele 
 Handlungsalternativen offen.  
 Aber welche Handlung ist die Richtige? Was ist wann moralisch geboten oder 
 verboten?  
 Nach einer kurzen Einführung in ethische Theorien werden Beispiele mit ethischen 
 Fragestellungen aus dem therapeutischen Alltag aus verschiedenen Perspektiven 
 reflektiert und gelöst. 
 Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen Tools zur strukturierten Analyse dieser 
 Beispiele zur Reflexion und Bewertung kennen.  
 Letztlich erarbeiten sie sich moralisch sichere Argumente für ihr weiteres Handeln. 
  
 Schwerpunkte: 
  

•   ethische Theorien 
•   eigene Werteorientierung 
•   moralische Konflikte 
•   moralisches Argumentieren 
•   Reflexion ethischer Fragestellungen an Beispielen. 
 

 
 

Ethik in den Gesundheitsberufen 
Reflexion beruflichen Handelns 
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Termin(e):  24.01.2020  Kursnummer: 2020-04
 27.03.2020  Kursnummer: 2020-18 
  
Uhrzeiten: Fr.  13:00 - 18:00 Uhr 
  
UE/FP: 6 UE / - FP  
 
Referent/in:  Petra Kühnast 
 Physiotherapeutin,  
 Diplom-Medizinpädagogin   
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  70,- € 
 Nichtmitglieder:  100,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B) 
 13349 Berlin-Wedding 
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen 
  
Inhalt:  Dieses Kursangebot bietet Grundlagen zur Orientierung bei der Suche nach 
 Antworten auf ethische Fragestellungen, auf die Physiotherapeut/innen in Ihrem 
 beruflichen Handeln treffen können.  
  
 Im Mittelpunkt der Fortbildung steht die Frage, was soll ich tun?  
 Wir suchen Antworten auf individuelle und berufliche Herausforderungen und 
 Begründungen für therapeutisches Handeln. 
  
 Nach einer kurzen Einführung in ethische Theorien werden wir gemeinsam Beispiele 
 mit ethischen Fragestellungen aus dem therapeutischen Alltag aus verschiedenen 
 Perspektiven betrachten.  
  
 Zur strukturierten Analyse nutzten wir Tools, die uns bei der Reflexion und 
 Bewertung unterstützen.  
 
   

Ethik in den Gesundheitsberufen-Reflexion beruflichen Handelns 
 - Einstieg - 

Neu 
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Termin(e):  20.11.2020  Kursnummer: 2020-55
  
Uhrzeiten: Fr.   13:00 - 18:00 Uhr 
  
UE/FP: 6 UE / - FP 
 
Referent/in:  Petra Kühnast 
 Physiotherapeutin, 
 Diplom-Medizinpädagogin   
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  70,- € 
 Nichtmitglieder:  100,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B) 
 13349 Berlin-Wedding 
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen 
 
Inhalt:  Ethische Kompetenzen im physiotherapeutischen Handeln  
 
 An vielfältigen berufspraktischen Beispielen werden individuelle Werte und Norme 
 diskutiert und reflektiert.  
  
 Ziel des Kurses ist es komplexe moralische Konflikte gemeinsam zu lösen und zu 
 erkennen, wo Grenzen moral(philosoph)ischer Konfliktlösungen liegen.  
  
 Sie lernen, Ihre ethischen Entscheidungen mit überzeugenden Argumenten zu 
 stützen und relevante Begriffe sorgfältig anzuwenden.  
  
 Sie verfügen über Handwerkszeug ethische Konflikte in der  Physiotherapie 
 kompetent zu bearbeiten.    
  
 Schwerpunkte:  
 
 moralische Konflikte, eigene Werteorientierung, moral(philosoph)isches 
 Argumentieren, Reflexion ethischer Fragestellungen an Beispielen. 
 
   

Ethik in den Gesundheitsberufen - Reflexion beruflichen Handelns 
 - Vertiefung - 

Neu 
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Termin(e):  18.01.2020  Kursnummer: 2020160
 07.11.2020  Kursnummer: 2020161
  
Uhrzeiten: 09:00 - 17:00 Uhr 
 
UE/FP: 9 UE / - FP  
 
Leitung: Karola Jessing  
 Dipl. Ökonom 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  110,- €  
 Nichtmitglieder:  150,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba., ET 
 
Info:  Die eigene Praxis, davon träumen viele Therapeuten.  
 Doch wie wird aus dem Traum Wirklichkeit?  
 Das Seminar beantwortet die wichtigsten Fragen rund um die Existenzgründung. 
 
 Ihr Nutzen: 
 Danach wissen Sie, ob Sie den Herausforderungen der Selbständigkeit gewachsen 
 sind und was Sie auf dem Weg zur eigenen Praxis beachten sollten. Sie erhalten 
 einen Überblick über alle relevanten Themen im Zusammenhang mit der 
 Existenzgründung und erarbeiten sich einen Fahrplan über die weiteren Schritte auf 
 dem Weg in die Selbständigkeit. 
 
Inhalt: •   Bin ich ein Unternehmertyp? 
     •   Neugründung oder Kauf, was ist besser? 
     •   Welche Voraussetzungen muss ich erfüllen, um eine Zulassung zu    
       bekommen? 
     •   Woher kommt das Geld für meine Existenzgründung? 
     •   Welche Fördermittel kann ich bekommen? 
     •   Wie schreibt man einen Businessplan? 
     •   Wie bekomme ich genügend Patienten? 
     •   Wann rechnet sich meine Praxis? 
     •   Was muss ich unbedingt über Buchführung und Steuerrecht wissen? 
     •   Welche Versicherungen brauche ich wirklich 
 

Existenzgründung 
Wie mache ich mich selbstständig 
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Termin(e):  25. - 26.01.2020 Kursnummer: 2020110
 22. - 23.02.2020 Kursnummer: 2020111
 13. - 14.06.2020 Kursnummer: 2020113 
 29. - 30.08.2020 Kursnummer: 2020114
 14. - 15.11.2020 Kursnummer: 2020116 
  
Uhrzeiten: tägl. von 09:00 - 18:00 Uhr 
  
UE/FP: 20 UE / 20 FP  
 
Leitung: Dr. rer. nat. Kai Friedrich Hodeck  
 Certified Rolfing® Practitioner  
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:   220,- €  
 Nichtmitglieder:   290,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg  Zugelassen: 
 Rennbahnallee 110  PT, KG, Ma.med.Ba. 
 15366 Hoppegarten 
 
Info:  Der Schwerpunkt des Kurses liegt in der praktischen Anwendung zur Behandlung 
 faszien-assoziierter Symptome. Grundlegend hierfür ist die Entwicklung der 
 diagnostischen Fertigkeiten zur palpatorischen Differenzierung faszialer Strukturen 
 und faszial vermittelter Funktionsbeziehungen im Körper. Aufbauend auf den 
 vorgestellten theoretischen Modellen werden verschiedene Techniken und 
 Strategien zur gezielten Behandlung faszialer Strukturen vorgestellt und geübt. Inhalt 
 des Grundkurses sind vorrangig lokale Interventionen an den Extremitäten, 
 Schultergürtel und HWS.  
 
Inhalt: Theorie: 
 •  Verschiedene Modelle der Faszienbetrachtung: Tensegrity, myofasziale       
     Triggerpunkte,   
 •  myofasziale Meridiane, Faszien-Distorsionsmodell (FDM) 
 •  Anatomie myofaszialer Strukturen 
 •  Biomechanische Funktion von Faszien 
 •  Faszien als Sinnesorgan: Faszien-Innervation, propriozeptive Funktion  
 •  Physiologische Funktionen des Fasziensystems 
 •  Faszien-assoziierte Symptome und Dysfunktionen 
 •  Verschiedene Modelle und Strategien zur Behandlung myofaszialer Strukturen 
 Praxis: 
 •  Diagnostische Methoden, Palpation faszialer Strukturen, Funktionstests 
 •  Obere Extremität 
 •  Schultergürtel 
 •  Untere Extremität 
 •  HWS 
 •  Thorax 
 •  Becken 
 •  Abdomen 
 •  Cranium 
  

Faszien – Die Welt unter der Haut 
Grundkurs 
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Termin(e):  21. - 22.03.2020  Kursnummer: 2020112
 12. - 13.09.2020  Kursnummer: 2020115 
 12. - 13.12.2020                 Kursnummer: 2020117 
  
Uhrzeiten: tägl. von 09:00 - 18:00 Uhr 
  
UE/FP: 20 UE / 20 FP  
 
Leitung: Dr. rer. nat. Kai Friedrich Hodeck  
 Certified Rolfing® Practitioner  
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:  220,- €  
 Nichtmitglieder:  290,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba.  
 nach Teilnahme am Kurs „Faszien – Die Welt unter der Haut“ - Grundkurs 
  
Inhalt:  •  Im Aufbaukurs bekommt der/die TeilnehmerIn einen detaillierten Einblick in  
      fortgeschrittene Behandlungsansätze für das Fasziensystem und 3-dimensionale 
      Fasziendynamik. 
     •  Der/die TeilnehmerIn wird ausführlich über die Anatomie aller relevanten    
     Strukturen des faszialen Systems, von oberflächlichen bis zu tief innenliegenden 
      Schichten in Kenntnis gesetzt. 
     •  Die palpatorische Identifikation und Differentiation innenliegender     
     Faszienstrukturen wird im Detail vorgestellt und praktisch geübt. 
     •  Behandlung innenliegender Faszienstrukturen und 3-dimensionale Fasziendynamik 
     durch lokal und global ansetzende Behandlungstechniken wird vermittelt und 
     praktisch geübt. 
     •  Kenntnisse zur Inspektion des Fasziensystems, allgemeine     
     Untersuchungsmethoden, lokale und globale Testverfahren in Hinblick auf       
     Läsionen und Dysfunktionen werden vorgestellt und praktisch geübt. 
     •  Der/die TeilnehmerIn bekommt einen Einblick in Zusammenhänge und     
     Unterschiede faszialer Behandlungsansätze zu verwandten und ergänzenden     
     Methoden, speziell Behandlungstechniken der viszeralen und cranio-sacralen 
     Osteopathie, sowie Methoden   
 •  zur Balance des autonomen Nervensystems. 
          Der/die TeilnehmerIn bekommt einen Überblick über Geschichte und Bedeutung 
     der Faszienbehandlung, Embryologie und Histologie faszialer Strukturen sowie zu 
      charakteristischen Pathologien faszialen Gewebes. 
     •  Der/die TeilnehmerIn wird befähigt, adäquates Wissen zu Krankheitsbildern   
     faszialen Gewebes und die Rolle des Bindegewebes als Ausgangspunkt für   
     Krankheiten zu erlangen und anzuwenden. 
     •  Der/die TeilnehmerIn bekommt einen Überblick über den aktuellen     
     Forschungsstand zur Biologie und Behandlungsmodellen für das Fasziensystem. 
 

Faszien – Die Welt unter der Haut 
Aufbaukurs 
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Termin(e):  22.08. - 23.08.2020  Kursnummer: 2020236
  
Uhrzeiten: 1. Tag:   14:30 - 18:00 Uhr 
 2. Tag:   09:00 - 18:00 Uhr 
  
UE/FP: 20 UE / 20 FP  
 
Leitung: Reinhard Wolf 
 Physiotherapeut, Osteopath, Kinderosteopath,  
 Kinderbobath- und Manualtherapeut 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  205,- €  
 Nichtmitglieder:  245,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG PhysiotherapeutInnen; MasseureInnen, Schüler und Studenten im 3. LJ 
  
Inhalt:  Kaum eine Struktur in unserem Körper hat in den letzten Jahren derartig für 
 Aufsehen gesorgt, wie die Faszien unseres Bindegewebes. Die fein geweblichen 
 Strukturen reagieren auf Stress, Dysbalancen und Störungen im System mit 
 Verengung, Verkrampfung und Verfilzung und blockieren auf diese Weise die 
 elastischen Funktionen unseres Körpers. Um in der Praxis das Bewegungsspektrum 
 des Patienten zu erweitern, sollten daher zunächst die Faszien gezielt bearbeitet 
 werden. Dieser Kurs befasst sich intensiv mit den Faszien und den myofaszialen 
 Meridianen inklusive visueller, palpatorischer und funktioneller Faszienprüfung.  
 Sie lernen in diesem Kurs, auf Basis der Faszienarbeit die Beweglichkeit des 
 Bindegewebes zu verbessern und mit Hilfe von Release Techniken manuell, mit 
 aktivem myofaszialem Training effektiv zu behandeln. Dabei werden Strategien 
 erarbeitet, um Dysfunktionen zu beseitigen und die myofasziale Balance wieder 
 herzustellen. 

 
 Therorie: 
 Anatomie, Beschreibung, Aufgaben, Anatomie Hyoid, Platysma 

  
 Praxis: 
 Listening, Arachnoidea, Pia mater, Dura mater, Falx, Kopffaszie, Augenfaszien, 
 Ear-Pull-Technik, Rückenfaszie, 3 Röhrentest (Brustkorbfaszie), 
 Platysma, Hyoid, Eingeweidefaszien, Diaphragmen, Behandlung Hyoid, Platysma, 
 Narbenbehandlung 
 
 Teilnahmevoraussetzungen: 
 Kenntnisse der Schädelanatomie 
  
 Methoden: 
 Der Referent arbeitet mit interaktiven Methoden: Präsentation, Moderation, Vortrag 

Faszienbehandlung in der physikalischen Therapie nach  
osteopathischen Gesichtspunkten 
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Termin(e):  19. - 22.11.2020  Kursnummer: 2020-54
  
Uhrzeiten: Do. 08:45 - 17:45 Uhr 
 Fr. 08:45 - 18:30 Uhr 
 Sa. 08:45 - 17:30 Uhr 
 So.  08.45 - 14:30 Uhr  
 
UE/FP: 34 UE / 34 FP 
  
Referent/in:  Juliane Hell 
 Osteopathin, Heilpraktikerin  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  290,- € 
 Nichtmitglieder:  410,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)   Zielgruppe: 
 13349 Berlin-Wedding   Physiotherapeuten/innen 
 
Inhalt: Die Faszienbehandlung in der Physiotherapie und Osteopathie hat in den letzten 
 Jahren aufgrund der neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse massiv an Bedeutung 
 gewonnen.  
  
 Bei Krankheiten, Verletzungen und Traumata kommt es zu Veränderungen in den 
 faszialen Strukturen (Fasziendistorsionen), die die Ursache vieler Beschwerden sein 
 können. Auch Jahre nach einem vielleicht bereits vergessenen Trauma, können 
 "stummen Dysfunktionen“ Beschwerden an einem ganz anderen Ort verursachen. 
 Faszien sind das einzigste System, welches den ganzen Körper durchzieht und somit 
 eine Vielzahl an Beschwerden an unterschiedlichen Orten hervorufen kann.  
 Viele diagnostische Möglichkeiten und therapeutische Einflüsse sind direkt auf 
 Faszien zurückzuführen. Für Physiotherapeuten bedeutet der Einblick in Funktion 
 und Wirkung der Faszien eine wirkungsvolle Bereicherung ihrer Möglichkeiten.  
 Mittels manueller Techniken werden fasziale Dysfunktionen erkannt und beseitigt, so 
 dass nach der Behandlung eine deutliche Verbesserung, oft sogar eine völlige 
 Schmerzfreiheit erzielt werden kann.  
 Viele Erkrankungen, die bislang schlecht zu behandeln waren oder nur sehr langsam 
 heilten, können mit den Faszientechniken nun in der Heilung deutlich beschleunigt 
 werden. 
 •   Embryologie, Anatomie und Funktion der Faszien 
 •   Pathologie und Entstehungsmechanismus von Dysfunktionsmuster 
 •   Diagnostik der Fasziendysfunktion 
 •   Erkenntnisse der Faszienforschung und deren Auswirkung auf   
      Behandlungskonzepte 
 •   Klinische Fallbesprechungen 
 •   fachgerechte Anwendung der muskuloskelettalen und viszeralen    
      Faszientechniken 
 •   Therapie der tiefen Faszienschicht (ZNS – PNS) 

Faszien – Grundlagen: myofaszialer Schwerpunkt 
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Termin(e):  24. - 27.09.2020  Kursnummer: 2020-39
  
Uhrzeiten: Do. 08:45 - 17:45 Uhr 
 Fr. 08:45 - 18:30 Uhr 
 Sa. 08:45 - 17:30 Uhr 
 So.  08.45 - 14:30 Uhr 
  
UE/FP: 34 UE / 34 FP 
 
Referent/in:  Fabian Müller 
 Physiotherapeut, Manualtherapeut,  
 Osteopath BAO, Heilpraktiker,  
 Lehrteam der Salutaris Akademie  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  280,- € 
 Nichtmitglieder:  380,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)               Zielgruppe: 
 13349 Berlin-Wedding               Physiotherapeuten/innen 
 
Inhalt:  Untersuchung und Behandlung von Faszienketten, orientiert an „Anatomy Trains“ 
 nach Myers. 
  
 Die Faszienbehandlung in der Physiotherapie und Osteopathie hat in den letzten 
 Jahren aufgrund neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse massiv an Bedeutung 
 gewonnen. Da die Faszien den gesamten Körper in Ketten durchziehen, muss die 
 Behandlung ebenfalls in Ketten erfolgen. 
  Dieser Kurs baut auf Inhalte des Faszien-Grundkurses auf und ist in erster Linie 
 praktisch orientiert. Ziel des Kurses ist das Erlernen der Arbeit mit Faszienketten. 
  
Theorie: •   Anatomie und Verlauf der Faszienketten (nach Myers, manchmal modifiziert) 
 •   Biomechanik, Wechselwirkung und Verknüpfung von Faszienketten 
 •   Funktion und Fehlfunktionen 
 •   Kompensationsmuster, Risikoscreening für fasziale Behandlung 
Praxis: •   Befundung (Inspektion und Untersuchung in Bezug auf Faszienketten) 
 •   Behandlung mittels direkten Faszientechniken 
 •   Behandlung häufiger Indikationen aus der physiotherapeutischen und   
      osteopathischen Praxis 
 •   Erarbeitung einer Behandlungsabfolge für Faszienketten 
  
 Nach dem Kurs sind Sie in der Lage, dysfunktionelle Faszienketten an Patienten zu 
 erkennen und zu behandeln. 
 Die gelehrten Inhalte können sofort in die Praxis der Physiotherapie umgesetzt 
 werden! 
 Zusammen mit den beiden Kursteilen: „Faszien – Grundlagen“ und „Drei 
 Diaphragmen“ wird eine hohe Kompetenz in der Faszientherapie vermittelt. 
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Feldenkrais  
- für funktonellere, leichte Bewegungen, Atmung und Haltung - 

 
 
 
Termin(e):  13. - 15.03.2020  Kursnummer: 2020-15
 13. - 15.11.2020  Kursnummer: 2020-52 
 
Uhrzeiten: Fr.  16:00 - 20:00 Uhr 
 Sa. 10:00 - 18:00 Uhr 
 So.  10:00 - 16:00 Uhr 
  
UE/FP: 24 UE / 24 FP 
 
Referent/in:   Ilana Benclowitz 
 Physiotherapeutin, Feldenkrais-Trainerin  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  200,- € 
 Nichtmitglieder:  290,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B) 
 13349 Berlin-Wedding 
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen, Ergotherapeuten/innen 
 
Inhalt: Wieder anders erforschen wir viele wechselseitige Skelettteile vom Kopf bis zu den 
 Füßen und vor allem mit dem Brustkorb! 
 Wir lassen uns überraschen, wie leicht jeder damit Anwendbarkeit im Alltag und in 
 der Praxis, z.B. bei sämtlichen orthopädischen, neurologischen und 
 psychosomatischen Problemen finden kann! 
  Voraussetzung dafür ist, dass Sie lernen Ihre Bewegungsmuster bewusst zu erspüren 
 und zu erweitern. Dies geschieht durch die Verbesserung ihrer Wahrnehmung und 
 Sensibilität und dem wachsenden Zusammenspiel aller Skelettteile! 
  Sie verbessern Ihre Selbstorganisation und Beobachtungsgabe und finden so zu viel 
 differenzierteren, individuell abgestimmten anderen Behandlungsansätzen (z.B. auch 
 in  der Prä-und Rehabilitation). 
 Hauptsächlich durch aktive Bewegungslektionen (ATM), aber auch verbunden mit 
 erforschender, experimenteller Partnerarbeit! 
  
 Die Referentin Ilana Benclowitz hat über 30-jahrige internationale Erfahrungen.  
 Sie gehört zu den ganz wenigen, die mit fast allen der berühmten 'Magic 13 Lehrern 
 um Dr. Moshe Feldenkrais lernen konnte. Außerdem verbindet Sie eine langjährige 
 persönliche Zusammenarbeit mit Gaby Yaron und Ruthy Alon. 
  
 Diese geniale Methode wird durch immer mehr Wissenschaften bestätigt.  
 Sie basiert  auf neurophysiologischen Grundlagen (der Plastizität des Gehirns/des 
 Umlernens) und biomechanischen Gesetzen, die jedem funktionalem System zu 
 Grunde liegen. Sie verbessert Lösungsfindung (Resilienz), Krafteinsatz, 
 Gleichgewicht, Koordination und Schmerzen! 
 
 Bitte bequeme Kleidung und eine warme Decke mitbringen! 
 
  
 
 
 
 

Anerkannt als KddR-Refresher 
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Termin(e):  26. - 27.09.2020  Kursnummer: 2020105 
   
Uhrzeiten: tägl. von 09:00 - 18:00 Uhr 
  
UE/FP: 18 UE / 18 FP  
 
Leitung: Eva Jendroszek 
 Dipl. Gesundheitswissenschaftl.,  
 Feldenkraispädagogin, Physiotherapeutin 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  190,- €  
 Nichtmitglieder:  260,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. , ET   
 
Info:  Die Feldenkrais-Methode hilft, neue Bewegungsmöglichkeiten zu erkennen, die 
 eigene Körperkoordination zu verfeinern und mit mehr Leichtigkeit und Bewusstheit 
 durchs Leben zu gehen. Durch sanfte Übungen im Liegen, Sitzen oder Stehen wird die 
 körperliche Selbstwahrnehmung klarer, das Skelett trägt sich selbst und die 
 Muskulatur wird von überflüssiger Spannung befreit. 
 
Inhalt:  •   Einblicke in die Neurophysiologie von Feldenkrais und Anwendungsmöglichkeiten 
     •   Theorievermittlung mit praktischem Üben und Transfer an Patienten 
     •   Hintergründe der Feldenkrais-Methode anhand der praktischen Erfahrungen 
     •   Bewegungsbeobachtung und Bewegungsanalyse 
     •   Praktisches Lernen mittels Feldenkrais-Lektionen in "Bewusstheit durch 
Bewegung"       (Gruppenunterricht): 
           •   Körper und Bewegungszusammenhänge 
           •   Koordinationsschulung 
          •   eine ausbalancierte und aufgerichtete Haltung 
           •   Ideen zur Regulation der erhöhten Muskelspannung 
           •   spezielle Lektionen bringen Rippen,  
        Zwerchfell, Brustbein und Bauchraum mehr in die Wahrnehmung und  
        fördern dadurch ein freieres Atmen 
           •   Sie experimentieren spielerisch mit Bewegung, Stimme, Sprache,  
        Raum und erleben Sie Wachheit, Wandlung, Humor, Wohlklang und Vitalität 
           •   Sie erfahren, dass die Suche nach kreativen  
        Lösungen erfolgreicher ist, als das Prinzip  
        „Zähne zusammenbeißen und durch"; 
        ein Anspannen der     
        Muskulatur der Kiefergelenke  
        ist dann nicht mehr  
        notwendig. 
     •   Austausch und Feedback 
 
 
  
 
  

Feldenkrais 
mit Leichtigkeit und Kreativität im Alltag und Berufsleben 

99 



Tel. Fort- & Weiterbildung: +49 (0)3342 - 3020 75/76 
fortbildung@vpt-berlin-brb.de   |   www.vpt-berlin-brb.de   

 
Termin(e):  12. - 13.12.2020  Kursnummer: 2020106
  
Uhrzeiten: tägl. von 09:00 - 18:00 Uhr 
  
UE/FP: 18 UE / 18 FP  
 
Leitung: Eva Jendroszek 
 Dipl. Gesundheitswissenschaftl.,  
 Feldenkraispädagogin, Physiotherapeutin 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  190,- €  
 Nichtmitglieder:  260,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba., ET   
 
Info:  Diese Fortbildung erweitert Ihre Fachkompetenz mit den Inhalten die optional in der 
 Rückenschule angewendet werden können. 
 Die heutige Lebensweise führt oft zu unnötiger Anstrengung, zu Verspannungen, 
 Schmerzen und eingeschränkter Bewegungsfreiheit. Die Feldenkrais Methode hilft 
 Ihnen, Beschwerden durch sanfte und langsame Bewegungen zu lösen und fördert 
 die positive Selbstentwicklung. 
 
Inhalt:  •  Hintergründe der Feldenkrais-Methode anhand der praktischen Erfahrungen 
     • Bewegungsbeobachtung und Bewegungsanalyse 
     • Kleingruppen- und Partnerübungen 
     • Stress bewältigen - Spannungen lösen 
     • Schulung der Achtsamkeit 
     • Reduzierung von Muskelverspannung 
     • Austausch und Feedback 
 
Lektionen • Wirbelsäule 
Im Detail: • Schultergürtel und Kopf 
 • Bücken 
 • Alles um Sitzen 
 • Vom Sitzen zum Stehen 
 • Kiefer, Mund, Gesicht und Hals 
 • Augen 
 • Gehen 
 • Atmung 
 
 
 
  
 
  

Feldenkrais in der Rückenschule 
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Termin(e):  28.02.2020  Kursnummer: 2020-12
  
Uhrzeiten: Fr.  10:00 - 17:30 Uhr   
   
UE/FP: 8 UE / 8 FP 
 
Referent/in:  Carine Schippers 
 Physiotherapeutin & Feldenkrais-Pädagogin  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  90,- € 
 Nichtmitglieder:  130,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B) 
 13349 Berlin-Wedding 
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen, 
 
Inhalt: Durch einseitiges Bewegen und langes Sitzen wird der  
 Brustkorb bei den meisten Menschen immer unbeweglicher.  
 Die Schultern werden steif, Schmerzen im Nacken oder  
 Lendenwirbelsäule sind oft die Folge.  
 Die Feldenkraismethode bietet sehr viele Lektionen an, in denen es um Bewegung 
 des Brustkorb und der Rippen geht.  
  
 Auch wir Physiotherapeuten/innen wissen, dass viele Beschwerden auf Probleme in 
 diesem Bereich des Körpers zurückzuführen sind.  
 Zusätzlich zu unseren manuellen therapeutischen Techniken ist eine aktive 
 Beteiligung unserer Patienten notwendig, um eine dauerhafte Verbesserung oder 
 Heilung zu erreichen.  
  
 Dabei geht es vor allem darum, gewohnte Bewegungs- und Haltungsmuster bewusst 
 wahrzunehmen, körperliche wie auch psychische Zusammenhänge zu verdeutlichen 
 und neue Bewegungsmöglichkeiten erfahren zu lassen.  
 Nach einer Feldenkraisstunde können Schulter und Brustwirbelsäule sich gelöster 
 anfühlen, der Atmung freier oder die Stimme voller werden.  
 Dies wird dazu beitragen, dass das Erlernte integriert werden kann und dauerhafte 
 Änderungen eintreten können.  
  
 •    Die Grundlage für diesen Kurs bildet die Selbsterfahrung der Teilnehmenden.  
 •    Wir konzentrieren uns im Kurs auf die aktiven Feldenkrais Lektionen „Bewusstheit 
       durch Bewegung“.  
 •    Wir werden gemeinsam erarbeiten, welche Teilbewegungen aus diesen Lektionen 
       sich gut in der Physiotherapie-Praxis umsetzen lassen. 
 •    Der Workshop ist zu 90% praxisorientiert. 
 
Hinweise: Bitte warme, bequeme Kleidung und ein großes Handtuch / Laken mitbringen! 
 
  
 
 
 
 

Feldenkrais Workshop 
„die Beweglichkeit der thorakalen Wirbelsäule und Brustkorb in Verbindung mit dem Atem“ 

Neu 
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Termin(e):  25.09.2020  Kursnummer: 2020-40
  
Uhrzeiten: Fr.   10:00 - 17:30 Uhr 
  
UE/FP: 8 UE / 8 FP 
  
Referent/in:  Carine Schippers 
 Physiotherapeutin & Feldenkrais-Pädagogin 
   
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  190,- € 
 Nichtmitglieder:  130,- € 
 
Ort: Geschäftsstelle Müllerstraße 
  
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen 
 
Inhalt: Die Feldenkraismethode kann sehr gut bei  
 Beckenbodenbeschwerden angewandt werden.  
 Sie bietet eine reiche Fülle von „Übungen“, mit denen wir den  
 Beckenboden und seine Verbindung mit Becken, Hüfte, Füßen,  
 Wirbelsäule und Zwerchfell wahrnehmen können.  
 Vor allem bei Patientinnen und Patienten(!) mit einem sogenannten hypertonen 
 Beckenboden können viele Prinzipien aus der Feldenkraismethode eingesetzt 
 werden.  
 Deswegen liegt der Fokus bei der Entspannung des Beckenbodens. 
  
 Feldenkrais in der Beckenbodentherapie 
 Die Feldenkrais-Lektionen führen zu einer besseren Zusammenarbeit von 
 verschiedenen Körperteilen miteinander.  
 Deswegen ist es eine sehr wertvolle Ergänzung in der Arbeit mit PatientInnen mit 
 Beckenboden-Dysfunktionen.  
 Bei den Bewegungen lernen Sie, wie Füße, Hüfte, Becken, Beckenboden und 
 Wirbelsäule miteinander verbunden sind und wie auch der Atem und das Zwerchfell 
 ständig angesprochen werden.  
 Die Qualität der Bewegung verbessert sich.  
 Sie werden sich bewusster, fließender, effizienter, entspannter und mit weniger 
 Schmerz bewegen lernen.  
 Sie werden das Gelernte direkt in Ihrer eigenen Praxis anwenden können. 
  
  
 •   Die Grundlage für diesen Kurs bildet die Selbsterfahrung der Teilnehmenden. 
 •   Wir konzentrieren uns in diesem Kurs auf die aktiven Feldenkrais Lektionen 
      „Bewusstheit durch Bewegung“. 
 •   Wir werden gemeinsam erarbeiten, welche Teilbewegungen aus diesen Lektionen 
      sich in der Physiotherapie-Praxis gut umsetzen lassen. 
 •   Der Workshop ist zu 90% praxisorientiert. 
 
Hinweise:  Bitte ein großes Handtuch/Laken und warme, bequeme Kleidung mitbringen! 

Feldenkrais und der Beckenboden 
(nicht nur für Beckenboden-Physiotherapeuten/Innen!) 
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Termin(e):  02.12.2020  Kursnummer: 2020-59
  
Uhrzeiten: Mi.   10:00 - 17:30 Uhr 
  
UE/FP: 8 UE / 8 FP 
  
Referent/in:  Carine Schippers 
 Physiotherapeutin &  
 Feldenkrais-Pädagogin 
   
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  190,- € 
 Nichtmitglieder:  130,- € 
 
Ort: LVNO Müllerstraße 56 - 58 
  
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen 
 
Inhalt: Viele unserer Patient*innen konsultieren uns  
 Physiotherapeut*innen mit Verspannungen und Schmerzen  
 im Nacken und Schulterbereich.  
 Zusätzlich zu unseren manuell-therapeutischen Techniken ist  
 eine aktive Beteiligung unserer Patient*innen notwendig, um  
 eine dauerhafte Verbesserung oder Heilung zu erreichen.  
 Die Feldenkraismethode bietet hier sehr spannende, teilweise ungewohnte, 
 gleichzeitig aber sehr praktische Möglichkeiten.  
  
 Feldenkrais bei Nacken- und Schulterbeschwerden 
 Ein leichter, freier, entspannter Nacken-Schulterbereich ist möglich.  
 Durch einseitige Arbeit oder das Tragen von schweren Lasten - sowohl körperlich als 
 auch seelisch – ist es jedoch oft nicht einfach, diesen Zustand zu erreichen.  
 Die Feldenkraismethode bietet da einen ganz anderen  Ansatz.  
 Es geht dabei vor allem darum, gewohnte Bewegungs- und Haltungsmuster bewusst 
 wahrzunehmen, körperliche als auch psychische Zusammenhänge zu verdeutlichen 
 und neue Bewegungsmöglichkeiten erfahren zu lassen.  
 Wir erkunden sowohl die Nacken- und Schulterbewegungen im Speziellen, als auch 
 größere Zusammenhänge, wie: zwischen Nacken, Augen und Kiefer als auch zwischen 
 Schulter, Wirbelsäule, Arm und Hand.  
 Viele Teilbewegungen und Prinzipien aus Feldenkrais-Lektionen sind sehr gut zu 
 verwenden, um sie den Patienten als „Übungen“ für zuhause mitzugeben.  
  
 •   Die Grundlage für diesen Kurs bildet die Selbsterfahrung der Teilnehmenden.  
 •   Wir konzentrieren uns im Kurs auf die aktiven Feldenkrais Lektionen „Bewusstheit 
      durch Bewegung“.  
 •   Wir werden gemeinsam erarbeiten, welche Teilbewegungen aus diesen Lektionen 
      ich gut in der Physiotherapie-Praxis umsetzen lassen. 
 •   Der Workshop ist zu 90% praxisorientiert. 
 
Hinweise:  Bitte ein großes Handtuch/Laken und warme, bequeme Kleidung mitbringen! 

Feldenkrais bei Nacken- und Schulterbeschwerden 
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Termin(e):  29. - 30.05.2020  Kursnummer: 2020263 
 21. - 22.08.2020   Kursnummer: 2020264 
  
Uhrzeiten: tägl. von 09:00 - 17:00 Uhr 
  
UE/FP: 16 UE / 16 FP  
 
Leitung: Christiana Greiner-Manecke 
 Dipl. Gesundheitswissenschaftl.,  
 Feldenkraispädagogin, Physiotherapeutin 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  250,- €  
 Nichtmitglieder:  350,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: Physiotherapeuten, Masseure u. med. Bademeister, Ergotherapeuten, Logopäden, 
 Sprachtherapeuten, Sporttherapeuten, Sportwissenschaftler ,Trainer Reha- und 
 Gesundheitssport 
 
Info:  Die Franklin-Methode® ist eine dynamische Bewegungslehre, die sich auf den Körper 
 und dessen Funktion konzentriert. Mit Hilfe von Gedankenbildern und der 
 Vorstellung von unserer funktionellen Anatomie wird hierbei das Körper- und 
 Bewegungsempfinden des Übenden gesteigert und eine Nachhaltigkeit erreicht. 
 Mittlerweile ist dieses durch eine DNI-Studie(Dynamische Neurocognitive 
 Imagination) mit Parkinson-Patienten in den USA wissenschaftlich belegt. 
 
 Die Faszien unseres Körpers haben einen wichtigen Einfluss auf Gelenke, 

Beweglichkeit, Muskeln, Organe und das Wohlbefinden. Verklebte, unelastische 
Faszien können häufig Ursache für Rückenbeschwerden und andere Problematiken 
des Körpers verantwortlich sein. 

 In der Franklin-Methode® trainieren wir die Faszien sanft, mit Imagination und 
Anregungen der unterschiedlichsten Propriozetoren, so dass diese elastisch werden 
und bleiben. Dadurch wird ein besseres und schmerzfreieres Bewegen von den 
Füßen bis zum Schulter-Nackenbereich ermöglicht.  

 In diesem Workshop werden die Faszien ohne Materialien, mit Imaginationen und 
unterschiedlichen Materialien (für ein individuelles, differenziertes Training) 
aktiviert. Dabei wird auf den einzelnen Teilnehmer eingegangen, so dass dieser auch 
in seiner Körperwahrnehmung und Eigenverantwortung geschult wird. 

 Durch Kontrollbewegungen vor und nach den einzelnen Bewegungssequenzen 
werden Veränderungen bewusst wahrgenommen. 

 Ein anschließendes Kraft- und Mobilisationstraining bringen die Faszien, die Muskeln 
 und die Gelenke in ein dreidimensionales Bewegungserlebnis. 
 Die Bewegungssequenzen sind so einfach, dass diese in die Physiotherapie, die 
 Rückenschule, das Bewegungstraining, den Alltag , den Beruf von jedermann 
 integriert werden kann.  
 
 
 

Fränklin - Methode 
Fasziale  Ganzkörperaktivierung für einen gesunden Rücken 
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Termin(e):  04.04.2020  Kursnummer: 2020128
   
Uhrzeiten: 09:00 - ca 16:30 Uhr 
  
UE/FP: 9 UE / 9 FP  
 
Leitung: Dr. med. Manfred Klare  
 Facharzt für Innere Medizin und Hämatologie, 
 zertifizierter Lymphödemtherapeut  der  Seeklinik  Zechlin 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  55,- €  
 Nichtmitglieder:  75,- € 
 (inkl. Mittagessen) 
  
Ort: Seeklinik Zechlin 
 Obere Braminsee Straße 
 16837 Dorf – Zechlin 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. 
 
Inhalt:  Workshops und Fachvorträge zum Thema: sieh bitte auf der Homepage! 
 
 bitte erkundigen Sie sich im Internet unter www.vpt-berlin-brb.de  
 über die genauen Inhalte und Detail-Informationen. 

Frühjahrstreffen der Lymphtherapeuten 
in Zechlin 
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Termin(e):  06. - 08.03.2020  Kursnummer: 2020045
 09. - 11.10.2020  Kursnummer: 2020046 
   
Uhrzeiten: 1. Tag:   09:00 - 18:00 Uhr  
 2. Tag:   09:00 - 18:00 Uhr  
 3. Tag:   09:00 - ca. 16:00 Uhr  
 
UE/FP: 32 UE / - FP  
 
Leitung: Nicole Bouchette 
 Physiotherapeutin 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  260,- €  
 Nichtmitglieder:  325,- €  
 (inkl. Buch „Reflexzonentherapie“) 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. , ET 
 
Info:  Diese ganzheitliche Therapieform wurde vor 100 Jahren von dem amerikanischen 
 Arzt Dr. William Fitzgerald entwickelt. Er teilte gedanklich den gesamten Menschen 
 in 10 Sagittalschnitte ein und projizierte die Abschnitte an die distalen Extremitäten. 
 Die Behandlung der Füße erwies sich empirisch als besonders effektiv.  
 An den Füßen findet man den gesamten Menschen mit seinen Organen und 
 Gelenken wieder.  
 Die Wirkung der Fußreflexzonentherapie ist mittlerweile wissenschaftlich belegt  
 (Universität Jena/Universität Innsbruck). 
 
 Das Anwendungsspektrum der Reflexzonentherapie ist sehr weit. Durch die Therapie 
 lassen sich z.B. Asthma bronchiale, Heuschnupfen, Menstruationsbeschwerden, 
 Migräne und Verdauungsbeschwerden positiv beeinflussen. 
 
 Der Kurs besticht durch sein praxisbezogenes Üben, so dass die Teilnehmer direkt 
 danach in der Lage sind Patienten eigenverantwortlich zu behandeln.  
 Diese Fähigkeit kann in einem freiwilligen Test am Ende des Kurses belegt werden.
  Nach Bestehen dieser Überprüfung kann der Teilnehmer kostenlos in die 
 Therapeutenliste (www.fussreflexzonentherapie.de) aufgenommen werden.  
 
Inhalt: •   Praxisbezogenes Üben 
 •   Zoneneinteilung 
 •   Wirkprinzip der Reflexzonentherapie 
 •   Indikationen/ Kontraindikationen 
 •   Sicht- und Tastbefund 
 •   gesetzliche Grundlagen 
 •   freiwillige Überprüfung 
 

Fußreflexzonentherapie 
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Termin(e):  29.03.2020  Kursnummer: 2020142 
 17.05.2020   Kursnummer: 2020143 
 06.12.2020    Kursnummer: 2020145 
  
Uhrzeiten: tägl. von 09:00 - 18:00 Uhr 
  
UE/FP: 10 UE  / 10 FP   
 
Leitung: Eva Jendroszek  
 Dipl.- Gesundheitswissenschaftlerin, 
 Feldenkraispädagogin, 
 Physiotherapoltin 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  110,- €  
 Nichtmitglieder:  130,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG 
 
 
 
 
 
 
 
Info:  Sprachstörungen und Behandlung in der Neurologie und Geriatrie für 
 Physiotherapeuten 
 Alle Aphasie- und Dysphagieformen 
 Zunehmend erfahren wir im therapeutischen Alltag mehr Patienten mit 
 Sprachstörungen und oder Kommunikationsstörungen aufgrund von 
 Sprachhemnissen. Die Fortbildung unterstützt die Behandlung derartigen 
 Erkrankungen / Auffälligkeiten. Dabei erhalten die Teilnehmer die Möglichkeit zum 
 üben in Selbsterfahrung. 
Inhalt: 

•   Diagnostik der sprachlicher und Kommunikativer Fähigkeiten 
•   Neurologische Krankheitsbilder und Demenz  
•   Spezifika von Behandlungen von geriatrischen Patienten 
•   Sprachstörungen bei Demenz 
•   Pathologische Veränderungen der Sprechmotorik 
•   Diagnostik und Ziele und Prinzipien der Aphasie Therapie im Alter 
•   Diagnostik und Therapie bei Dysphagien 
•   Fallbeispiele 
•   Das Alzheimer Sprachtraining 
•   Anwendung verschiedene Kommunikationsmodelle 
•   Praxis 

Gedächtnisstörungen und Training in der Neurologie und Geriatrie 
Aphasie- und Dysphagieformen  
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Termin(e):  28.03.2020  Kursnummer: 2020140 
 16.05.2020   Kursnummer: 2020141 
 05.12.2020    Kursnummer: 2020144 
  
Uhrzeiten: tägl. von 09:00 - 18:00 Uhr 
  
UE/FP: 10 UE  / 10 FP   
 
Leitung: Eva Jendroszek  
 Dipl.- Gesundheitswissenschaftlerin, 
 Feldenkraispädagogin, 
 Physiotherapoltin 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  110,- €  
 Nichtmitglieder:  130,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG 
 
 
Info:  Die Anzahl der Gedächtnisstörungen der immer älter werdenden Bevölkerung steigt. 
 Kognitive Beeinträchtigungen führen zu einer Reduktion der Lebensqualität.  
 Die Fortbildungsinhalte zeigen Möglichkeiten und Wege zu einer frühzeitigen 
 Erkennung und Verbesserung in der Behandlung der Gedächtnisstörungen. 
 
Inhalt:  •   Diagnostik von Gedächtnisstörungen 
 •   Physiologische Veränderungsprozesse der Kognition 
 •   Gedächtnissysteme 
 •   Lernen und Gedächtnis im Alter 
 •   Pathologische Veränderungsprozesse bei: 

− Vaskulären Demenzen 
− Morbus Parkinson und verwandten Demenzen 
−     Frontotemporalen Demenzen 
− Morbus Alzheimer 
− Depression 

 
 Therapiemöglichkeiten bei kognitiven Störungen  
 
 •   Pharmakotherapie 
 •   Kognitive Interventionen und Training 
 •   Trainingsbeispiele – Praxis 
 •   Evidenzbasierung und Wirksamkeit 
 •   Präventive Maßnahmen – Praxis 
 •   Fallbeispiele 
 •   Integratives/interaktives Hirnleistungstraining 

Gedächtnisstörungen und Training in der Neurologie und Geriatrie 
Diagnostik von Gedächtnisstörungen 
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Termin(e):  18.09. - 20.09.2020 Kursnummer: 2020208 
  
Uhrzeiten: Fr. &  Sa. 09:00 - 17:30 Uhr  
 So.  09:00 - 15:00 Uhr 
 
UE/FP: 28 UE / 28 FP 
 
Leitung: Karl Metz 
 Physiotherapeut, Masseur med. Bademeister,  
 Fachlehrer für ML/KPE 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:    320,- € 
 Nichtmitglieder:  360,- € 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. jeweils mit abgeschlossener Ausbildung in ML/KPE 
 
Info: Zur Ausführung einer effektiven und nachhaltigen Behandlung werden verschiedene 
 Behandlungstechniken der physikalischen Therapie praxisgerecht miteinander 
 kombiniert. So lassen sich hartnäckige Ödeme im Bereich der Gelenke aber auch im 
 Weichteilgewebe des Rumpfes und der Extremitäten sehr gut behandeln. 
 
Inhalt:  Die Behandlungstechnik beruht auf drei Säulen 
 
 1.  Ausführung der MLD um die subcutanen Lymphkollektoren anzuregen 
 2.  Stimulation der tiefen, subfaszialen Lymphgefäße, um eine effektive Entsorgung 
      der Gelenke einschließlich der sie umgebenden Strukturen zu gewährleisten. 
      Diese Lymphgefäße können zum Teil auch genutzt werden, wenn Lymphknoten 
      entfernt sind 
 3.  Arbeiten am Gelenk bzw. am Ödem mit den Techniken der MLD in Verbindung mit 
      Bewegungen, Traktionen und wenn notwendig Gleitbewegungen im Gelenk 
 

Zusätzliche Hier werden bei Bedarf Faszientechniken angewendet, um dem    
Techniken:  Lymphgefäßsystem das in den Faszien eingebettet ist, Bewegungsfreiheit zu       
 geben. So kann sich die Lymphangiomotorik optimal entfalten. 
 

 Lehrgangsunterlagen 
 Jeder Teilnehmer erhält ein reich bebildertes Skript mit ausführlicher Beschreibung 
 der theoretischen Grundlagen sowie der praktischen Behandlungstechniken. 

Gelenkdrainage 
Lymphologische Techniken 
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Termin(e):  13. - 14.03.2020  Kursnummer: 2020193 
 21. - 25.10.2020   Kursnummer: 2020285 
 27. - 28.11.2020  Kursnummer: 2020194
  
Uhrzeiten: 1. Tag:   14:00  - 19:45 Uhr 
 2. Tag:   09:00  - 17:15 Uhr 
  
UE/FP: 18 UE / 18 FP   
 
Leitung:  Christian Röhrs 
 Sportphysiotherapeut des DOSB 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  399,- €  
 Nichtmitglieder:  449,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: Ärzte, PT/ KG, Masseure, Heilpraktiker, Ergotherapeuten,  
 Übungsleiter Sportvereine 
 
Info:  Stressbedingte Erkrankungen und damit verbundene Ausfalltage sind in den letzten 
 vier Jahren explosionsartig um über 50% auf 30 Mio. gestiegen. Damit wurden die 
 bisherigen klassischen Ausfallgründe deutlich überholt. 
 Schlafstörungen, Abschaltschwierigkeiten, Schulter–Nacken–Verspannungen,  
 Überlastungsbeschwerden, Burnout und häufige Kopf-, Rücken- und 
 Gelenkschmerzen sind mögliche Anzeichen auf dem Weg zur Erkrankung. 
 Um den immer größer werdenden Herausforderungen auch im therapeutischen 
 Alltag gewachsen zu sein, sind physische & mentale Stärke absolute 
 Voraussetzungen. Gezielte, optimale Regeneration und die Heilwirkung eines 
 gesunden Schlafs stellen den Schlüssel zur Steigerung der eigenen Leistungsfähigkeit 
 auf effektive japanische Art dar. 
 
Kursziele:  Nutze neben den verschiedenen Übungen und Testverfahren die Kombination mit 
 den neuesten regenerativen Erkenntnissen aus Forschung und Technik. Spüre die 
 Auswirkungen eines angeregten Parasympathikus am eigenen Körper und hebe mit 
 Hilfe des erlangten Wissens Deine Behandlungs – und Beratungsperformance auf das 
 nächste Level. 
 Lerne in der „GENKI – Regenerations- & Schlafcoach“ - Ausbildung den optimalen 
 Einsatz und Umgang der verschiedenen Techniken und Methoden zum eigenen 
 Wohle und dem Deiner Patienten kennen und anzuwenden. Das ZPP – zertifizierte 
 Konzept ermöglicht den sofortigen Start in eine erholte Zukunft.  
 
Inhalt:  •   Erlernen der Grundlagen der Regeneration, Voraussetzungen für einen  
      gesunden Schlaf, aktuelle Möglichkeiten  
     •   Umsetzung des Wissens in Kursen, Einzeltrainings und Therapie 
 Der Unterricht erfolgt praxisnah anhand der aktuellen „Stress“ - Situation  
 und hat einen hohen Praxisanteil. 

GENKI Regenerations- und Schlaf -Trainer 
Genki Reganerations- und Schlaf - Coach 
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Termin(e):  15. - 16.05.2020  Kursnummer: 2020-62
 11. - 12.09.2020  Kursnummer: 2020-63 
 
Uhrzeiten: Fr. 14:00 - 19:45 Uhr   
 Sa.     09:00 - 18:00 Uhr 
  
UE/FP: 18 UE / 18 FP 
 
Referent/in:  Christian Röhrs 
 Sportphysiotherapeut DOSB + Lehrteam  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  450,- € 
 Nichtmitglieder:  520,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B) 
 13349 Berlin-Wedding 
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen, Ergotherapeuten/innen  
 
Ziele:  Stressbedingte Erkrankungen und damit verbundene Ausfalltage sind in den letzten 
 fünf Jahren explosionsartig um über 60% auf 32 Mio. gestiegen. Damit wurden die 
 bisherigen klassischen Ausfallgründe deutlich überholt.  
 Schlafstörungen, Abschaltschwierigkeiten, Schulter – Nacken – Verspannungen, 
 Überlastungs -beschwerden, Burnout und häufige Kopf-, Rücken- und 
 Gelenkschmerzen sind mögliche Anzeichen auf dem Weg zur Erkrankung.  
  
 Um den immer größer werdenden Herausforderungen auch im therapeutischen 
 Alltag gewachsen zu sein, sind physische + mentale Stärke absolute 
 Voraussetzungen. Gezielte, optimale Regeneration und die Heilwirkung eines 
 gesunden Schlafs stellen den Schlüssel zur Steigerung der eigenen Leistungsfähigkeit 
 auf effektive japanische Art dar.  
  Nutze neben den verschiedenen Übungen und Testverfahren die Kombination mit 
 den neuesten regenerativen Erkenntnissen aus Forschung und Technik. Spüre die 
 Auswirkungen eines angeregten Parasympathikus am eigenen Körper und hebe mit 
 Hilfe des erlangten Wissens Deine Behandlungs – und Beratungsperformance auf das 
 nächste Level.  
  Lerne in der „GENKI – Regenerations + Schlaf – Trainer“ - Ausbildung den optimalen 
 Einsatz und Umgang der verschiedenen Techniken und Methoden zum eigenen 
 Wohle und dem Deiner Patienten kennen und anzuwenden.  
  
 Das ZPP – zertifizierte Konzept ermöglicht den sofortigen Start in eine erholte 
 Zukunft. Diese Fortbildung ist anerkannt vom BdR als Refresherkurs zur Verlängerung 
 der KddR-Rückenschullerher/in-Lizenz. 
  
 Der Kurs hat einen hohen Praxisanteil! Bitte lockere Sportbekleidung mitbringen. 
 In der Kursgebühr ist die GENKI-Regenerationsfaser im Wert von 199,-- Euro und 
 ein umfangreiches farbiges Kursskript enthalten. 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

GENKI Regenerations- und Schlaf -Trainer 
- Zur Unterstützung der physiotherapeutischen Heilbehandlung - 

Tel. Fortbildungen LV NO : +49 (0)30 – 457 99 130 
Info.lvno.physio-deutschland.de  I  www.Ivno.physio-deutschland.de 
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Termin(e):  26.09. - 15.11.2020  Kursnummer: 2020287 
   
Uhrzeiten: tägl. von 09:00 - 18:00 Uhr 
  
UE/FP: 40 UE  / 40 FP   
 
Leitung: Katja Lehmann 
 & Team, Dipl.- Sportwissenschaftlerin,  
 Physiotherapeutin 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  395,- €  
 Nichtmitglieder:  465,- €  
 Der Kurs ist nur komplett buchbar. 
  
Ort: Fortbildungszentrum Werner-Alfred-Bad 
 Hegelallee 23  
 14469 Potsdam, 3. OG 
 
Zugelassen: PT, KG 
 
 
 
 
Info:  Ziel der Krankengymnastik am Gerät (KGG) ist es, die Muskelfunktionen, das 
 dazugehörende Gelenk- und Stützgewebe nach Operationen, Verletzungen oder bei 
 chronischen Beschwerden, an speziellen Sport- und Rehabiliationsgeräten zu 
 verbessern. 
 
 Die Therapeuten sollen nach Abschluss der Ausbildung in der Lage sein, einen 
 individuellen Trainingsplan unter medizinischen Gesichtspunkten zu erstellen, um 
 Kraft, Koordination, Ausdauer und Flexibilität des Trainierenden zu verbessern. Das 
 gezielte Training soll dem Patienten helfen seine normale Beweglichkeit und 
 Belastbarkeit wieder zu erlangen. 
 
 Die "KG-Gerät" ist eine Maßnahme der ambulanten Rehabilitation und stellt eine 
 eigenständige Therapieform dar, die separat abrechenbar ist (budgetpflichtig). 
 Zertifikatskurs, gemäß den gemeinsamen Empfehlungen der Spitzenverbände der 
 Krankenkassen. 
 
Inhalt:  •   Einführung in das Konzept der KG mit Gerät 
 •   Grundlagen der Kybernetischen Muskeltestung 
 •   Trainingslehre Ausdauer - Biomechanik des Gerätetrainings 
 •   Trainingslehre Kraft 
 •   Praxis u.v.m. 
 
 Das Ende des Unterrichts kann entsprechend der Vorträge der Referenten variieren. 
 Einen ausführlichen Zeitplan erhalten Sie zu Beginn des Kurses. 

Gerätegestützte Krankengymnastik (KGG) 
Zertifikatskurs in zwei Teilen 

Anerkannt als KddR-Refresher 
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Termin(e):  07. - 08.09.2020  Kursnummer: 2020229
  
Uhrzeiten: Tag 1:   10:00 - 18:00 Uhr  
 Tag 2:   09:00 - 14:00 Uhr 
 
UE/FP: 15 UE / 15 FP 
 
Leitung: Martin Göttert 
 Physiotherapeut, Mark Lauren Trainer  
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:    195,- € 
 Nichtmitglieder:  235,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Info: Dieses Trainingsprogramm wurde vom internationalen Bestsellerautor Mark Lauren 
 entwickelt. Es bietet die Möglichkeit Workouts zur Rehabilitation, zum Training und 
 aktiven Regeneration systematisch zusammen zu stellen.  
 Alle athletischen Grundlagen werden dabei abgedeckt. Die Teilnehmer sollen lernen 
 sich mit maximaler Effizienz und möglichst wenig Aufwand zu bewegen.  
 Effizienz bestimmt Leistung. 
 
 Beim Gesundheitstraining wird besonders Wert auf eine Verbesserung der 
 allgemeinen Beweglichkeit und Mobilität gelegt, wobei die Übergänge von liegenden 
 in kriechende und stehende Positionen einen Schwertpunkt bilden.  
 Diese Fähigkeiten bilden das Fundament um die körperlichen Herausforderungen des 
 Alltages bis ins hohe Alter meistern zu können. Durch den klar strukturierten Aufbau 
 lassen sich die Übungen sehr gut in den Therapiealltag integrieren. 
 
Inhalt:  •   isolierte Bodenübungen 
     •   integrierte Kriechübungen 
     •   integrierte Standübungen 
     •   Übergänge zwischen den verschiedenen Ausgangspositionen 
     •   Zusammenstellen von individuellen Workouts und Programmen 
     •   Beispiele für die Anwendung in der Rückenschule/ Physiotherapie und Rehasport 
     •   Anpassung der Übungen an individuelle Voraussetzungen und Krankheitsbilder 

Gesundheitstraining 
nach dem Mark Lauren Konzept 
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Termin(e):  21. - 22.11.2020  Kursnummer: 2020-56
   
Uhrzeiten: Sa. 10:30 - 17:00 Uhr 
 So. 09:00 - 16:00 Uhr 
 
UE/FP: 15 UE / 15 FP 
  
Referent/in:  Susanne Bruckner 
 Physiotherapeutin  
 MEDAU-Lehrerin für Gymnastik & Tanz   
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  190,- € 
 Nichtmitglieder:  270,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND   
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)    
 13349 Berlin-Wedding 
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen 
 
Inhalt: Das Kraftgerät Körper = den Körper einsetzen anstatt stetig Fremdes stemmen! 
  
 Die Ursache nahezu aller chronischen Haltungs- und Bewegungsschmerzen beruht 
 auf unausgewogener Gelenk- und Muskelbasis bereits im alltäglichen Stand- und 
 Gangverhalten des Patienten, da er niemals in wirkliche Balance geführt wurde und 
 die Bewegung all seiner Gelenke im grundsätzlich geschmeidigen Zusammenspiel 
 nicht kennt.  
  
 Sie beginnt eindeutig bereits bei den Füßen, die keinerlei Einlagen und sonstige 
 Hilfen benötigen, wenn ihre Grundbalancierung gesichert wird.  
 Auch ein gesunder Rücken, wirklich frei gespielte Schultergelenke, eine balanciert 
 genossene Halswirbelsäule können nur auf Basis balancierter und frei gespielter Fuß-
 Knie- und Hüftgelenke entwickelt werden.  
  
 In dieser Fortbildung erfährt der Teilnehmer am eigenen Körper, wie leicht es geht, 
 gesamtkörperliche Balance und das Gelenkzusammenspiel seiner über 100 Gelenke 
 wirklich zu erleben, seine Körperwahrnehmung zu verfeinern, daraus ein ideal 
 geschmeidiges Stand- und Gangbild in Alltag und Training zu entwickeln und all das 
 zur therapeutischen Schmerzauflösung und Schmerzfolgevermeidung an seine 
 Patienten weiterzugeben.  
  

Haltungs- und Bewegungssensibilisierung (HBS) 

Anerkannt als KddR-Refresher 

Neu 
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Termin(e):  09.05.2020 - 13.02.2021 Samstagskurs in 14 Teilen Kursnummer: 2020054 
 Alle Termine & Detail-Informationen: www.vpt-berlin-brb.de 
  
Uhrzeiten: 09:00 - 16:00 Uhr (8 UE/Tag) 
 
UE/FP: 112 UE / - FP      
 (im Kurs enthalten  Ausb.sektoraler Heilpraktiker 60 FP) 
 
Leitung: Dozenten der Rolf-Schneider-Akademie 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:  2.030,- €  je Kurs 145,- € 
 Nichtmitglieder:  2.590,- €  je Kurs 185,- € 
 (als Gesamtpreis oder je Kursteil zahlbar) 
   
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, ET, Osteopathen / mind. 25 Jahre 
 

Info:  Kurs ausschließlich gesamt buchbar.  
 Die Kursgebühr für versäumte Kurse wird nicht erstattet. 
  

Inhalt: Dieser berufsbegleitende Intensivkurs  
 ist speziell für Osteopathen, erfahrene Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und andere 
 medizinische Berufsgruppen konzipiert, die über ihren Beruf oder ein Studium, 
 umfassende medizinische Kenntnisse erworben haben. Wir holen die Teilnehmer bei 
 diesem Wissen ab und ergänzen dieses systematisch auf die Anforderungen der 
 schriftlichen und mündlichen Heilpraktiker-Überprüfung. 
 Dieses Kurskonzept verdichtet die Inhalte auf die nötige Prüfungsrelevanz.  
 Inhalte, Methoden und Arbeitsweisen im Kurs sind dabei konsequent auf die „besondere 
 Form“ der Überprüfung im Gesundheitsamt abgestellt. 
  
 •   Berufs- & Gesetzeskunde und berufspraktische Umsetzung 
 •   Medizinisches Grundwissen: 
       Einführung in med. Biologie/Chemie, Zytologie und Histologie, Allgemeine Pathologie 
 •   Medizinische Ausbildung: 
      Kurze Wiederholung der Anatomie & Physiologie prüfungsrelevanter Organsysteme 
 •   Pathologie aller Organsysteme 
 •   Lerninhalte werden ergänzt und vertieft durch spezielle Multiple-Choice Fragebögen. 
 
Hinweise:  Der Kurs ist methodisch sowie didaktisch nach neuesten amtlichen Anforderungen 
 aufbereitet. Die sehr hohen und bundesweit weit über Durchschnitt gelegenen 
 Bestehensquoten unserer Teilnehmer in den letzten 20 Jahren sprechen eindeutig für 
 unser Konzepte und für uns! 
 weitere Infos unter www. naturheilkundeschule.de 
 Wir bieten Ihnen den sektoralen Heilpraktiker (Physiotherapie bzw. Podologie) inklusive 
 Abschlussprüfung innerhalb dieses Kurses mit an. Je nach Bundesland und 
 Durchführungsverordnung können Sie anschließend die sektorale HP-Erlaubnis nach 
 Aktenlage beantragen. Der Kurs geht über 14 Intensivtage in 8 Monaten. 
 Außerhalb der Kurszeiten prüfen und vertiefen Sie Ihr Wissen auf unserem tutoriell 
 begleiteten Online-Campus und pauken mit hunderten von kommentierten 
 Prüfungsfragen und kommunizieren mit der RSA über unsere Lernplattform.  
  

Heilpraktiker - Ausbildung 2020 
für medizinisch Vorgebildete mit integriertem sekt. HP 
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Termin(e):  11.01.2020 Mündl. Prüfungstraining  Kursnummer: 2020012 
 25.01.2020 Schriftl. Prüfungstraining  Kursnummer: 2020013 
 31.10.2020 Untersuchungstechnik &  Kursnummer: 2020047 
  Befundung  
 21.11.2020 Injektionstechnik  Kursnummer: 2020048 
 05.12.2020 Mündl. Prüfungstraining  Kursnummer: 2020049 
 23.01.2021 Schriftl. Prüfungstraining  Kursnummer: 2020053 
    

Uhrzeiten: 09:00 - 16:00 Uhr 
 
UE/FP: je 8 UE / - FP 
 
Leitung: Dozenten der Rolf-Schneider-Akademie 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:  180,- €  
 Nichtmitglieder:  220,- €  
 (je Kursteil) 
   
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: Teilnehmer oder Absolventen einer Heilpraktiker-Ausbildung  
 bitte Nachweis beifügen! 
 

Info:  Dieser Kurs wendet sich an Absolventen & Teilnehmer eines  
 HP-Kurses, die sich noch einmal fit fürs Praktische in der Heilpraktiker-Überprüfung 
 oder anderen Prüfungen machen wollen, unabhängig, welche HP-Schule sie vorher 
 besucht haben.  
 

Inhalt: Alle schon so lange her? 
  
 Kein Problem. An vier Kurstagen werden die folgenden Themen realisiert: 
  
 •   Untersuchungstechnik 
 •   Befundung 
 •   Injektionstechnik 
 •   Prüfungstraining 
 
 Ein fachliches Event für das Praxisteam? Schön, wenn man gemeinschaftlich lernt 
 und das Erlernte in der Praxis anwenden kann. 
 Gerade die Umsetzung des medizinischen Wissens in der Prüfungs- und 
 Praxissituation wird von den Meisten als schwierig empfunden.  
 Durch Ergänzen und Rekapitulieren wird das Gelingen dieses  
 Wissenstransfers an diesen Kurstagen gepaukt. 
 
 
Hinweis:  Alle 4 Vorbereitungskurse können auch einzeln belegt werden. 
 

Heilpraktiker-Prüfungstraining 
Fit für die vier: Praktisch, ... kurz & bündig! 

117 

pi
xa

ba
y.

de
 



Tel. Fort- & Weiterbildung: +49 (0)3342 - 3020 75/76 
fortbildung@vpt-berlin-brb.de   |   www.vpt-berlin-brb.de   118 

 
 
 
Termin(e):  04. - 07.06.2020  Teil 1 Kursnummer: 2020-27
 19. - 21.06.2020  Teil 2 
 (nur komplett buchbar)  
 
Uhrzeiten: Do.   09:00 - 18:00 Uhr / Teil 1 Fr.    09:00 - 17:15 Uhr / Teil 2  
 Fr. 09:00 - 18:00 Uhr / Teil 1  Sa.   09:00 - 17:15 Uhr / Teil 2  
 Sa.   09:00 - 17:15 Uhr / Teil 1  So.   09:00 - 16:30 Uhr / Teil 2 
 So.   09:00 - 14:45 Uhr / Teil 1 
 
UE/FP: 60 UE / 50 FP 
 
Referent/in:  Annette Holly Physiotherapeutin, Heilpraktikerin 
 Dr. med. Renate Sacker Fachärztin für Allgemeinmedizin  

 Christina von Löwis Rechtsanwältin 
 
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  750,- €  Zielgruppe: 
 Nichtmitglieder:  960,- €  Physiotherapeuten/innen 
 
Ort: LVNO Müllerstraße 56 - 58 
 
 Diese Weiterbildung umfasst insgesamt 60 UE (FP: 50) zu den Themengebieten der 
 medizinischen Erst- bzw. Differenzialdiagnostik sowie Rechts- und Berufskunde und 
 schließt mit einer 60minütigen schriftliche Prüfung (gilt nur für Brandenburg) ab. 
  
 Hintergrund: Diese Weiterbildung richtet sich an Physiotherapeuten, die im Rahmen 
 des Heilmittelkataloges ohne ärztliche Verordnung praktizieren möchten. 
 Physiotherapeuten sind grundsätzlich an ärztliche Verordnungen gebunden, solange 
 eine medizinische Indikation für Physiotherapie vorliegt; gesundheitsfördernde und 
 präventive Leistungen können auch schon jetzt auf Selbstzahler-Basis angeboten 
 werden. 
 Eine Zulassung zum Heilpraktiker für Physiotherapie ermöglicht es, im Rahmen des 
 Heilmittelkataloges, Untersuchung und Behandlungen ohne ärztliche Verordnung 
 durchzuführen.  
 Die Voraussetzungen für die Erteilung dieser sektoralen Heilpraktiker-Erlaubnis 
 werden von den Gesundheitsämtern festgelegt und variieren in den Bundesländern. 
 Es werden vor allem erst- und differenzialdiagnostische sowie berufsrechtliche 
 Kenntnisse verlangt, damit klar unterschieden werden kann, wann ein Patient zu 
 einem Arzt geschickt werden muss. 
  
 Die Inhalte dieser Zusatzqualifikation entsprechen den Empfehlungen der 
 Gesundheitsämter in Brandenburg und Mecklenburg-Vorpommern.  
 Nach deren Absolvierung und erfolgreichem Bestehen der Prüfung (Prüfungspflicht 
 nur für Brandenburg) entscheidet das Gesundheitsamt am Niederlassungsort auf 
 Antrag über die Zulassung zum Heilpraktiker für Physiotherapie individuell nach 
 Aktenlage.  
 Bitte beachten Sie, dass bei der Beantragung beim zuständigen Gesundheitsamt 
 Verwaltungsgebühren anfallen! 
  

Heilpraktiker für Physiotherapie Teil 1 + 2 
 - Zusatzqualifikation zur Beantragung der Zulassung nach Aktenlage  

(anerkannt in Brandenburg & Mecklenburg-Vorpommern) - 
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Inhalt:  1. Erst- und differenzialdiagnostische Kenntnisse: 

• Allgemeine Krankheits- und Infektionslehre 
•  Innere Medizin, (Gefäß-, Lymph-, Kreislaufsystem, Stoffwechselerkrankungen,               

Atmungssystem, Infektionskrankheiten, Onkologie, Notfallmanagement; Schwindel, 
Kopfschmerz: Glaukom, M. Menière) 

•  Orthopädie (Rheuma, Gicht, Arthrose, Osteoporose, Infektionen, Schmerzsyndrome 
und psychosomatische Störungen) 

•  Chirurgie und Unfallheilkunde (Bauch-, Thorax-, Herzchirurgie, Notfälle, Frakturen) 
•  Neurologie und (Neurologische Zeichen, Nervenläsionen, Reflexe, Polyneuropathie, 

Paresen, Apoplex, Rückenmarks-Schädigungen, Infektionskrankheiten, MS, Demenz, 
Parkinson, Migräne) 

•  Psychiatrie (Neurosen, Psychosen, Schizophrenie, Dissoziative Störungen, Affektive 
Störungen, Ess-und Zwangsstörungen, ADHS, Alkoholismus und Drogen, Borderline-
Störung, Angststörungen, Vegetativum und Psychisches Trauma) 

•  Pädiatrie (Entwicklung und Entwicklungsverzögerungen, Infektionskrankheiten) 
•  Gynäkologie und Urologie (Infektionskrankheiten) 
•  Dermatologie (Infektionskrankheiten, Onkologie) 
•  Interpretation von Fremdbefunden 
•  Praktisches Üben: Sicherheitstests der HWS, Reflextests, Anamneseerhebung, 

Blutdruckmessung, Abhören Abdomen, Herz und Lunge 
•  U.a.m. 
 

 2.  Berufs- und Gesetzeskunde 
 •     Heilpraktikergesetz, Richtlinien und Durchführungsverordnung 
 •     Infektionsschutzgesetz 
 •     Hygieneverordnung 
 •     Straf- und Zivilrecht (Schweige-, Aufklärungs-, Dokumentations-, Aufbewahrungspflicht 
        u.a.m.) 

•  Medizinproduktegesetz 
•  Patientenrechtegesetz 
•    U.a.m. 

  
 Voraussetzungen:  
 Folgende Anforderungen müssen außer der Zusatzqualifikation für die Antragstellung  
 zur Zulassung nach Aktenlage als Heilpraktiker für Physiotherapie erfüllt sein:   
 • Mindestalter von 25 Jahren 
 • Abschluss zum/zur staatlich anerkannten Physiotherapeuten/-in 
 • Wohnsitz in Brandenburg bzw. Mecklenburg-Vorpommern 
 • Kein Vorliegen schwerer strafrechtlicher oder sittlicher Verfehlungen  
    (Führungszeugnis „0“)  
 • Eignung zur Ausübung des Berufs des Heilpraktikers in gesundheitlicher Hinsicht 
 • Mind. 4jährige Berufserfahrung (mit mind. 30 Wochenstunden) 
  
 Hinweis für Physiotherapeuten/innen mit Wohnsitz in Berlin: 
 Nach ersten Erfahrungen wird die Zulassung zum sekt. HP (basierend auf der 
 grundsätzlichen Erfüllung der o.g. Voraussetzungen und des erfolgreich absolvierten  
 HP-Kurses) auch durch die Gesundheitsämter in Berlin im Rahmen der Antragstellung  
 nach Aktenlage gewährt. 

Heilpraktiker für Physiotherapie Teil 1 + 2 
 - Zusatzqualifikation zur Beantragung der Zulassung nach Aktenlage  

(anerkannt in Brandenburg & Mecklenburg-Vorpommern) - 
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Termin(e):  08.05.2020   Kursnummer: 2020174 
 20.11.2020   Kursnummer: 2020175 
  
Uhrzeiten: 9:00 - 17:00 Uhr 
  
UE/FP: 9 UE / - FP 
 
Leitung: Sandra Trommler 
 Dipl.- Tanzpädagogin, Physiotherapeutin 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:    130,- € 
 Nichtmitglieder:  150,- € 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. , ET 
 
 
 
 
 
 
 
 
Inhalt: Jeder Therapeut sucht irgendwann nach neuen Ideen und kreativen, einfachen 
 Ansätzen.  
 In dieser Fortbildung werden Sie fündig. Vorgegebene feste Bewegungsbausteine 
 helfen eigene entwickeln zu lassen.  
 Schnell merkt der Teilnehmer, wie er mit seinem Körper neues Bewegungsmaterial 
 finden kann und dieses in seiner Therapie anwenden kann.  
 Ein Bewegungsritual, Alltagssituationen, Fortbewegungsarten und die verschiedenen 
 Bewegungsqualitäten lassen die Improvisationsarbeit fließen und es entstehen 
 zahlreiche Bewegungssequenzen und Tanzchoreographien. 
 
 Die Motivation und Neugierde wächst und steigert somit das Therapieergebnis. 
 Einfache Grundlagen der Tanzgestaltung und Musikfindung werden vermittelt.  
 Fragen wie "wo finden wir Bewegungen im Alltag" oder "wohin geht unser Weg" 
 werden diskutiert und in den Raum gebracht. 
 
 Auch ohne Tanzkenntnisse bekommt jeder Teilnehmer reichlich Material für seine 
 Arbeit ins Handgepäck. 
 Dieses ist unterschiedlich einsetzbar, zum Beispiel: Leistungssteigerung, 
 Haltungsaufbau, Abbau von Spannungszuständen, Behebung von physikalischen und 
 psychischen Leiden u.v.m. Der Kurs ist sehr bewegungsintensiv und dient auch zur 
 eigenen Körperschulung. 
 
Bitte  bewegungsfreundliche Kleidung, bunte Stifte, Tuch, Zeitung, Flasche, Taschenlampe, 
mitbringen:  Lieblingsmusik und Lust zum Tanzen! 
 
 

Heilung durch Tanz – Tanz in der Physiotherapie 
Gestaltung und Heilung durch Tanz 

Tanz_Peter Bast_pixelio.de 
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17:30 – 22:15 Uhr 
09:00 – 18:45 Uhr 
09:00 – 18:30 Uhr 

Herzgruppenleiter der DGPR 2020 
 - ein Fortbildungsangebot des BGPR e.V. - 

 
 
  
  
 Ziegruppe: 
  Diese Ausbildung wird auf vielfachen Wunsch von der BGPR in dieser Form angeboten.  
 Sie wendet sich an alle Übungsleiter, die bereits über die erste Lizenzstufe verfügen, sowie an 
 Physiotherapeuten. 
   
 Teilnahmevoraussetzungen: 
 Sie haben eine Ausbildung zum Übungsleiter der Lizenzstufe 1 des LSB absolviert oder sind 
 Physiotherapeut- (in) oder sind Sportlehrer (in) o.ä. 
  
 Teilnahmegebühr: 
 650,- Euro inklusive Lehrmaterial 
 
 Die Anmeldung und Organisation läuft  Veranstaltungsort: 
 ausschließlich und direkt über:  Sport-Gesundheitspark Berlin 
 BGPR e.V.   Forckenbeckstr. 21 
 Sabine Groß   14199 Berlin 
 Tel.: 030 - 823 26 34 
 Fax:  030 - 823 88 70 
 E-Mail:     sabine.gross@bgpr.de  
 Internet:  www.bgpr.de 
 
 Inhalte / Abschluss: 
 Sie erhalten einen umfangreichen Einblick in die Themenschwerpunkte des Koronarsports und 

gewinnen umfassende Kenntnisse über theoretische als auch praktische Grundlagen im 
Umgang mit Herzpatienten. Alle vier Ausbildungsabschnitte müssen besucht werden. Des 
Weiteren sind min. drei Hospitationen (min. 6 UE) bei bereits bestehenden Herzgruppen 
durchzuführen, die frei wählbar sind. Abgeschlossen wird die Ausbildung mit einer schriftlichen 
Prüfung, sowie einer anschließenden Lehrprobe (mit schriftl. digitalem Stundenentwurf). 

 Die erfolgreiche Teilnahme an der Ausbildung berechtigt dann zur Betreuung von Herzgruppen 
und wird mit einer Urkunde der BGPR / DGPR und der Lizenz „Herzgruppenleiter der DGPR“ 

 bescheinigt. 
 
 Ausbildungsinhalte: 
 Die Ausbildung umfasst 120 Stunden. 
 Termine:     freitags, von  
                       samstags, von   

           sonntags, von   
 2 Std. Einführung in die Thematik, 6 Std. Anatomie und Physiologie des Atmungs- und Herz- 

Kreislauf-Systems, 6 Std. Pathophysiologie von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 2 Std. Diagnostik 
der Koronaren Herzerkrankungen und medikamentöse Therapie bei KHK, 3 Std. Rehabilitation 
bei Koronarer Herzkrankheit, 4 Std. Begleiterkrankungen (auch altersbedingt), 9 Std. Gefahren 
und Risiken beim ambulanten Herzsport, 7 Std. Erste Hilfe, Notfälle und Reanimation in der 
Herzgruppe, 13 Std. Sport in der Herzgruppe – Praxis (mit Hinweise und Trainingslehre und 
Sportpsychologie) 15 Std. Arteriosklerose und Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems 

 
 Die aktuellen Fortbildungstermine für 2020 bei Interesse direkt beim BGPR anfragen.  
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Termin(e):  11. - 12.01.2020  Kursnummer: 2020206
 24. - 02.10.2020  Kursnummer: 2020207
   
Uhrzeiten: 1. Tag:   10:00 - 19:00 Uhr   
 2. Tag:   09:00 - 16:00 Uhr  
 
UE/FP: 18 UE / - FP  
 
Leitung: Steffen Haupt 
 Physiotherapeut, Wellnesstrainer & HP i.A. 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  210,- €  
 Nichtmitglieder:  250,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. 
 
Info:  2 Tage die Seele baumeln lassen und dabei neue Energien tanken!  
 Drei unterschiedliche Hot Stone Anwendungen am eigenen Körper erleben,  
 deren Durchführung und weitere therapeutische Behandlungstechniken erlernen.  
 
 Hot Stone Massage –  
 ist eine faszinierende Verbindung aus Massage, verschiedenen 
 Behandlungsmöglichkeiten, Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung von kalten 
 und heißen Steinen. Der gesamte Organismus wird mit neuer Energie (Wärme) und 
 Vitalität aufgeladen.  
 
 Diese Massageform bildet nicht nur die perfekte Verbindung zwischen Therapie und 
 Wellness sondern bietet für Fachpersonal aus dem therapeutischen und präventiven  
 Bereich ein weiteres Standbein.  
 Was diese Massage so beliebt macht, ist die tiefe - fast meditative Ruhe, die das 
 erhitzte Gestein in den Körper bringt.  
 Das angesagte Massagezeremoniell kann in Praxen für Massage u. Physiotherapie 
 sowie in SPA´s und Wellnesshotels angeboten werden. 
 
Inhalt:  Tag 1 (Hot-Stone-Massage) 
 •   Theorie und Praxis 
 •   Entspannte und Erlebnisorientierte Techniken 
 •   Aufbau und Durchführung der Behandlungen 
  
 Tag 2 (Stone-Therapie) 
 •   Therapeutische und Therapiebegleitende Techniken 
 •   Pflege und Reinigung der Steine 
 •   Wirtschaftlichkeit und Marketing 
 
 Die Materialien werden für das Seminar gestellt  
 und können nach dessen Ende erworben werden. 
 

Hot Stone Massage 
Ein Erlebnisseminar für Therapeuten 
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Termin(e):  14. - 15.03.2020  Kursnummer: 2020152
   
Uhrzeiten: 1. Tag:   10:00 - 19:00 Uhr 
 2. Tag:   08:30 - 17:00 Uhr 
  
UE/FP: 20 UE / 20 FP 
  
Leitung: Dagmar Seeger 
 Physiotherapeutin,  
 Spezielle Schmerzphysiotherapie,  
 Manualtherapeutin,  
 HGT-Gesundheitstrainerin 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  245,- €  
 Nichtmitglieder:  265,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG 
 
Inhalt:  In diesem Kurs werden die Inhalte eines Übungsprogramms vermittelt, das durch 
eine  Studie in der Universitätsmedizin der Georg-August-Universität in Göttingen (UMG) 
 geprüft wurde.  
 Dieses Programm eignet sich in seiner theoretischen und praktischen 
 Inhalten für die Prävention und die Therapie von Nackenschmerzen.  
 Das Konzept ist außerdem in der Rehabilitation anwendbar. 
 Das Besondere ist der salutogenetische Ansatz und die Vermittlung von 
 Eigenverantwortung der Patienten oder Teilnehmer, die in dem Programm neben 
 den einfachen und allgemein bekannten Übungen, Selbsthilfestrategien lernen. 
 Das Konzept basiert auf den Grundlagen der „lokalen Stabilisation der HWS nach 
 Richardson“ / Christine Hamilton und wurde im Rahmen des Göttinger-Rücken-
 Intensiv-Programms (GRIP) entwickelt. 
 
Kursziele: •   die eigenständige Durchführung von Kursen für Patienten in der Therapie und 
      Rehabilitation sowie für Teilnehmer in der Prävention 
 •   Verwendung der Kursinhalte in der Einzeltherapie 
 •   Strukturierter Stundenaufbau eines 10-Stunden-Programms 
 •   aktive Korrektur von gestörten Bewegungs- und Spannungsmustern 
 •   die Abkehr von „Schmerz-limitierter“, hin zu „Schmerz-orientierter“      
      Vorgehensweise 
 •   Erarbeiten einer individuellen Zieldefinition in Bezug auf Gesundheit 
 •   Arbeiten in Gruppen mit Austausch von Erfahrungen im Umgang  
      mit Schmerz, bis hin zu psychologischen Aspekten 
 
 Die Teilnehmer werden sowohl in die Rolle der Patienten  
 als auch in die Rolle der Therapeuten versetzt. 
  

HWS - Heimprogramm 
ein evidenzbasiertes Gruppenprogramm 
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Termin(e):  15. - 16.08.2020  Grundkurs Kursnummer: 2020261 
 13. - 14.08.2020 Aufbaukurs  Kursnummer: 2020292 
    
Uhrzeiten: 1. Tag:  09:00 - 18:00 Uhr 
 2. Tag:  09:00 - 18:00 Uhr  
 
UE/FP: 22 UE / 22 FP 
 
Leitung: Daniel Tjoa 
 Lehrer für Tai Chi und IDOGO Qi Gong 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  235,- €  
 Nichtmitglieder:  265,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba., Ergotherapeuten,  
 Ärzte Interessenten auf Anfrage 
 
Info: Qi-Gong ist eine alte chinesische Meditations-, Bewegungs- und Therapietechnik, die 
 eine beruhigende Wirkung hat.  
 IDOGO-Qi Gong Übungen mit dem IDOGO Stab sind zugleich Koordinations – / 
 Bewegungslehre und lockern den ganzen Körper. Hierbei wird traditionelles und 
 fernöstliches Wissen mit westlichen Trainingsmethoden gekoppelt.  
 Als Entspannungsmethode angewendet, kann der Übende als Folge auf die Übungen 
 mit seinen Emotionen besser umgehen.  
 Durch korrekte Körperhaltung wird der Körper gelockert, die Atmung vertieft und das 
 Gleichgewicht verbessert. Besonders für Masseure geeignet, lehrt das Yin/Yang 
 Prinzip, wie man die Kräfte effektiv beim Arbeiten wie der Massage oder das Richten 
 von Patienten im Bett einteilt.  
 Die Übungen sind für die Therapeuten selbst sehr nützlich, um sich während der 
 Arbeit zu regenerieren und sich darüber hinaus vor der Erschöpfung zu bewahren.  
 Mit dem Trainingsgerät IDOGO soll es durch Beeinflussung der palmaren Meridiane 
 zu einer positiven Auswirkung auf den Krankheitsverlauf z.B. bei multipler Sklerose, 
 Hemiplegie und Schulterbeschwerden kommen.  
 Die einfache Handhabung des Gerätes lässt einen vielfältigen prophylaktischen und 
 therapeutischen Einsatz in Kliniken und im ambulanten Bereich zu, die Integration 
 des IDOGO-Stabes in physiotherapeutische Maßnahmen könnte zu einem positiven 
 synergistischen Effekt westlicher und östlicher Therapieansätze führen. 
 
 Termine auf Anfrage für: 
  
 1. Fortgeschrittenen-Kurs: neben der Vertiefung der Übungen aus dem Basiskurs, 
 werden neue Übungen und die Armspirale unterrichtet 
 2. Fortgeschrittenen-Kurs: Vertiefung der Übungsreihen, sowie neue Übungen 
 Halsspirale 
 
   

Idogo Qi Gong Basiskurs 
Chinesische Atem- und Bewegungstherapie mit dem IDOGO-Stab 
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Termin(e):  11.01.2020  Kursnummer: 2020-02
 03.10.2020  Kursnummer: 2020-43 
  
Uhrzeiten: Sa.    09:00 - 17:00 Uhr 
  
UE/FP: - UE / - FP 
 
Referent/in:  Olaf Seifert 
 Physiotherapeut und bei der KFW und dem  
 Bundesamt für Wirtschaft registrierter Berater, Berlin  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  80,- € 
 Nichtmitglieder:  130,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B) 
 13349 Berlin-Wedding 
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen die eine Praxis eröffnen möchten 
  
Inhalt:  Dieses Seminar zeigt Ihnen auf, welche Grundvoraussetzungen Sie für eine 
 Praxisgründung benötigen und besteht aus den Bausteinen: 
 
 •   Wir halten zusammen -  
      Familiäre und persönliche Voraussetzungen bei der Praxisgründung 
 •   Allein oder gemeinsam – Mit der richtigen Rechtsform zum Ziel 
     •   Die Krankenkassen –  
      Was muss ich bei Mietvertrag und Praxiseinrichtung beachten? 
     •   Die Zulassung - Welche Anmeldungen sind erforderlich? 
     •   Der Standort - Kurzer Einstieg in die Marktforschung 
 •   Der Mietvertrag - Wo liegen die Fallstricke? 
 •   Der Weg zum Bankkredit - Der Businessplan, das Bankgespräch, Fördermittel 
 •   Sicher ist sicher - welche Versicherungen benötige ich wirklich? 
 •   Steuerliche Grundlagen - was muss ich beachten? 
 •   Das erste Geld - Der Weg zur ersten Abrechnung 
 
Hinweis: Bitte einen Taschenrechner mitbringen! 
  

In 10 Schritten zur eigenen Praxis 
 Von Therapeuten für Therapeuten 
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Termin(e):  18. - 19.07.2020 Kursnummer: 2020104 
  
Uhrzeiten: tägl. von  09:00 - 17:00 Uhr 
 
UE/FP: 20 UE / 20 FP 
 
Leitung: Ludwig E. Popp 
 Physiotherapeut,  
 Bachelor Physiotherapie 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:    215,- € 
 Nichtmitglieder:  250,- € 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG 
 
Info: Das Inversionstrauma ist die häufigste Verletzung an der unteren Extremität. 
 Dementsprechend wichtig ist es, einen Überblick über die unterschiedlichen 
 Facetten dieses Traumas zu haben. Eine besondere Rolle spielen die häufig nicht 
 erkannten artikulären, muskulären und neurologischen Komplikationen, welche  
 nach einem Inversionstrauma auftreten und den Patienten behindern können.  
 Auch nachdem die ursprüngliche Bandläsion schon längst verheilt ist. 
  
 Ziel dieses Kurses ist es, einen möglichst umfassenden Überblick über die 
 verschiedenen Bandläsionen und deren Begleitkomplikationen in Bezug auf 
 Untersuchung und Therapie zu geben. Dabei stehen Erkenntnisse aus der 
 Bindegewebsphysiologie, Biomechanik und aus Diagnostik- und klinischen  
 Studien im Vordergrund. 
 
Inhalt:  •   Anatomie des Sprunggelenkkomplexes 
 •   Anatomie in Vivo 
 •   Häufigkeit, Ursachen und Risikofaktoren der Erkrankung 
 •   Biomechanik des Umknicktraumas 
 •   Bindegewebsphysiolgie 
 •   Einteilung des Inversionstraumas in verschiedene Schweregrade 
 •   Untersuchung / Behandlungsaufbau akut 
 •   RICE Schema 
 •   Ottawa Ankle Rules 
 •   Tiefe Querfriktionen 
 •   Sprunggelenksorthesen, Auswahl, Wirkung in Prävention und Rehabilitation 
 •   Untersuchung, Behandlungsaufbau subakut, chronisch 
 •   Feed forward Strategie 
 •   Muskeltraining 
 •   Balance- und Haltungsübungen 
 •   verschiedene Komplikationen 

Inversionstrauma 
Untersuchung und Therapie 
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Termin(e):  07. - 08.02.2020  Kursnummer: 2020225 
 29. - 30.05.2020  Kursnummer: 2020226
   
Uhrzeiten: 1. Tag:    09:00 - 18:00 Uhr 
 2. Tag:    09:00 - 14:00 Uhr  
 
UE/FP: 17 UE / 17 FP 
 
Leitung: Lars Gienger 
 Instructor, K-Active ® 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  275,- €  
 Nichtmitglieder:  315,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba., ET 
 
Info: beinhaltet Theorie- und Praxisteil 
 Schwerpunkt: myofasziales System 
 
Inhalt:  •   Vermittlung der Geschichte des Kinesiologischen Taping sowie der K-Active   
      Philosophie, ergänzt mit Wissen u. a. aus den Bereichen Tensegrity, Anatomy 
      Trains, Faszienforschung, Osteopathie,  
      Energielehre, cuti-viszerale Reflexe  
       etc., inklusive Studien,  
      Master- und Bachelorarbeiten 
 •   Erlernen von elementaren Tapetechniken,  
      wie z. B. Muskel-, Ligament-, Faszien-,         
      Korrektur- und Remodellierungstechniken 
     •   Vorstellung und praktisches Umsetzen  
      von erprobten und standardisierten  
      Anlagen im Bereich unterer Rücken,  
      Nacken, Ellbogen, Knie und Achillessehne 
     •   Vermittlung eines holistischen  
      Assessments sowie eines ganzheitlichen  
      Therapieansatzes. Abgeleitet davon:  
      Erarbeiten von individuellen und  
      ganzheitlichen Anlagen anhand von  
      ausgewählten Krankheitsbildern, u. a.  
      vertieft durch Gruppenarbeit, um sofort  
      die tägliche Situation am Patienten und  
      Sportler zu simulieren 
     •   Vorstellung eines Abrechnungsmodells  
      für die unterschiedlichen Tapeanlagen 

K-Active-Taping 
Masterclass Modul 1 
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Termin(e):  27. - 28.11.2020  Kursnummer: 2020227 
   
Uhrzeiten: 1. Tag:    09:00 - 18:00 Uhr 
 2. Tag:    09:00 - 14:00 Uhr 
 
UE/FP: 17 UE / 17 FP 
 
Leitung: Lars Gienger 
 Instructor, K-Active ® 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  275,- €  
 Nichtmitglieder:  315,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. , ET 
 
 
 
 
 
 
 
Info: Aufgrund erforderlicher Grundkenntnisse im K-Active Taping ist für diesen Kurs die 
 erfolgreiche Teilnahme am Masterclass Modul 1 Voraussetzung. 
 
 Schwerpunkt:  
 Innere Organe, Nerven, Meridian- und Gefäßsystem 
 
Inhalt:  •   Vertiefung des Wissens rund um das K-Active Taping, ergänzt mit zusätzlichem 
      Know-How, u. a. aus der Faszienforschung, Segmentanatomie, Reflexbeziehung 
      Muskel-Organ, Energielehre (z. B. Organuhr) etc. 
     •   Erlernen weiterer Tapetechniken, wie Hold- (Struktur wird in die richtige Position 
       gebracht und fixiert), Hug- (Einfluss auf innere Organe), Spiral- und  
      Lymph-Techniken 
     •   Erkennen von Problemen, ausgelöst durch auf- oder absteigende Ketten  
      (z.B. Störungen Fuß oder Kiefergelenk) und Erarbeiten von entsprechenden    
      Therapieansätzen 
     •   Vertiefung und Umsetzung des holistischen Assessments und der entsprechenden 
       Tapetechniken, um Einfluss u. a. auf Strukturen wie innere Organe, autonomes 
      und zentrales Nervensystem sowie Gefäß-, Lymph- und energetisches System zu 
      erreichen. Die praktische Umsetzung erfolgt teilweise in Gruppenarbeit 
     •   Standardisierte Anlagen, umgesetzt an ausgewählten Krankheitsbildern, wie z. B. 
      bei Störungen des Lymphsystems, Krebsnachsorge, Nervenschmerzen, vegetativer 
      Dystonie, Menstruationsstörungen, Sportverletzungen etc. 
     •   Einführung in spezielle energetische Techniken (Energiepunkte, Meridiane,    
      Chakren) sowie "Emotional Taping" 
 
  

K-Active-Taping 
Masterclass Modul 2 
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Termin(e):  15. - 16.02.2020  Kursnummer: 2020129 
 22. - 23.08.2020  Kursnummer: 2020135
  
Uhrzeiten: 1. Tag:   08:00 - 17:00 Uhr 
 2. Tag:   08:00 - 14:00 Uhr   
 
UE/FP: 20 UE / 20 FP 
 
Leitung: Volker Brüggemann 
 PT, Heilpraktiker für Physiotherapie 
 

Gebühr: VPT-Mitglieder:  195,- €  
 Nichtmitglieder:  235,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG 
 
 
 
 
Inhalt:  •   Die Aus- und Wechselwirkung  
      bei CMD und Tinnitus auf die  
      Wirbelsäule und das  
      Gleichgewichtsorgan. 
 •   Funktionelle Anatomie /  
      Physiologie /  
      Pathophysiologie des  
       Kiefergelenks und deren  
      beteiligte Weichteilstrukturen. 
 •   Das Zusammenspiel zwischen  
      Kieferorthopäde  
      und Physiotherapie 
  

Kiefergelenk (CMD) 
Behandlung der CMD und des Tinnitus 
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Termin(e):  27. - 29.11.2020  Kursnummer: 2020-58
  
Uhrzeiten: Fr. 08:45 - 18:30 Uhr 
 Sa. 08:45 - 17:30 Uhr 
 So. 08:45 - 14:30 Uhr  
 
UE/FP: 26 UE / 26 FP 
  
Referent/in:  Reinhold Rauh 
 Physiotherapeut, Osteopath 
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  250,- € 
 Nichtmitglieder:  320,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V.  Zielgruppe:  
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)  Physiotherapeuten/innen, 
 13349 Berlin-Wedding  Zahnärzte/innen 
 
Inhalt: Eine Dysfunktion am Kiefergelenk wurde richtig diagnostiziert und lokal optimal 
 therapiert. Ist das genug?  
 Wurden die Umstände bedacht, die notwendig waren, um diese Dysfunktion zu 
 erzeugen oder aufrecht zu erhalten? Nein, dann wurde Symptomtherapie ohne 
 Nachhaltigkeit gemacht!  
 
 Das Kauorgan ist keine abgrenzbare, anatomische Struktur, sondern eine aufeinander 
 abgestimmte Funktionseinheit, Teil eines komplexeren Systems: „Stomatognathe 
 System“!  
 
 Als ein biologisches System reagiert dieses auf Reize von ausserhalb und innerhalb 
 des Körpers: Malokklusion, Bruxismus, Haltungsbelastungen, Stress, Traumen sind 
 nur einige davon. So ist es nur logisch eine „CMD“ als Erscheinungsbild einer Störung 
 im System, also als einen Befund und nicht als ein isoliertes Krankheitsbild zu sehen.  
  
 Lernen Sie ein interdisziplinäres modernes Therapiekonzept kennen, welches weit 
 über die klassischen Ansätze einer Kiefergelenkbehandlung hinausgeht:  
 
 Es werden schwerpunktmäßig folgende Fragen behandelt: 
 •   Welche strukturellen und funktionellen Verbindungen gibt es zwischen dem   
      Kiefergelenk und dem Bewegungsapparat? 
 •   Wie entstehen Funktionsstörungen und myofasziale Schmerzen am Kiefergelenk 
      und im Körper? Wie kann man diese untersuchen und behandeln? 
 •   Welche Rolle spielt das Kiefergelenk für Schmerzen und Funktionsstörungen am 
      Bewegungsapparat? 
 •   Chronischer Schmerz und das Kraniomandibuläre System 
 •   CMD und Bruxismus - Wie können Rezidive vermieden werden?  
 •   Was kann der Therapeut tun und was muss der Patient tun?  
 •   Interdisziplinäre Zusammenarbeit  

Kiefergelenk  
„CMD: Therapie am Kauapparat“ 

Tel. Fortbildungen LV NO : +49 (0)30 – 457 99 130 
Info.lvno.physio-deutschland.de  I  www.Ivno.physio-deutschland.de 



Tel. Fort- & Weiterbildung: +49 (0)3342 - 3020 75/76 
fortbildung@vpt-berlin-brb.de   |   www.vpt-berlin-brb.de   

 
 
 
Termin(e):  04. - 05.04.2020  Kursnummer: 2020-21
  
Uhrzeiten: Sa. 08:00 - 17:00 Uhr 
 So. 08:00 - 14:00 Uhr 
 
UE/FP: 18 UE / 18 FP 
  
Referent/in:  Volker Brüggemann 
 Physiotherapeut, Heilpraktiker für Physiotherapie 
   
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  240,- € 
 Nichtmitglieder:  340,- € 
 
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)        Zielgruppe: 
 13349 Berlin-Wedding                      Physiotherapeuten/innen 
 
Inhalt: Der japanische Arzt und Chirotherapeut Dr. Kenzo Kase  
 entwickelte in den 70er Jahren einelastisches Tape,  
 welches ähnliche Elastizitätsmerkmale wie die Haut aufweist. 
  
 Was leistet diese Tape – Methode? 
 Mit einer eigens für bestimmte Anwendungsgebiete entwickelten Anlagetechnik ist 
 es möglich Schmerzen, Bewegungseinschränkungen, lymphatische Stauungen, 
 Narbenverklebungen und neurogene Fehlsteuerungen zu behandeln.  
 Dieses Tape kann die körpereigenen Heilungskräfte stimulieren und wirkt darüber 
 hinaus  auf das neurologische und zirkulatorische System des Körpers, es vermittelt 
 positive sensorische Informationen über den cutaneo-visceralen Reflexbogen an 
 unseren Körper.  
 Das wichtigste Merkmal ist, daß die physiologische Beweglichkeit der Gelenke und 
 der Muskulatur erhalten bleiben kann und somit Heilungs- und 
 neurogene Steuerungsprozesse aktiviert werden.  
 Außerdem kann diese Tape Methode auch zur Stabilisierung von Bändern und 
 Gelenken eingesetzt werden. 
  
Indikationen: Kopfschmerz, HWS Syndrom, Epikondylitis, alle Formen der Schulterpathologie, 
 Muskulär bedingte Skoliosen, LWS Syndrom, ISG Beschwerden, Ischialgie, 
 Discusprolaps, Arthrosen, Lymphödeme, Narbenbehandlung. 
  • Theoretische Einführung 
 • Diagnostik und Tests 
 • Anlagetechniken 
 a) Muskelanlage, b) Krankheitsbild bezogene Techniken, c) Ligamenttechniken,  
 d) Schmerzpunkttechniken, e) neurologische Anlagetechniken, f) Lymphtechniken 
 g) Narbentechniken 
       • Fallbeispiele 
 
 Tapes sind im Seminarpreis enthalten! 

Kinesis-Tape – medizinische Bewegungstape Therapie 
- (Grundkurs) - 
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Termin(e):  23. - 24.01.2020  Kursnummer: 2020230 
    
Uhrzeiten: 1. Tag:    09:00 - 18:00 Uhr 
 2. Tag:    09:00 - 18:00 Uhr 
 
UE/FP: 20 UE / 20 FP 
 
Leitung: Reinhard Wolf 
 Physiotherapeut, Osteopath, Kinderosteopath,  
 Kinderbobath- und Manualtherapeut 
   
Gebühr: VPT-Mitglieder:  205,- €  
 Nichtmitglieder:  245,- €  
   
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba., Ergotherapeuten 
 
Inhalte: Voraussetzung: 
 Kenntnisse der Schädelanatomie, speziell Gehirnschädel und deren Nähten 
 Beschreibung: 
 Stundenlang schreiende Babys, vermeintlich ungeschickte Kindergartenkinder, 
 frustrierte Schüler mit massiven Lernstörungen und Konzentrationsproblemen – 
 wenn es den Kindern schlecht geht, leidet schnell die gesamte Familie. Oft steckt 
 hinter den komplexen Symptomen die Diagnose KISS, die Kopfgelenkinduzierte 
 Symmetrie-Störung. 
 Hier kann eine rechtzeitige Überprüfung der Wirbelsäule und insbesondere der 
 Kopfgelenkfunktion der erste Schritt hin zum entscheidenden Entwicklungsschub 
 sein. Das hier vorgestellte Therapiekonzept bietet neue Ansätze in der KISS-
 Behandlung. KIDD, die Kopfgelenk induzierte Dyspraxie und Dysgnosie, bezieht sich 
 auf das ältere (Schul-)Kind mit manifestierter Symptomatik. Dieser 
 Behandlungsansatz auf Basis der Manualtherapie darf nicht als Wunderheilung 
 missverstanden werden. Doch bei korrekter Befundung zeigen sich immer wieder 
 schon nach wenigen Behandlungseinheiten erstaunlich nachhaltige Fortschritte in 
 der motorischen und psychosozialen Entwicklung. Voraussetzung für den 
 Behandlungserfolg und elementarer Bestandteil des Seminars ist die intensive 
 Auseinandersetzung mit den kindlichen Reflexen sowie eine entsprechende 
 Anamnese in einer vertrauensvollen Zusammenarbeit mit den Eltern. 
 
 Behandlungstechniken:  
 •   Palpation àSuturen 
 •   Behandlung – Mobilisation der einzelnen Schädelknochen/Suturen  
 •   Mobilisationstechniken àAtlas, Sphenoid; Occiput 
 •   Weichteiltechniken 
 •   Behandlung bei abgeflachtem Occiput 
 •   Behandlung bei kondylärer Kompression à Foramen jugulare Syndrom 
 

KISS Schädelasymmetrien 
Grundkurs - Schädelasymmetrien 
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Termin(e):  10. - 11.09.2020  Kursnummer: 2020231 
    
Uhrzeiten: 1. Tag:    09:00 - 18:00 Uhr 
 2. Tag:    09:00 - 18:00 Uhr 
 
UE/FP: 20 UE / 20 FP 
 
Leitung: Reinhard Wolf 
 Physiotherapeut, Osteopath, Kinderosteopath,  
 Kinderbobath- und Manualtherapeut 
   
Gebühr: VPT-Mitglieder:  205,- €  
 Nichtmitglieder:  245,- €  
   
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba., Ergotherapeuten 
 
 
Info:  Voraussetzung: 
 Grundkurs KISS - Kenntnisse der Schädelanatomie, speziell Gesichtsschädel und 
 deren Nähten 
  Beschreibung:  
 Vertiefung der Grundlagen mit neuen Elementen à Zusammenhänge  
 Ursachen – Symptome. Schädelasymmetrien erkennen und behandeln 
 Erkennen/Behandlung von Augen-, Kieferproblemen, Kopfschmerzen und 
 Faszienverklebungen des Viszerokraniums Erkennen von Problemen in Verbindung 
 des intrakranialen Membransystems 
  Befundung:  
 •   Allgemein (Haltung, Dysbalancen) 
 •   Augenproblematik 
 •   HWS - Problematik 
 •   Fotos 
 
Inhalte: •   Anatomie 
 •   Erklärung Verlauf, Bedeutung der HWS - Faszien 
 •   Nerv optikus, N. okkulomotorius, N. trochlearis, N. abduzens 
 •   Erläuterung Orbita 
 •   Symtome bei KIDD /Schul-, Lernprobleme, soziale Probleme) 
 

 Behandlungstechniken:  
 •   Vertiefung der Mobilisation/Behandlung der einzelnen Schädelknochen/Suturen 
 •   Mobilisation von Knochen und Suturen der Orbita 
 •   Spezielle Augenübungen, Dehntechniken der Faszien 
 •   Ear-Pull (lösen von Verklebungen im Schädelbereich) 
 •   MembrantechnikenàBehandlung der Falx cerebri ( Tinnitus/Kopfschmerz) 
 

KISS / KIDD Schädelasymmetrien 
Aufbaukurs - Schädelasymmetrien 
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Termin(e):  17. - 18.10.2020  Kursnummer: 2020085 
    
Uhrzeiten: 1. Tag:    09:00 - 18:00 Uhr 
 2. Tag:    09:00 - 14:00 Uhr 
 
UE/FP: 16 UE / 16 FP 
 
Leitung: Udo Blinzig 
 Physiotherapeut, Instruktor für  
 Triggerpunkttherapie & Therapie nach Dr. Terrier   
   
Gebühr: VPT-Mitglieder:         230,- €  
 Nichtmitglieder:        270,- €  
   
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. 
 
Info:  Die Nachbehandlung von Kniegelenktraumen gestaltet sich in der Praxis häufig als 
 schwierig, weil von ärztlicher Seite unterschiedliche Vorgaben ausgegeben werden. 
 Wie z.B. Belastung, Bewegungsumfang oder zeitliche Limitierung etc. Der Kurs soll 
 helfen diese Vorgaben besser umzusetzen und den Patienten schneller zur 
 Schmerzarmut, Bewegungsverbesserung zu Kraft- und Koordinationssteigerung zu 
 verhelfen. Bei den Kraft und Koordinationsübungen wird bewusst auf maschinelle 
 Unterstützung verzichtet. 
 Nach intensiver Anatomie und Biomechanick des Kniegelenkes wird besonders auf 
 die Funktion und die Verletzungsmechanismen der Kreuz- und Seitenbänder 
 hingewiesen. Zum besseren Verständnis für arthroskopische Eingriffe, stehen zwei 
 Filme zur Verfügung wo die Operationstechnik mit Patellarsehnendrittel und 
 Semitendinosussehne dargestellt wird. Physiotherapeutische Techniken zur 
 Weichteil- und Gelenkmobilisation sowie Kräftigungs-und Koordinationsschulung in 
 der Frühphase bis zur intensiven Belastungsphase werden gelehrt. 
 Nachbehandlungsrichtlinien, hier als Beispiel nach Kreuzbandplastiken, werden 
 besprochen und mitgegeben. 
  
Ziel: •   Konservative und operative VKB-Versorgung 
 •   Innenband und Meniskusläsionen 
 •   Allgemeine Knieinstabilitäten 
 •   Knie-TEPs 
 •   Arthroskopien etc.     
 

Punkte: •   Anatomie und Biomechanik des Kniegelenks 
 •   Info zu Verletzungsmechanismen, klinische Tests 
 •   Filme (Operationstechnik mit Patellarsehnendrittel und Semitendinosussehne) 
 •   Physiotherapie von der Frühphase bis zur intensiven Belastungsphase 
     (Kniemobilisierung, -kräftigung, -koordinationsschulung) 

 

Kniegelenk 
in der therapeutischen Praxis 
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Termin(e):  20. – 21.03.2020  Kursnummer: 2020-16
  
Uhrzeiten: Fr. 09:00 - 18:00 Uhr 
 Sa. 09:00 - 18:00 Uhr 
  
UE/FP: 20 UE / 20 FP 
  
Referent/in:  Brigitte Böttcher 
 Fachphysiotherapeutin für psychosoziale Medizin,  
 Dozentin für KoE im DIPP   
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  220,- € 
 Nichtmitglieder:  300,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND    
 Länderverbund Nordost e.V.    
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)    
 13349 Berlin-Wedding 
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen,  
 Ergotherapeuten/innen 
   
Inhalt: Die Konzentrative Entspannung nach Wilda-Kiesel gehört ihren Wirkmechanismen 
 entsprechend zu den übenden Relaxationsverfahren.  
 Über eine verstärkte Zuwendung zu Spannungs-und Lösungsvorgängen im ruhenden 
 und bewegten Körper werden Empfindung und Wahrnehmung geschult, differenziert 
 und Veränderungen spürbar  und  bewusst. 
  
 Konzentrativ als achtsame, gerichtete Aufmerksamkeit zum Körper, dem 
 körperumgebenden Raum  und Gegenständen ist immer wieder auf die sensorische 
 Wahrnehmungsdifferenzierung  bezogen und zielt auf eine Spannungsregulation im 
 Moment des Übens.  
 In der Wiederholung der Übungsstunden schult die KOE eine psychophysisch gelöste 
 Spannungsregulation  zur Selbstfürsorge im Alltag.  
  
 Für die Aktivierung nach der Entspannung lassen sich physiotherapeutische Elemente 
 aus der Atem,- Haltungs- und Bewegungstherapie nutzen. 
 
 Die Teilnahme an Teil 1 und Teil 2 (s. Kurs 2020-36) wird von der ZPP als 
 Standardisiertes Kurskonzept anerkannt. 
  
 Bitte Mitbringen: warme und bequeme Übungskleidung, Socken, 1 Handtuch 
  

Konzentrative Entspannung 
- Grundkurs ( Teil 1) - 
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Termin(e):  18. – 19.09.2020  Kursnummer: 2020-36
  
Uhrzeiten: Fr. 09:00 - 18:00 Uhr 
 Sa. 09:00 - 18:00 Uhr 
  
UE/FP: 20 UE / 20 FP 
  
Referent/in:  Brigitte Böttcher 
 Fachphysiotherapeutin für psychosoziale Medizin,  
 Dozentin für KoE im DIPP   
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  220,- € 
 Nichtmitglieder:  300,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND    
 Länderverbund Nordost e.V.    
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)    
 13349 Berlin-Wedding 
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen,  
 Ergotherapeuten/innen 
   
Inhalt: Das Erlernen der KoE in einer Gruppe unter fachlicher Anleitung ist in 8 
 Übungseinheiten möglich und fasst in Sätzen zum selbständigen Üben in Ich-Form 
 das in der Gruppe Erlernte zusammen.  
  
 Die KoE ist in unterschiedliche Therapiekonzepte der Rehabilitation und 
 psychosozialen Medizin integrierbar oder als präventives  Übungsverfahren einer 
 Therapie voran zu stellen. Die Methode selbst ist kein Therapieersatz! 
  
 Im Leitfaden Prävention  des GKV Spitzenverbandes zur Umsetzung der §§20/ 20 a ist 
 die Konzentrative Entspannung im Handlungsfeld  Stressmanagement palliativ 
 regenerativ einzuordnen.  
  
 Sie schult Entspannung/sensorische Körperwahrnehmung zur Selbstfürsorge und 
 kann zur Gesundheitskultur am Arbeitsplatz  und in den Lebenswelten beitragen. 
 
 Die Teilnahme am Grundkurs (Kurs 2020-16) ist Voraussetzung für die Teilnahme 
 an diesem Kurs (Teil 2). 
  
 Die erfolgreiche Teilnahme an Teil 1 und Teil 2 wird von der ZPP als 
 Standardisiertes Kurskonzept anerkannt. 
  
 Bitte mitbringen: warme und bequeme Übungskleidung, Socken, 1 Handtuch. 

Konzentrative Entspannung 
- Aufbaukurs ( Teil 2) - 
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Termin(e):  03.10.2020   Kursnummer: 2020127 
    
Uhrzeiten: 09:00 - 17:30 Uhr 
  
UE/FP: 9 UE / Vergabe von  
 Fortbildungspunkten  
 entsprechend der Fachvorträge  
 & Workshops 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:    50,- €  
 Nichtmitglieder:  100,- €  
   
 
 
Ort: Berlin 
 Veranstaltungsort in Planung (Homepage)  
 
Inhalt:  Jährlich wechselnde Themen mit entsprechenden Fachvorträgen  
 & Workshops. Rechtssprechstunde für Mitglieder nach vorheriger 
 schriftlicher Anmeldung 
 
 bitte erkundigen Sie sich unter www.vpt-berlin-brb.de  
 über die genauen Themen. 

gemeinsame Landestagung der Verbände - 
des VPT Berlin Brandenburg und Physio Deutschland, LVNO 

VPT 
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Termin(e):  13. - 14.06.2020  Kursnummer: 2020153
   
Uhrzeiten: 1. Tag:   10:00 - 19:00 Uhr 
 2. Tag:   08:30 - 17:00 Uhr 
 

UE/FP: 20 UE / 20 FP 
 

Leitung: Dagmar Seeger 
 Physiotherapeutin, Spezielle Schmerzphysiotherapie,  
 Manualtherapeutin, HGT-Gesundheitstrainerin 
 

Gebühr: VPT-Mitglieder:  245,- €  
 Nichtmitglieder:  265,- €  
  

Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 

Zugelassen: PT, KG 
 

 
 
 
 
 
Inhalt:  In diesem Kurs wird unter Berücksichtigung der aktuellen ärztlichen DEGAM- Leitlinien 
 Kreuzschmerz und auf der Basis der Erfahrungen mit der wissenschaftlich geprüften 
 Erfolgsrate des Göttinger-Rücken-Intensiv-Programms (GRIP) in Kombination mit den 
 aktuellen Erkenntnissen aus der internationalen Literatur (Lokale Stabilisation, 
 Richardson, Hodges, Hamilton) sowie den Umgang mit Schmerz unter salutogenetischen 
 Gesichtspunkten, ein Konzept dargestellt, das, ähnlich wie das HWS- Heimprogramm, als 
 10 (bzw. 11) Stundenprogramm angeboten wird.  
 

 Patienten erlernen Übungen zur Verbesserung und Funktion und Leistungsfähigkeit, 
 definieren ihre persönlichen Ziele und erlernen Strategien zum Umgang mit Schmerz. 
 Ziel ist es eine alltagstaugliche Belastbarkeit des Körpers, Sicherheit, sowie Spaß und 
 Freude an Bewegung sowie die Arbeitsfähigkeit, auch bei gravierenden körperlichen 
 Veränderungen, zu erhalten oder wiederherzustellen. 
 

Kursziele:  •   Grundlagen interdisziplinärer multimodaler Programme auf der Basis des „functional 
       restoration“ mit Schwerpunkt der Bewegungsanteile 
 •   Übungsaufbau von lokaler bis globaler Stabilisation bis „Workhardening“ auf der Basis 
       von den theoretischen Grundlagen (Anatomie, Physiologie, Salutogenese) 
 •   Zieledefinition in salutogenetischem Sinne und 
 •   Umgang mit Schmerz und Schmerzchronifizierung mit systematischem        
      Belastungsaufbau (Pacing) 
 •   Strategien zu Stress über Entspannung und Bewegung 
 •   Aktivierung des Bewegungsverhaltens mit Verbesserung von  
       Beweglichkeit, Kraft, Koordination und Ausgleichsbewegungen. 
 

 Das Programm kann in der Therapie und Prävention eingesetzt,  
 sowie auf die Einzeltherapie übertragen werden. 

Lendenwirbelsäule 
LWS - Gruppenprogramm 
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Termin(e):  21. - 22.03.2020 Kursnummer: 2020102 
 14. - 15.12.2020 Kursnummer: 2020103 
  
Uhrzeiten: tägl. von 09:00 - 17:00 Uhr 
 
UE/FP: 20 UE / 20 FP 
 
Leitung: Ludwig E. Popp 
 Physiotherapeut, Bachelor Physiotherapie 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:    215,- € 
 Nichtmitglieder:  250,- € 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
 
 
 
 
 
 
Zugelassen: PT, KG 
 
Info: Aufgrund des demografischen Wandels und der verbesserten apparativen Diagnostik 
 nimmt die Häufigkeit der Diagnose „Spinalkanalstenose“ v.a. im Bereich der 
 lumbalen Wirbelsäule stetig zu. In vielen Fällen wird vor einem operativen Eingriff 
 versucht, konservativ zu behandeln. Dieser Kurs stellt die verschiedenen 
 konservativen Behandlungsmöglichkeiten und deren Anwendungen in der 
 Berufspraxis vor. 
 
 Ziel des Kurses ist es, die Teilnehmer zu befähigen, die verschiedenen Formen der 
 Spinalkanalstenosen erkennen und differenzieren zu können. Darauf aufbauend, 
 lassen sich dann die für den jeweiligen Patienten effektivsten konservativen 
 Maßnahmen auswählen. Dadurch entsteht ein auf den individuellen Patienten 
 zurecht geschneidertes Behandlungskonzept. 
 
Inhalt:  •   Häufigkeit der Erkrankung 
     •   Anatomie und Bewegungsphysiologie des lumbalen Spinalkanals 
     •   Stellung der konservativen Therapie innerhalb des Therapiemanagements 
     •   Ursachen und Ausprägungsformen 
     •   Klinische Untersuchung und Differenzialdiagnostik 
     •   Mobilisation und Automobilisation aus dem Bereich der manuellen Therapie 
     •   Lumbale Traktionsbehandlung 
     •   Orthesen- und Tapebehandlung 
     •   Dehnungs- und Kräftigungsübungen 
     •   Neurale Mobilisation 
     •   Trainingsparameter für das Ergometer- und Laufbandtraining 
     •   Fallbeispiele 
     •   Weitere konservative Behandlungsmaßnahmen 

Lumbale Spinalkanalstenose 
konservative Therapie 
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Termin(e):  25. - 26.09.2020  Kursnummer: 2020-64
  
Uhrzeiten: Fr.   14:00 - 19:00 Uhr   
 Sa.  09:00 - 17:00 Uhr 
  
UE/FP: 16 UE / 16 FP 
 
Referent/in:  Patricia Czaplinski 
 Pilates-Trainerin,  
 Rücken Qi Gong Lehrerin,  
 Trainerin für Rückenschule &Wirbelsäulengymnastik   
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  180,- € 
 Nichtmitglieder:  250,- € 
  
Ort: Studio „bewegungsart“ 
 Bölschestraße 10 
 12587 Berlin-Fridrichshagen 
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen, Ergotherapeuten/innen  
 
Inhalt: Mama Fit ist ein Trainingskonzept für nach der Geburt und mit dem Baby. 
  
 Mütter befinden sich vor allem beim ersten Baby in einer körperlichen sowie 
 emotionalen Ausnahmesituation.  
 Die Mama-Fit-Zeit soll jene Zeit in der Woche sein, in der die Mutter mit Ihrem Baby 
 vor allem etwas für sich selbst tut.  
 In den Mama Fit - Kursen geht es in erster Linie darum, das körperliche 
 Wohlbefinden und die eigene Fitness zu fördern.  
 Sie erlangen eine umfassende Kompetenz, wie Kraft und Form des Körpers nach der 
 Schwangerschaft wieder hergestellt werden können. 
  
 Seminarinhalte / MamaFit mit Baby: 

 
•    Mobilisation, Kräftigung, Beweglichkeit, Koordination und Entspannung nach der         
 Geburt effektiv trainieren  
 - für einzelne Körperbereiche (z. B. Beckenboden, Bauchmuskeln) oder 
 - als Ganzkörpertraining 
 - in verschiedenen Schwierigkeitsgraden (leicht, mittel, schwer) 
• Faszien-Training nach der Geburt 

 •    Anwendung in der Kurs- und 1 zu 1-Situation 
 •    Unterschied des Trainings nach dem Geburtsverlauf (natürlich, Kaiserschnitt) 
 
 Bitte bequeme Kleidung und ein Handtuch mitbringen! 
 
  
 
 
 
 

„Mama Fit“ 
- Basiskurs- 

Neu 
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Termin(e):  27.04. - 22.05.2020 Basis- & Therapiekurs 1 Kursnummer: 2020204 
 26.10. - 20.11.2020 Basis- & Therapiekurs 2  Kursnummer: 2020205 
  
Uhrzeiten: tägl. von 08:30 - 17:15 Uhr 
 (5 Tage Unterricht dann 2 Tage frei) 
  
UE/FP: 180 UE / 180 FP  
 
Leitung: Dr. Gudrun Storm & Lehrteam 
 Leiterin des Instituts, ärztliche Fachlehrerin für ML 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  1.190,- €  
 Nichtmitglieder:  1.290,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. 
 
Info: Weiterbildungsträger ist das Wittgensteiner Lehrinstitut.  
  

Inhalt:  Die manuelle Lymphdrainage (MLD) strebt eine Verbesserung des  
 Gewebeflüssigkeits- bzw. des Lymphrückflusses an.  
 Die Behandlung zielt auf die Drainage des sogenannten interstitiellen Raumes, d. h. 
 des Raumes zwischen den Körperzellen.  
 Behandlungsziel ist die Entstauung und Schmerzreduktion über die Abflussförderung 
 der interstitiellen Flüssigkeit über das Lymph– und Venengefäßsystem. Die Manuelle 
 Lymphdrainage wird durch Bewegungs– und Atemübungen unterstützt. 
 Die Weiterbildung sieht vor, Physiotherapeut/innen, Krankengymnast/innen und 
 Masseur/innen in 4-wöchigen Kursen zu Lymphdrainage- und Ödemtherapeuten 
 fortzubilden. 
 Im 2-wöchigen Basiskurs werden die anatomischen und physiologischen Grundlagen 
 gelehrt und die Grundgrifftechniken eingeübt. Im anschließenden 2-wöchigen 
 Therapiekurs stehen die Ödemerkrankungen und ihre Behandlung mit manueller 
 Lymphdrainage und Kompressionstherapie unter Einbeziehung von Patienten im 
 Vordergrund.  
 

  
  
  

Manuelle Lymphdrainage nach ASDONK 
Zertifikatskurse in Kooperation mit dem Wittgensteiner Lehrinstitut 
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Die Ausbildung erfolgt  
auf der Grundlage der 
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Empfehlungen der  
Spitzenverbände´der  
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Termin(e):  ab 05.11.2020 - 05.03.2023 Kursnummer: 2020014 
    
Uhrzeiten: jeweils   08:30 - 16:30 Uhr 
  
UE/FP: 320 UE / 320 FP  
 
Leitung: Dr. Frank Bartel & Lehrteam 
 Spezialist für Manuelle Therapie und Neuraltherapie 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  240,- € 
 Nichtmitglieder: 310,- € 
 je Kursteil Ersparnis: 70,- € 
 zzgl. Zur Kursgebühr 40 Euro für Anatomiekurs 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG 
 
Info: Der Kurs ist nur gesamt buchbar.  
 Masseure können diese Ausbildung absolvieren, jedoch nicht bei den 
 Krankenkassen abrechnen. 
 
Inhalt:  Bei der Manuellen Therapie werden gezielte Handgriffe eingesetzt, die zur 
 Erkennung und Wiederherstellung des Gelenkspiels geeignet sind. 
 Gemäß den gemeinsamen Empfehlungen der Spitzenverbände der Krankenkassen. 
 
 05.11. – 08.11.2020 Teil 01      Einführung / obere Extremitäten 
   11.02. – 14.02.2021 Teil 02  Obere Extremitäten 
 24.06. – 27.06.2021 Teil 03  HWS 
   16.09. – 19.09.2021 Teil 04  HWS / BWS / Muskulatur obere Körperhälfte 
 11.11. – 14.11.2021 Teil 05  Verkettungssyndrom der oberen Extremitäten –  
   HWS / BWS 
   10.03. – 13.03.2022 Teil 06  LBH - Region 
 30.06. – 03.07.2022 Teil 07  LBH – Region und Muskulatur  
   20.10. – 23.10.2022 Teil 08  Untere Extremität / Muskulatur / untere Körperhälfte 
 01.12. – 04.12.2022 Teil 09  Verkettungssyndrom der unteren Extremität / LWS 
   12.01. – 15.01.2023 Teil 10   Funktionelle Zusammenhänge / schriftliche Prüfung 
 02.03. – 05.03.2023 Teil 11   Prüfungsrefresher / Abschlussprüfung 

Manuelle Therapie - Zertifikatskurs 
Nach Sachse in Hoppegarten 
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Bildungsförderung: 
Für unsere Kurse gibt es verschiedene Möglichkeiten der Bildungsförderung, 
insbesondere für Interessenten aus Brandenburg. Bitte informieren Sie sich auf 
unserer Internetseite unter www.vpt-berlin-brb.de/fort-
weiterbildung/bildungsfoerderung  
oder fragen Sie unsere Mitarbeiter in der Geschäftsstelle unter Tel. 03342 3020-75. 

Anerkannt als KddR-Refresher 
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Termin(e):  ab 18.03.2020 - 13.09.2023 Kursnummer: 2020269 
    
Uhrzeiten: 1. Tag immer 09:00 Uhr 
 jeweils tägl. 08:30 - 16:30 Uhr 
  
UE/FP: 340 UE / 340 FP  
 
Leitung: Prof. Dr. Gernot Badtke & Lehrteam 
 Spezialist für Manuelle Therapie und Neuraltherapie 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:             380,- € 
 Nichtmitglieder:            510,- € 
 je Kursteil Ersparnis:    130,- € 
 zzgl. Zur Kursgebühr 40 Euro für Anatomiekurs 
 
  
Ort: Mehrzweckgebäude 
 Hermannswerder 17  
 14473 Potsdam 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. unter Vorbehalt 
 
 
 
 
Info: Der Kurs ist nur gesamt buchbar.  
 Masseure können diese Ausbildung absolvieren, jedoch nicht bei den 
 Krankenkassen abrechnen. 
 
Inhalt:  Gemäß den gemeinsamen Empfehlungen der Spitzenverbände der Krankenkassen.
  
 18.03. – 23.03.2020      Theorie- und Informationskurs, 
   Teil 01 + 02  Diagnostikkurs für Extremitätengelenke  
 09.09. – 14.09.2020   Muskelkurs, 
   Teil 03 + 04 Kurs für manualmedizinische Behandlung der  
  Extremitätengelenke 
 17.03. – 22.03.2021  Diagnostikkurs Wirbelsäule (HWS, Kopfgelenke), 
   Teil 05 + 06  Diagnostikkurs Wirbelsäule (LWS, BWS, Thorax) 
 08.09. – 13.09.2021   Therapiekurs Wirbelsäule (HWS und Kopfgelenke), 
   Teil 07 + 08 Therapiekurs Wirbelsäule (LWS, BWS, Thorax) 
 16.03. – 21.03.2022   Komplexe manualmedizinische Diagnostik und  
 Teil 09 + 10  Behandlung bei Erkrankungen der   
   Extremitätengelenke, 
     Komplexe manualmedizinische Diagnostik und  
   Behandlung bei Erkrankungen der Wirbelsäule 
 16.09. – 19.09.2022   Manualmidizinische Behandlungsstrategien bei  
 Teil 11 + 12  ausgewählten Krankheitsbildern, 
   Patientendemonstration, Prüfung 

Manuelle Therapie - Zertifikatskurs 
Nach Sachse in Potsdam 

Anerkannt als KddR-Refresher 
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Termin(e):  09.03. - 03.04.2020 Kurs 1  
 05.10. - 30.10.2020    Kurs 2 
 
Uhrzeiten: Mo. – Do.  08:30 – 17:00 Uhr 
 Fr.               08:00 – 13:00 Uhr 
  
 Anmeldungen oder Rückfragen zu den Kursinhalten, 
 Zahlungsmodalitäten, Voraussetzungen etc. 
 bitte ausschließlich an: 
  
 Földi-Schule GmbH 
 Schwarzwaldstraße 78B 
 79113 Freiburg im Breisgau 
  
 Telefon: 0761/40 69 21 
 Fax: 0761/40 69 83 
 E-Mail: info@foeldischule.de 
 
Gebühr: 1350,-  Euro für den kompletten 4- Wochen Kurs 
  
 
 
 
 
 
 
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND    
 Länderverbund Nordost e.V.    
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B) 
 13349 Berlin-Wedding 
 
Inhalt: Diese Kurse werden in Kooperation unseres Länderverbundes Nordost e.V. mit der 
 Földi-Schule GmbH angeboten und sind von den Kostenträgern anerkannt.  
  
 Alle MLD-Fortbildungen sind als 4-Wochen-Kurse ausgeschrieben. 
 
 Bei Bedarf kann aber auch gesplittet werden, indem der Basiskurs (= 1. Kurshälfte) 
 von einem und der Therapiekurs (= 2. Kurshälfte) von einem späteren Lehrgang 
 belegt wird. Die Anmeldeprozedur der Földi-Schule sieht eine solche  
 Splittungs Option ausdrücklich vor.  
 (Details unter: www.foeldischule.de 
 Bei Antritt des Kurses müssen die Teilnehmer Ihre Berufsausbildung abgeschlossen 
 haben. 
 Anmelden können sie sich aber schon vorher und ihre Berufsurkunde nachreichen, 
 wenn sobald sie vorliegt. 
 Für Detailfragen zu den Kursinhalten, Ablauf, Kursgebühren und 
 Zahlungsmodalitäten wenden Sie sich bitte direkt an die Földi-Schule GmbH unter: 
 info@foeldischule.de 
  

Manuelle Lymphdrainage / Komplexe physikalische Entstauungstherapie 
 - vierwöchige Fachausbildung mit Prüfung und Zertifikat in Berlin - 
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Anmeldungen oder Rückfragen zu den Kursinhalten, Zahlungsmodalitäten,  Voraussetzungen ect. 
Bitte ausschließlich an: 
  
 Physio-Akademie gGmbH 
 Wremer Specken 4 
 27639 Wurster Nordseeküste 
 E-Mail: info@physio-akademie.de  
 
 
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND    
 Länderverbund Nordost e.V.    
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B) 
 13349 Berlin-Wedding 
 
 
Termin(e):  13. - 16.02.2020 Kurs: 040/20     Serie: D      Gebühr:  NM: 410,- Euro 
 OW I – Obere Wirbelsäule I   NM: 435,- Euro 
  
 06. - 09.05.2020 Kurs: 041/20     Serie: D + C      Gebühr:  NM: 410,- Euro 
 OW II – Obere Extremitäten,  NM: 435,- Euro   
 Wirbelsäule II 
 
 02. - 05.09.2020 Kurs: 042/20     Serie: D + C      Gebühr:  NM: 410,- Euro 
 OW III – Obere Extremitäten III,  NM: 435,- Euro 
 Wirbelsäule III 
 
 02. - 05.12.2020 Kurs: 043/20     Serie: D + C      Gebühr:  NM: 410,- Euro 
 UW I – Untere Extremitäten,  NM: 435,- Euro 
 Wirbelsäule I 
 
 01. - 04.04.2020 Kurs: 044/20     Serie: F      Gebühr:  NM: 410,- Euro 
 OW I – Obere Wirbelsäule I  NM: 435,- Euro 
 
 04. - 07.06.2020 Kurs: 045/20     Serie: G      Gebühr:  NM: 410,- Euro 
 OW – Obere Wirbelsäule I  NM: 435,- Euro 
 
 16. - 19.09.2020 Kurs: 046/20     Serie: G + F      Gebühr:  NM: 410,- Euro 
 OW II – Obere Extremitäten,  NM: 435,- Euro 
 Wirbelsäule II 
 
 11. - 14.11.2020 Kurs: 047/20     Serie: E   Gebühr:  NM: 410,- Euro 
 OW I – Obere Wirbelsäule I  NM: 435,- Euro 
 
 07. - 09.02.2020 Kurs: N.N      Gebühr:  NM: 320,- Euro 
 Manuelle Therapie Vertiefungskurs / HRS NM: 330,- Euro 
 Referent: Stephan Henne 
 
 14. - 16.08.2020 Kurs: N.N.     Gebühr:  NM: 320,- Euro 
 Mobilisation des Nervensystems  NM: 330,- Euro 
 Referent: Stephan Henne 
 
  

Manuelle Therapie  
 - (Kompaktprogramm MT + OMT in 3 Jahren) - 
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Termin(e):  23. - 25.10.2020  Kursnummer: 2020-61
  
Uhrzeiten: Fr. 08:45 - 17:45 Uhr 
 Sa. 08:45 - 17:30 Uhr 
 So. 08:45 - 14:30 Uhr  
 
UE/FP: 26 UE / 26 FP 
  
Referent/in:  Jonny Winands 
 D.O., Osteopath, HP, Manualtherapeut,  
 Physiotherapeut 
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  250,- € 
 Nichtmitglieder:  320,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)      
 13349 Berlin-Wedding   
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen 
 
Inhalt: Der Sympathikus als wesentlicher Teil des vegetativen Nervensystems spielt in der 
 Physiotherapie keine große Rolle.  
 Sympathikus bedingte Erkrankungen sind wenig bekannt oder werden, fälschlicher 
 Weise, anderen Diagnosen zugeschrieben.  
 Neue Erkenntnisse zeigen jedoch dass an zahlreichen Leiden, Störungen im 
 vegetativen NS mit verantwortlich sind.  
  
 Das Konzept der Sympathikus - Physiotherapie (SPT)  hat als Ziel die Entspannung 
 betroffener Faszien und das Lösen von Blockaden der Wirbel-Rippengelenke um den 
 Grenzstrang zu entlasten. 
 
 Gelehrt werden manuelle Techniken der Faszientherapie, Reflextherapie und 
 Pressopunktur, Mobilisationen der BWS und sanfte Techniken der Osteopathie.  
 
 SPT kann bei folgenden Krankheiten eingesetzt werden:  
  
 •   Schmerzen welche in Ruhe auftreten oder sich nach Ruhe verschlimmern 
 •   Kopfschmerzen  
 •   nächtliches Sodbrennen  
 •   Herzrhythmusstörungen in Ruhe  
 •   Fersenschmerzen und Achillessehnenreizungen  
 •   Kribbelgefühle in Armen oder Beinen,  
      Ellenbogenschmerzen 

Manuelle Regulation vom Sympathikus   
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Termin(e):  27. - 29.03.2020 Wochenendkurs  Teil 01 Kursnummer: 2020024 
 16. - 17.05.2020  Teil 02    
 09. - 13.11.2020 Kompaktkurs     Kursnummer: 2020025
     
Uhrzeiten: Wochenendkurs: Kompaktkurs: 
 T. 1 Fr:  09:00 - 18:00 Uhr Mo - Do 09:00 - 18:00 Uhr 
  Sa:  09:00 - 18:00 Uhr Fr.          09:00 - 16:00 Uhr 
  So:  09:00 - 16:00 Uhr   
 T. 2 Fr:  09:00 - 18:00 Uhr 
  Sa: 09:00 - 16:00 Uhr 
 
UE/FP: 50 UE / 50 FP  
 
Leitung: Johanna Blumenschein 
 (M.Sc. für musculo-skelettale Physiotherapie)  
 Marnitz-Lehrberechtigte M.med.B., PT (EAP), OMT 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  310,- €  
 Nichtmitglieder:  410,- € 
 (Gesamtgebühr Teil I+II)  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. 
 
 
 
 
 
 
Inhalt:  • Funktionelle Zusammenhänge werden erfasst. 

 • Myofasziale-Wirkungsketten werden berücksichtigt. 
     • Schmerzsyndrome können über korrespondierende Zonen Reiz-arm behandelt 
   werden. 
     • Geeignet für Beschwerden in Zusammenhang mit Ödemen und nach  
  onkologischen primär Behandlungen. 
     •  Gelenkspezifische Behandlungstechniken werden erlernt. 
     •  Die Funktions- und Strukturschäden am Bewegungsapparat (Hüft-,  
  Schulter-impingement, Wirbelsäulenbeschwerden, Epicondylopathien,   
  Weichteilprobleme nach onkologischen primär Therapien,...) werden aktuell 
  aufgearbeitet und Behandlungsstrategien aufgezeigt. 
     •     Die aktuelle Studienlage wird berücksichtigt. 
     •     Anatomische Kenntnisse werden aufgefrischt. 
     •     Dehnung, Weichteilmobilisation und Aktive Übung  
  vervollständigen das Konzept und bieten den optimalen  
 Übergang in die aktive und schmerzfreie Bewegung. 

Marnitz 
Schlüsselzonenmassage nach Dr. Marnitz 
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Termin(e):  22.02.2020  Kursnummer: 2020222 
 08.08.2020  Kursnummer: 2020223 
 24.10.2020  Kursnummer: 2020224 
  
Uhrzeiten: jeweils von 09:00 - 18:00 Uhr 
  
UE/FP: 10 UE / 10 FP  
 
Leitung: Andreas Ahlhorn  
 Physiotherapeut, BSc.Physiotherapie, 
 Heilpraktiker PT 
 Ralf Blume  
 Physiotherapeut, Heilpraktiker PT 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:                     159,- € 
 Nichtmitglieder:                    159,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG 
 
 
 
 
Info: Das Flossing hält seit kurzer Zeit Einzug in der Physiotherapie und Rehabilitation. 
 Viele Bundesligavereine, wie Hannover 96 nutzen diese Methode bereits in ihrem 
 Therapiekonzept. Zu dieser neuen Therapiemethode gibt es noch keine Evidenzen, 
 jedoch kann man die Wirkungsweise wie folgt erklären: Bereits in den 90er Jahren 
 wurden im Rahmen der Manuellen Lymphdrainage Extremitäten mit Kurzzugbinden 
 gewickelt und die Patienten sollten mit dieser Bandage gehen oder sich auf dem 
 Ergometer bewegen. Der Nachteil war damals, dass die Binden die Beweglichkeit zu 
 sehr behinderten oder sich bei Übungen lösten. Ein Training mit Bandagierung war 
 somit nicht möglich. Durch die neuen Gummibänder hat man nun die Möglichkeit, 
 auch komplexe Bewegungen mit Kompression durchzuführen. 
 
 Klar muss sein, dass der Einsatz von Flossing an Patienten ein großes Wissen der 
 Therapeuten über Pathologie, Anatomie und Physiologie voraussetzt.  
 Zu intensive oder zu lange Anwendungen können die Wundheilung stören und 
 Komplikationen provozieren. 
 
Inhalt: •   Grundprinzip des Medical Flossing 
 •   Ansätze zur Erklärung der Wirkung 
 •   Einsatzgebiete 
 •   Anwendung 
 •   Selbsterfahrung 
 
 
 
 

Medical Flossing 
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Moorstempel 
Massage und Anwendung in der Therapie  

 
Termin(e): 08.08.2020  Kursnummer: 2020278 
    
Uhrzeiten: 09:00 - 18:00 
   
UE/FP: 8 UE / 8 FP  
 
Leitung: Kathleen Timmel 
 Dipl. Physiotherapeutin,  
 Lehrerin für Physiotherapie & Krankenpflege 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  120,- € 
 Nichtmitglieder:  160,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba., ET,  
  
Info:  In diesem Therapieseminar erlernen Sie verschiedene Techniken und 
 Anwendungsmöglichkeiten von Moorstempeln im therapeutischen Bereich. 
 Neben den Techniken der Funktions- und Mobilisationsmassage kommen die 
 Moorstempel auch zur Sensibilisierung, Wahrnehmungsschulung und 
 Durchblutungsförderung zum Einsatz. 
 
Inhalt:  Theorie: 
 • Kleines Moorseminar (Grundlegende Informationen zu Moor sowie         
  thermophysikalische und chemische Eigenschaften) 
 •    Wirkung und Beachtungskriterien für Warm- und Kaltanwendungen 
     •    Beachtungskriterien für den Einsatz von Moorstempeln in der Therapie 
     •    Indikationen und Kontraindikationen für Warm- und Kaltanwendungen 
     Praxis: 
 • Mobilisationsmassage und funktionelle Therapie mit Therapiestempeln für die 
  obere Extremität ( am Bsp. Hemiplegie, rheumatoider Arthritis) und der unteren 
  Extremität (Arthrosen, TEP, traumatische Verletzungen)  
 • Teilkörper-Moorstempel-Massage der Hand und Anwendung von Moor als            
  Moorbad und Moorpackung zur Behandlung arthritischer und rheumatischer 
  Gelenkerkrankungen. 
     • Teilkörper-Moorstempel-Massage (Füße, Beine, Rücken) als                
  Entspannungstherapie und zur Stressreduktion 
     • Teilkörper-Moorstempel-Massage am Beispiel der Behandlung von Migräne und 
  Facialisparesen 
      
 Für den Zeitraum der Fortbildung stehen Moorstempel und Wärmegeräte zur 
 Verfügung. Die Moorstempel werden Ihnen vorgestellt und ihre Handhabung 
 ausführlich erklärt und geübt.  
 Als Seminarteilnehmer können Sie die Moorprodukte nach dem Seminar zu einem 
 Vorteilspreis erwerben.  
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Termin(e): 09.08.2020  Kursnummer: 2020279 
    
Uhrzeiten: 09:00 - 18:00 
   
UE/FP: 8 UE / - FP  
 
Leitung: Kathleen Timmel 
 Dipl. Physiotherapeutin,  
 Lehrerin für Physiotherapie & Krankenpflege 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  120,- € 
 Nichtmitglieder:  160,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba., ET, Kosmetiker/-in,  
 Wellnessfachleute 
 
Info:  Ein besonderes Erlebnis ist die Massage mit anschmiegsamen warmen 
 Moorstempeln, die ein tiefes Wohlgefühl und Entspannung erzeugen. 
 Sie erlernen im Wellness-Seminar die Grifftechniken und Massageabläufe der 
 Moorstempel-Massage für Teilkörper- und Ganzkörperanwendungen. 
 Die Besonderheiten der Moorstempel-Massage und die Einsatzmöglichkeiten der 
 verschiedenen Moorstempelgrößen werden Sie ebenso kennenlernen wie das 
 Handling im Praxisgebrauch. 
 Am Ende dieses Seminars werden Sie in der Lage sein, Ganz- und Teilkörper-
 Wellnessmassagen mit Moorstempeln durchzuführen. 
 
Inhalt:  Theorie: 
 •   Kleines Moorseminar (Thermophysikalisch und chemische Wirkung von Moor)    
 •   Materialkunde und Aspekte des Marketings 
     •   Aufbau der Moorstempel-Massage 
     •   Beachtungskriterien im Umgang mit Moorstempeln 
     •   Indikationen und Kontraindikationen 
      
 Praxis: 
 •   Teilkörper-Moorstempel-Massage Füße, Beine, Rücken 
 •   Teilkörper-Moorstempel-Massage Hände, Arme, Bauch, Beine 
     •   Teilkörper-Moorstempel-Massage Dekolleté und Gesicht 
     •   Ganzkörper-Moorstempel-Massage 
      
 Für den Zeitraum der Fortbildung stehen Moorstempel und Wärmegeräte zur 
 Verfügung. Die Moorstempel werden Ihnen vorgestellt und ihre Handhabung 
 ausführlich erklärt und geübt.  
 Als Seminarteilnehmer können Sie die Moorprodukte nach dem Seminar zu einem 
 Vorteilspreis erwerben.  
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Termin(e):  06. - 07.11.2020  Kursnummer: 2020-51
  
Uhrzeiten: Fr.      14:00 - 19:00 Uhr   
 Sa.   09:00 - 17:00 Uhr 
  
UE/FP: 16 UE / 16 FP 
 
Referent/in:  Patricia Czaplinski 
 Pilates-Trainerin,  
 Rücken Qi Gong Lehrerin,  
 Trainerin für Rückenschule &Wirbelsäulengymnastik   
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  180,- € 
 Nichtmitglieder:  250,- € 
  
Ort: Studio „bewegungsart“ 
 Bölschestraße 10 
 12587 Berlin-Fridrichshagen 
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen, 
 
Inhalt: movedo® ist die Kombination aus 5 überzeugenden Bewegungsarten: Qi Gong, 
 Pilates, Rückentraining, Meridiandehnung, Yoga zu 1 ganzheitlichen 
 Bewegungskonzept. Durch die Originalübungen der verschiedenen Bewegungsarten 
 werden die Mobilisation, Stabilisation, Kräftigung und Dehnung ausgewogen 
 trainiert. Für die Stabilisation und Kräftigung gibt es 3 Level - leicht, mittel, schwer. 
 Dadurch kann (fast) jeder movedo® trainieren. Die Übungen werden ausschließlich 
 mit dem eigenen Körpergewicht ausgeführt. Steigern Sie durch das erweiterte 
 Repertoire Ihre Einsatzmöglichkeiten erheblich! Oder: erleben Sie die movedo®-
 Effekte für sich selbst - einen geschmeidigen Körper & einen entspannten Geist! 
  
Inhalte: -  12 Übungen aus: Yoga, Pilates, Qigong, Rückentraining,                               
     Meridiandehnung 
 -  3 Schwierigkeitsgrade: Leicht + Mittel + Schwer 
 -  Anwendung für verschiedene Zielgruppen (orthop., neurologisch) 
 •    Ganzheitliches Rückentraining 
 •    Bewegungsprinzipien für: Yoga, Pilates, …                    
 •    movedo® in Kursen/Einzelbehandlungen 
 •    Einführung in die 5 Bewegungsarten 
  
Basiskurs: •    verschiedene Bewegungsarten (Originalübungen) ohne mehrjärige Ausbildungen 
 •    leicht umzusetzende Übungsfolgen (ggf. für die Zielgruppe leicht  anzupassen) 
 •    zusammengestellt von Praktikern für Praktiker 
 •    keine Geräte erforderlich 
 •    Nutzung eines fertigen und geprüften (seit 2014 bei Endverbrauchern, Trainern, 
       Therapeuten) Bewegungskonzeptes 
 
Hinweise: Bitte bequeme Kleidung und ein Handtuch mitbringen! 
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movedo® – Das ganzheitliche Bewegungskonzept 

Anerkannt als KddR-Refresher 
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Termin(e):  05. - 07.03.2020 Teil 1 - Wirbelsäule Kursnummer: 2020246a 
 27. - 29.03.2020 Teil 2 - Knie Kursnummer: 2020246a 
 24. - 26.04.2020 Teil 3 - Obere Extremität    Kursnummer: 2020246b 
 15. - 17.05.2020 Teil 4 - Fuß & Prüfung Kursnummer: 2020246c
   
Uhrzeiten: Fr - So von 09:00 - 18:00 Uhr  
 (außer 1. Modul auch Do von 09:00 - 18:00 Uhr) 
  
UE/FP: 125 UE / 121 FP  
  
Leitung: Anke Heller 
 Dipl.- Sportwissenschaftlerin, Sporttherapeutin 
 

 Dr. med. Karsten Wurm 
 Facharzt für Orthopädie 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:  1.049,- €  
 Nichtmitglieder:  1.199,- €  
  
Ort: Fortbildungszentrum Werner-Alfred-Bad 
 Hegelallee 23 
 14469 Potsdam 
 3. OG 
  

Zugelassen: PT, KG 
  
 
 
 
 
Info: Die Medizinische Trainingstherapie ist eine Therapieform, die einen Patienten von 
 Beginn seines Rehabilitationsprogramms begleiten kann und soll. Sie hat die Chance, 
 Bewegungsmuster zu aktivieren Funktionsmuster anzubahnen, Mobilisation im Sinne 
 der Automobilisation durchzuführen, Muskelausdauer und Muskelkraft zu schulen, 
 sowie die Qualität der Muskelarbeit im Sinne der Koordination zu verbessern. Ziel ist 
 eine deutliche Verbesserung der muskulären und körperlichen Leistungsfähigkeit im 
 beruflichen und sportlichen Bereich. 
  

Inhalt:  •   ganzheitliche Diagnostik 
     •   Trainingslehre 
     •   funktionelle Biomechanik 
     •   Automobilisationstraining  und  Gerätetraining  zu  den  Themen 
     •   WS / LBH, Knie, Schulter /  obere Extremität und Fuß 
     •   schriftliche und praktische Prüfung 
 

 Die Teilnehmer erhalten nach bestandener Klausur und 
 praktischer Prüfung ein Zertifikat.  
 Die Klausur dauert ca. 90 min. Bei der praktischen Prüfung  
 bekommen die Teilnehmer ein Fallbeispiel genannt,  
 zu dem sie in 20 min einen Behandlungsplan entwickeln sollen. 
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Termin(e): 14. - 15.05.2020        Kursnummer: 2020188  
     
Uhrzeiten: Tag 1:   09:00 - 17:00 Uhr  
 Tag 2:   09:00 - 15:30 Uhr  
 
UE/FP: 16 UE / 16 FP  
 
Leitung: Team Sabine und Hans Lamprecht 
 M.Sc.,PT 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  230,- €  
 Nichtmitglieder:  260,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, ET, Ärzte, Sportwissenschaftler 
 
Info:  Dieser Kurs eröffnet neue Perspektiven in der Behandlung von MS Patienten.  
 Er vermittelt neue evidenzbasierte Erkenntnisse der Neurorehabilitation und  
 deren praxisnahe Umsetzung in den Therapiealltag. Interdisziplinäre Schnittstellen 
 werden angesprochen. Therapie, Sport, Selbsthilfe: das sind die Säulen der  
 Therapie bei Patienten mit MS. Je nach Symptomatik wird ein individuelles auf 
 Langfristigkeit angelegtes Konzept zusammen mit den Betroffenen und deren 
 Angehörigen entwickelt. Die Kursteilnehmer erhalten eine differenzierte und 
 ausführliche Vorstellung der wesentlichen Eckpunkte für eine ideenreiche 
 therapeutische Begleitung von Patienten mit MS. Neben der individuell 
 abgestimmten, technikübergreifenden Therapie reichen die Möglichkeiten von der 
 Hippotherapie über Hilfsmittelversorgung bis hin zum therapeutischen Klettern. 
 

Hintergrund:  Multiple Sklerose darf nicht gleichgesetzt werden mit anderen neurologischen 
 Krankheitsbildern. die Erkrankung muss individuell und symptomorientiert befundet 
 und behandelt werden. Neue Erkenntnisse über das Krankheitsbild machen 
 physiotherapeutische und ergotherapeutische Vorgehen noch wichtiger als bisher. 
 

Kursinhalt: •  Symptomorientierte Befundung und Techniken übergreifende   
  symptomorientierte Behandlungsansätze 
 • Theoretische Grundlagen MS ( Pathophysiologie, Verlauf, Prognosen,  
  Medikamente, Diagnostik und vieles mehr) 
 • Neue evidenzbasierte Therapieansätze in der Neurorehabilitation  
 • Spezifische Gangrehabilitation bei Multipler Sklerose 
 • Therapeut. symptomorientiertes Vorgehen unter Berücksichtigung neuer 
  Erkenntnisse  in der Neuroreha ( Spezifisches Vorgehen z.B. bei Spastik und 
  Ataxie) 
 • Valide MS - Assessments werden unter dem Gesichtspunkt   
  ihrer praktischen Anwendung vorgestellt 
 • Praktische Patientendemonstration und Patientenbehandlung  
  an Hand von Videobeispielen 
 

Multiple Sklerose 
Neurorehabilitation bei Multipler Sklerose 

154 



Tel. Fort- & Weiterbildung: +49 (0)3342 - 3020 75/76 
fortbildung@vpt-berlin-brb.de   |   www.vpt-berlin-brb.de   

 
Termin(e): 21. - 22.03.2020  Kursnummer: 2020131 
 05. - 06.09.2020  Kursnummer: 2020139
    
Uhrzeiten: Tag 1:   08:00 - 17:00 Uhr  
 Tag 2:   08:00 - 14:00 Uhr  
 
UE/FP: 17 UE / 17 FP  
 
Leitung: Volker Brüggemann 
 PT, Heilpraktiker für Physiotherapie 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  195,- € 
 Nichtmitglieder:  235,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG  
 
Info:  In diesem Kurs werden alle gängigen Techniken  
 zur Muskel und Fasziendehnung gezeigt und geübt. 
 
Inhalt:  1. Inhibition, konzentrative Entspannungstechniken 
 2. Muskelenergietechnik (lange Zeit, geringe Spannung) 
 3. Friktionstechniken 
 4. Querdehnung  (gelenkschonende Technik) 
 5. Längsdehnung  Standartdehntechnik 
 6. Kombinationstechnik Quer- und Längsdehnung 
 7. gehaltene Dehnung in Verbindung mit Wärme, Eis oder Elektrotherapie 
 8. Muskelbindegewebstechniken  n. Halter (Faszientechnik) 
 9. exzentrische Muskelarbeit (Faszientechnik) 
 
 Es gibt nur bei bestimmten Erkrankungen (z.B. Spastik) eine Verkürzung der 
 Muskulatur. 
 
 Das, was uns als Verkürzung erscheint, sind ein Elastizitätsverlust des Bindegewebes 
 und der Faszien. Wir können heute die Faszien nicht von der Muskulatur trennen, sie 
 bilden mit dem roten Muskelgewebe eine Einheit. Daneben ist unser Körper 
 durchzogen von Faszien die Kraftübertragung, Schutz, und Form und Halt 
 gewährleisten. Dazu gehören Sehnen, Bänder, Sehnenplatten (z.B. Faszia lumbales) 
 Eingeweidefaszien und nicht zuletzt die Haut. Auch die Hirnhäute und die das 
 Rückenmark umschließenden Gewebe sind den Faszien zugehörig. Sie sind 
 durchzogen von Sinnesorganen die eine kommunikative Aufgabe erfüllen.  
 (z.B. Ruffini Tastkörper, Golgi Sehnenkörper u.a.m.) 
 
 Jede Muskelarbeit ist auch Faszienarbeit.  
 Es kommt nur auf die richtige Anwendung an. 
 
   

Muskeldehntechniken versus Faszientechniken 
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Termin(e):  01. - 03.05.2020  Kursnummer: 2020-25
  
Uhrzeiten: Fr.    08:45 - 17:45 Uhr 
 Sa.   08:45 - 17:45 Uhr 
 Sa.   08:45 - 14:30 Uhr 
 
UE/FP: 26 UE / 26 FP 
                             zzgl. 8 Unterrichtseinheiten als E-Learning 
 
Referent/in:  Reinhold Rauh 
 Physiotherapeut, Osteopath  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  250,- € 
 Nichtmitglieder:  320,- € 
 
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)  
 13349 Berlin-Wedding 
 
 Zielgruppe:Physiotherapeuten/innen 
 
Inhalt:  Dieser Kurs ist ein idealer Einstieg in eine neue Art der Therapie.  
 Eine moderne, zukunftsorientierte Therapie, welche bereits von etlichen 
 Therapeuten erfolgreich umgesetzt wird.  
 Es handelt sich um eine ganzheitliche Therapie welche auf Erfahrungen energetischer 
 und osteopathischer Heilweisen zurückgreift und diese mit  modernen Erkenntnissen 
 der Faszienforschung kombiniert. 
 
 Über 90% aller Schmerzen im Bereich des Bewegungsapparates werden von 
 Fehlspannungen im faszial – muskulären Systems verursacht.  
 Diese Fehlspannungen zu lösen und die Ursachen zu beseitigen führt zu nachhaltiger 
 Besserung.  
 Dazu braucht es einen anderen, multimodalen Ansatz in der Therapie. 
 
 • Faszien richtig verstehen und die Bedeutung für die Therapie  
 • Wahrnehmende Berührung im therapeutischen Prozess  
 • Faszien und Bewegungseinschränkungen der HWS und OAA Region 
 • Chronische Rückenschmerzen und Organbezug. Schröpftherapie 
 • Relevante myofasziale Strukturen von Kopf und Hals 
 • Reflektorische Schmerztherapie (Meridiane, Pressupunktur) 
 • Narben, Störfelder in den Faszien 

Myofasziale Schmerztherapie 
 - ein ganzheitlicher Ansatz zur Therapie von chronischen Schmerzen und 

Mobilitätseinschränkungen am Bewegungsapparat - 
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 Einstieg: 
  Diese Kursreihe ist ein Einstieg in eine neue Art der Therapie. Eine moderne,  ganzheitliche 
 Therapie welche auf Erfahrungen energetischer und osteopathischer  Denkweisen zurückgreift 
 und diese mit neuesten Erkenntnissen der Faszienforschung  kombiniert. 
 Der Körper des Menschen kann funktionell in verschiedene Systeme aufgeteilt werden, er 
 stellt aber trotzdem eine Einheit dar. Veränderungen in einem der Systeme ziehen immer 
 Veränderungen in den anderen Systemen nach sich.  
  
 Im Zentrum dieses Konzeptes steht das Fasziennetz. Dieses verbindet alle Strukturen  des 
 Körpers und sorgt dafür dass er als Einheit funktioniert: 
  -    Muskeln sind von Faszien umhüllt und mit anderen Muskeln zu myofaszialen              
       Funktionsketten verbunden 
 -    Organe werden durch Faszien fixiert, ernährt, gegen andere Organe abgegrenzt, beweglich 
       gehalten und untereinander verbunden.  
 -    Die Organe sind an den Körperhöhlen befestigt. Diese wiederum werden von Strukturen  
  des Bewegungsapparates gebildet, wodurch eine enge Verbindung und Beeinflussung  
  gegeben ist. 
  
 Die Basis des Konzeptes bilden drei Kurse, welche jeder einzelne einen eigenen Bereich 

abdeckt und zusammen so vermittelt werden, dass Sie das Gelernte gleich in der Arbeit am 
Patienten erfolgreich umsetzen können.  

  
 Die Kurse sind überwiegend praktisch ausgerichtet! 
  
 Themen/Titel der einzelnen Kurse: 
  

1.  Myofasziale Schmerztherapie: Faszie, von grauer Maus zum Superstar der Therapie 
(Details und Termine siehe Kursnummer 2020-25) 

 -  Die Faszie, Grundlagen und neue Erkenntnisse aus der Faszienforschung 
 -  Die Rolle der Faszie in der Physiotherapie 
 -  Behandlungsmöglichkeiten von Verklebungen und Verspannungen der Faszie 
 -  Kopf-, Nacken- und Kieferschmerzen aus Sicht der Faszie 
  

2.  Viszero fasziale Therapie in der Physiotherapie: Thorax – Schulter – Arm 
(Details und Termine siehe Kursnummer 2020-10) 

 Aus dem Blickwinkel der Faszien betrachtet, erscheint der Thorax in einem ganz anderen 
Licht. Die Thoraxorgane sind über die Faszien eng mit der Halswirbelsäule und den Armen 
verbunden und können dort zu funktionellen Symptomen führen. Ursachen der HWS- oder 
Kiefergelenksdysfunktion, von chronischem Schulterschmerz, Tennisellenbogen oder 
Abflussstörungen des unteren Körpers, finden wir oft im Thorax. 

  
3.  Behandlung der Körpermitte: Bauchorgane – Becken - Beine  

(Details und Termine siehe Kursnummer 2020-29) 
 Die Beckenorgane sind über Faszien am Rücken und an der Bauchwand fixiert. 

Verklebungen nach Entzündungen, OP Narben oder Funktionsstörungen der Organe führen 
häufig zu hartnäckigen Schmerzen am Rücken, ISG oder Knie. Diese stehen im Fokus dieses 
Kursteiles. 

  

Myofasziale Schmerztherapie 
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Termin(e):  20.03.2020  Kursnummer: 2020216
 09.10.2020  Kursnummer: 2020218 
  
Uhrzeiten: 09:00 - 16:00 Uhr  
 
UE/FP: 8 UE / 8 FP  
 
Leitung: Bianca Peters 
 HP, ET, Neurofeedback-Therapeutin,  
 Zertifizierte Handtherapeutin (AfH) 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  110,- € 
 Nichtmitglieder:  150,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, ET, HP  
 
Info:  Die Narbenbehandlung nimmt einen sehr wichtigen Teil in der therapeutischen 
 Arbeit ein. Wird die Narbe als „Störfeld“ betrachtet, so kann diese zu Dysbalancen 
 führen und sich beispielsweise in funktionellen und organischen Störungen zeigen. 
 Kaiserschnittnarben können zu Verdauungsstörungen, Migräne, Blasenschwäche 
 oder unspezifischen Rückenschmerzen bzw. Karpaltunnelnarben zu Schlafstörungen 
 oder Handgelenksschmerzen führen. 
 
Inhalt:  •   Aufbau der Haut 
 •   Narbentypen 
 •   Wundheilung, Phasen der Wundheilung und Wundheilungsstörungen 
 •   die schmerzende Narbe 
 •   Narbenstatus und Narbenbefund 
 •   Umgang mit atrophischen, keloiden und hypertrophen Narben 
 •   praktische Übungen mit dem Narbenstab 
 •   Wärme- und Kälteanwendungen 
 •   Narbenapplikationen z.B. Cremes, Öle u.a. 
 •   Ödemreduktion 
 •   Therapieplanung 
 
 In diesem Seminar lernen Sie mehr über die Wichtigkeit der Narbenbehandlung, 
 über die verschiedenen Narbentypen und über die Wundheilung bzw. 
 Wundheilungsstörungen. 
 Zudem erfahren Sie Wichtiges zum Thema „schmerzende Narbe“. Am Ende des 
 Seminars sind Sie in der Lage, einen aussagekräftigen Narbenbefund zu erstellen, 
 eine individuelle Therapie zu planen sowie therapeutisches und naturheilkundliches 
 Wissen miteinander zu verknüpfen. 
 Das Seminar beinhaltet einen umfangreichen Teil an praktischen Übungen. Tipps für 
 die Patienten in der eigenen Praxis werden besprochen. Zudem können eigene 
 Praxisbeispiele mitgebracht werden. 
   

Narbentherapie 
Basisseminar 
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Termin(e):  21.03.2020  Kursnummer: 2020217
 10.10.2020  Kursnummer: 2020219 
  
Uhrzeiten: 09:00 - 16:00 Uhr  
 
UE/FP: 8 UE / 8 FP  
 
Leitung: Bianca Peters 
 HP, ET, Neurofeedback-Therapeutin,  
 Zertifizierte Handtherapeutin (AfH) 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  110,- € 
 Nichtmitglieder:  150,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, ET, HP  
 
 
 
 
 
 
 
Info:  Narben können in vielfacher Hinsicht ganzheitlich behandelt werden. Zur 
 Unterstützung  der Wundheilung und der Bildung von neuem Gewebe oder zur 
 Reduzierung von Entzündungen und Schmerzen gibt es z.B. eine Vielzahl von 
 unterschiedlichen naturheilkundlichen Kräutern und Pflanzen. 
 
Inhalt:  •   Schmerzgedächtnis und Gate-Control-Theory 
     •   Dysbiosen, Silent Inflammation und ihre Wirkung auf die Narbenheilung 
     •   Medikamente als Mikronährstoffräuber 
     •   phytotherapeutische Analgetika und westliche Kräuter 
     •   Schüssler-Salze in der Wund- und Narbenbehandlung 
     •   Ernährung 
     •   Vitamin- und Mineralstoffhaushalt 
 
 In diesem Seminar lernen Sie mehr über das Schmerzgedächtnis, über 
 phytotherapeutische Analgetika und westliche Kräuter, über Schüssler-Salze, über 
 den Einfluss von Ernährung und über geeignete Vitamine und Mineralstoffe zur 
 Unterstützung  der Narbenheilung kennen.   
 
 Buchempfehlung: 
 Fachbuch „Narbentherapie. Praxisbuch für Ergotherapeuten und 
 Physiotherapeuten.“  
 (Springer Verlag, ISBN: 978-3-662-52814-3, Bianca Peters) 2016 
 

Narbentherapie 
Aufbauseminar 
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Narbentherapie 
Segmentales und fasziales Schröpfen 

 
Termin(e):  22.03.2020   Kursnummer: 2020220 
 25.09.2020   Kursnummer: 2020221 
  
Uhrzeiten: 09:00 - 16:00 Uhr  
 
UE/FP: 8 UE / 8 FP 
 
Leitung: Frau Bianca Peters 
 HP, ET, Neurofeedback-Therapeutin,  
 Zertifizierte Handtherapeutin (AfH) 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  110,- € 
 Nichtmitglieder:  150,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, ET, HP, Logopäden 
 
Info:  Das Segmentales und fasziales Schröpfen ist eine sehr effektive Methode, um 
 Patienten mit akuten und chronischen Schmerzen, verklebten Narben sowie 
 muskulären, faszialen und organischen Beschwerden erfolgreich zu behandeln. 
 Beispielsweise können Schmerzen im Schulter-Arm-Bereich Anzeichen für eine träge 
 Verdauung des Dickdarms sein. 
 In diesem Seminar lernen Sie die Anwendung des unblutigen Schröpfens bei 
 unterschiedlichen Erkrankungen des Körpers kennen. Da es sich um eine 
 nichtinvasive Methode handelt, ist diese durch Ergo-, Physiotherapeuten und 
 Logopäden gleichermaßen in der Praxis einsetzbar. 
 Am Ende des Seminars sind Sie in der Lage, häufige Erkrankungen des Körpers 
 ganzheitlich zu betrachten und mithilfe des Schröpfens nachhaltig zu behandeln. 
 
Inhalt: •   Wirkungsweise 
 •   Indikationen und Kontraindikationen des Schröpfens  
 •   Formen des Schröpfens 
 •   Abrechnungsmodalitäten und Einsatz in der Praxis 
 •   Anamnese, Inspektion und Palpation 
 •   erstellen eines Therapieplans 
 praktische Anwendung: 
 • Impingement-Syndrom  
 • Tendovaginitis stenosans de Quervain (Sehnenscheidenentzündung)  
 • Epicondylitis radialis humeri (Tennisellenbogen) 
 • Lymphödem im Finger- und Handbereich, Unter- und Oberarm 
 • Obstipation bzw. Darmträgheit 
 • Narbe nach Karpaltunneloperation  
 • Kaiserschnittnarbe 
 • Knieschmerzen 
 • Fersensporn 
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Termin(e):  12. - 13.05.2019  Kursnummer: 2020048 
    
Uhrzeiten: tägl. von 09:00 - 18:00 Uhr 
  
UE/FP: 20 UE / 20 FP 
 
Leitung: Udo Blinzig 
 Physiotherapeut, Instruktor für Triggerpunkttherapie  
 & Therapie nach Dr. Terrier   
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:  230,- €  
 Nichtmitglieder:  270,- €  
   
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. 
 
Inhalt:  Der Kurs „Neurale Strukturen – Testen und Behandeln“ vermittelt eine klare 
 Übersicht der wichtigsten Untersuchungen und deren klinische Relevanz. Zum 
 besseren Verständnis der Pathogenese neurodynamischer Störungen werden 
 Hintergründe aus den Bereichen Neuroanatomie und Neurophysiologie geliefert. Die 
 Teilnehmer/Innen lernen die neuralen Strukturen bei verschiedenen 
 Krankheitsbildern, wie z. B. Karpaltunnelsyndrom, Epicondylitis oder auch der 
 Lumboischialgie zu testen und behandeln. 
 
 Schwerpunkte: 
 •   funktionelle Anatomie und Neurophysiologie 
 •   Pathomechanik und Pathophysiologie 
 •   Differentialdiagnostik und Behandlungstechniken der neuromeningialen  
       Strukturen mit Zuordnung von Krankheitsbildern 
 •   Patientenselbstbehandlung 
 •   Neurodynamische Tests der oberen und unteren Extremität 
 •   Behandlung neuraler Strukturen bei Adhäsionen und Verkürzungen 

 

Neurale Strukturen 
Mobilisation des Nervensystems 
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Termin(e):  16.08.2020  Kursnummer: 2020189 
    
Uhrzeiten: 09:00 - 17:00 Uhr 
  
UE/FP: 16 UE / 16 FP 
 
Leitung: Sabine & Hans Lamprecht 
 M.Sc., PT 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:  230,- €  
 Nichtmitglieder:  260,- €  
   
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, ET,  
 Sportwissenschaftler/in Sporttherapeuten, Ärzte 
 
 
 
 
 
Info: Die Kursteilnehmer lernen die wichtigsten motorischen Probleme der verschieden 
 Erkrankungen zu erkennen und zu behandeln. 
 Mit effektiven Übungen und Training, das sowohl in der Praxis als auch in der Klinik 
 und sogar im Hausbesuch leicht anwendbar ist. 
 
Inhalt:  Neurologische Patienten benötigen ein krankheitsspezifisches und ein 
 Symptomorientieres Vorgehen bei der Therapie. 
 Die neuen Erkentnisse in der Neurorehabilitation zeigen, dass es einen  
 Dosis - Wirkungszusammenhang gibt. Deswegen ist es wichtig, die Patienten zu 
 motivieren, dass sie selber üben sollen, damit Erfolge erreicht werden. 
 
 Literatur: 
  
 •   J. Mehrholz  Neuroreha nach Schlaganfall Thieme Verlag 
 •   Ceballos-Baumann „ Aktivierende Therapie bei Parkinson-Syndormen“ Thieme 
      Verlag 
 •   S. Lamprecht „ Neuroreha bei MS „ Thieme Verlag T.  
      Platz : IOT. Impairment - Oriented Training. Schädigungs-orientiertesTraining. 
 •   T.Platz/ S. Roschka:Rehabilitative Therapie bei Armlähmungen nach einem    
      Schlaganfall Hippocampus Verlag 
 
 Lehrmaterial: 
 Sie erhalten ein umfassendes Skript. Viele Videobeispiele verdeutlichen die 
 Therapieansätze bei verschiedenen Patienten 
  
  

Neurologie  
Effektive  Übungen 
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Termin(e):  24. - 25.02.2020  Kursnummer: 2020181 
    
Uhrzeiten: Tag 1:   09:00 - 17:00 Uhr 
 Tag 2:   09:00 - 15:30 Uhr 
 
UE/FP: 16 UE / 16 FP 
 
Leitung: Sabine & Hans Lamprecht 
 M.Sc., PT 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:  230,- €  
 Nichtmitglieder:  260,- €  
   
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, ET, Sportwissenschaftler/in, 
 Sporttherapeuten, Ärzte 
 
 Dieser Kurs vermittelt die wichtigsten Grundlagen für ein gezieltes Training mit 
 neurologischen Patienten. Medizinische Trainingstherapie (MTT) beinhaltet unter 
 anderem Krafttraining, Ausdauertraining, Laufbandtraining und 
 Gleichgewichtstraining. Dabei werden die verschiedenen neurologischen 
 Krankheitsbilder mit ihrem jeweiligen Trainingsschwerpunkt aufgezeigt. Der Kurs 
 zeigt die Vorteile der verschieden Geräte im Bezug auf neurologische Symptomatik. 
 
Inhalt:  In der Neurorehabilitation gibt es im Moment einen Paradigmenweichsel hin zu 
 neuen evidenzbasierten Methoden. Methoden der medizinischen Trainingstherapie 
 wie Ausdauertraining und Koordinationstraining aber gerade auch Krafttraining 
 nehmen einen immer wichtigen Stellenwert in der neurologischen Rehabilitation ein. 
 Erkenntnisse des motorischen Lernens bilden genauso die Grundlage, wie das Wissen 
 über das gezielte Vorgehen in der medizinischen Trainingstherapie. Es wird gezeigt 
 wie Rehabilitation effektiv wird, so dass sie wirkliche Erfolge zeigt und von welchen 
 Faktoren dies abhängig ist. 
 
 Schwerpunkte: 
 •   Spezifisches Vorgehen bei den verschiedenen neurologischen Erkrankungen 
 •   Stellenwert der Medizinische Trainingstherapie in der Neurologie 
 •   Besonderheiten und Spezifikationen beim Training in der Neurologie 
 •   Beurteilen der Qualität und Anwendbarkeit von Medizinischen Trainingsgeräten
 •   Evidenzbasierte Verlaufsdokumentation – Assessments 
 •   Neue Erkenntnisse der Gangrehabilitation 
 •   Therapeutisches symptom-orientiertes Vorgehen unter Berücksichtigung neuer 
      Erkenntnisse in der Neurorehabilitation ( Spezifisches Vorgehen z.B. bei Spastik 
      und Ataxie) 
 •   Praktische Patientendemonstration und Patientenbehandlung an Hand von      
      Videobeispielen 

Neurologie und Geriatrie 
Übungen 
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Termin(e):  17.11. - 19.11.2020     Aufbaukurs 1  Kursnummer: 2020124 
    
Uhrzeiten: Tag 1:    09:00 - 17:30 Uhr  
 Tag 2:    08:30 - 17:30 Uhr  
 Tag 3:    08:30 - ca. 14:30 Uhr 
 
UE/FP: 25 UE / 25 FP (je Kursteil) 
 
Leitung: Walter Lieb  
 Physiotherapeut, Heilpraktiker,  
 Manualtherapeut, Triggerpunkt-Senior-Instruktor 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  280,- € 
 Nichtmitglieder:  330,- €  
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
 
Zugelassen: PT, MB, Ergotherapeuten, Handtherapeuten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Info: „Der Triggerpunkt, wie er heute definiert wird, ist gewiss die häufigste Manifestation 
 des Schmerzes im Bewegungssystem, wenn nicht im Organismus überhaupt.“  
 Prof. Karl Lewit. 
 
 Triggerpunkttherapie ist die Kunst den Auslöser (auf Englisch „Trigger“) und die 
 Ursache = Causa zu finden für Schmerz, Kraftverlust,  
 Bewegungseinschränkung = Blockade, Entzündung(Periostitis, Tendovaginitis,  
 Bursitis Arthritis) bis Arthrose, Vegetative Dystonie (Durchblutungsstörung - Sudek, 
 Hautbeschwerden….), periphere Nervenengpässe (z.B. Karpaltunnel)  
 und gezielt zu behandeln. 
 Die häufigsten Ursachen sind mechanische und statische Überlastung sowie 
 Verletzung. 
 

Inhalt:  •  Geschichte, Grundlagen, Behandlungskonzept 
 •  Praxis: Oberarm, Ellenbogen, Unterarm, Hand 
 •  Befundung, Dokumentation, Therapie  
  
 
 
 
 
 
 
 

Obere Extremitäten 
Triggerpunkttherapie 
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Termin(e):  17. - 18.10.2020                                          Kursnummer: 2020109 
   

Uhrzeiten: tägl. von 09:00 - 18:00 Uhr 
  
UE/FP: 20 UE / 20 FP  
 
Leitung: Dipl. med. Brigitte Nordt 
 Fachärztin für Allgemeinmedizin 
 Eva Jendroszek  
 Dipl. Gesundheitswissenschaftlerin,  
 Feldenkraispädagogin, Physiotherapeutin 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  190,- €  
 Nichtmitglieder:  240,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 

Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba.   
 

Info:  Zusatzausbildung mit Zertifikat zur Gruppenleiterin.  
 2. Tag Schwimmbadnutzung - bitte Sportbekleidung und Badekappe mitbringen! 
 Die Folgeerscheinungen der Osteoporose können weit über die zerstörenden Phänomene 
 der rein somatischen Struktur hinaus bis in den biopsychosozialen Kontext der 
 Betroffenen hineinreichen. Es werden neue evidenzbasierte Erkenntnisse und deren 
 praxisorientierte Umsetzung in der Behandlung von Osteoporosepatienten vermittelt.  
 Die Physiotherapeuten haben die Möglichkeit, im Bereich Prävention aktiv zu werden. 
  
Inhalt:     • Vorstellung der Inhalte gemäß der DVO-Leitlinie für Physiotherapie und  
  Bewegungstherapie bei Osteoporose 
  • Medizinische Grundlagen des Krankheitsbildes, Pathogenese, Diagnostik und  
  medikamentöse Therapie, Muskeln- und Knochenphysiologie, Erkenntnisse aus der 
  Forschung 
     • Didaktik, Methodik, Pädagogische Aspekte der Gruppenarbeit 
     • Ernährung bei Osteoporose 
     • Funktionstraining inkl. Konzept und Evaluation 
     • Präventionskonzept und Evaluation – Knochenfest – Knochentraining zur Vorbeugung 
  gegen Osteoporose 
     • Therapiekonzepte unter Berücksichtigung des Belastungsgrades bei Osteoporose und 
  die therapeutischen Check-Ups für Patienten 
     • Sturzprophylaxe (Fallkonzepte, Falltechniken und Analysen) 
     •  Konzept zur Integration von Spiel- und Sportarten, insb. Lifetimesport 
     •  Med. Trainingstherapie, Alternative Sportarten, Rückenschule bei Osteoporose 
 •  ADL, Körperwahrnehmung 
     •  Informationen über Aufbau von Osteoporose-Organisationen und Selbsthilfegruppen 
 

 Abrechnungsmöglichkeit 
 Der Lehrgang wird von Kostenträgern anerkannt und berechtigt zur Anleitung 
 Osteoporose-Selbsthilfegruppen im Rahmen von Funktionstraining nach § 44 Abs. 1 Nr. 3 
 und 4 SGB IX 

 Osteoporose - Trainer 
 Prävention und Rehabilitation in der Osteoporose 
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Osteopathie 5- jährige Ausbildung (Termine 2020) 
Ausbildungsreihe 2015 / 2020 - Terminübersicht der geplanten Kurse in 2020 

                                          
Leitung: Christian Schmidt 
 Osteopath BAO, Schulleitung VSO Rügen, 
 verschiedene Referenten in Zusammenarbeit  
 mit der VSO Rügen; Chr. Schmidt 
 
Gebühr: bis 13 Teilnehmer belaufen sich die Kursgebühren auf  
 385,- € unter 12 Teilnehmer auf 430,- €; Bitte beachten Sie  
 die gesonderten Gebühren für Arzt- und Prüfungskurse! 
 (Den Bescheid über die Kursgebühr erhalten Sie mit Ihrer  
 abschließenden Bestätigung der Durchführung des Kurses.) 
 Die Gebühren für die Ausbildungsreihe 2015 sind hiervon  
 ausgenommen, diese bleiben unverändert bestehen.  
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110   Zugelassen: 
 15366 Hoppegarten   PT, KG, Ma.med.Ba.  
 
Info:  Die VSO - Rügen stellt sich vor 
 Die Osteopathie auf ihren 3 Säulen:  Parietal, Kranial, Viszeral 
 Ziel und Stärke der Osteopathie ist die Verbesserung oder Beseitigung von artikulären, 
 muskulären, viszeralen, kranialen und myofaszialen Dysfunktionen, die oft in Form von 
 Verkettungen im Körper vorkommen. Hierzu wird der Patient einzigartig ganzheitlich 
 betrachtet, untersucht und mit daraus resultierenden, spezifischen Techniken behandelt. 
 Die parietale Osteopathie ist der Bereich osteopathischer Behandlungen der sich mit dem 
 Bewegungsapparat, also den Knochen, Gelenken, Sehnen, Bändern, Muskeln und Faszien 
 des Körpers befasst. Dieser Teil ist der Älteste der Osteopathie - die Basis, aus der sich die 
 Heilmethode bis zu ihrem heutigen Stand entwickelt hat. Es werden verschiedene 
 Behandlungstechniken verwendet um Funktionsstörungen des Muskel-Skelett-Systems zu 
 lösen und zu behandeln. Eine dieser Techniken ist die Muskel Energie Technik (MET).  
 Mit ihr werden blockierte oder fehlstehende Gelenke unter Zuhilfenahme der 
 Muskelkraft des Patienten (Muskel Energie) rhythmisch mobilisiert und in ihre 
 physiologische Lage zurückgebracht. Doch auch weitere Techniken wie Counterstrain, 
 myofasziale Auflockerung, Facilitated Positional Release oder Still-Techniken finden bei 
 der parietalen Osteopathie Anwendung, um den Körper in sein Gleichgewicht zurück zu 
 bringen. Zu den Indikationen der parietalen Osteopathie zählen Schmerzen 
 im Bewegungsapparat, Bewegungseinschränkungen der Wirbelsäule, Nackenver-  
 spannungen, Schmerzen der Lendenwirbelsäule, Schulter - Armsyndrom, Haltungs-
 schäden der Hüften, sowie der Wirbelsäule, Gelenkschmerzen. Aber auch Nach- 
 behandlungen von Frakturen und die Wiederherstellung der Physiologie und deren 
 Abläufe nach z. Bsp. Unfällen. Übergreifend arbeitet ein Osteopath aber immer mit den  
 3 Säulen, da er nie isoliert nur ein Themenbereich betrachten darf. Somit ergibt sich die 
 ganzheitliche Therapie, um "Ursache-Folge-Verkettungen„ zu finden und selbige zu 
 eliminieren. "Gesundheit handgemacht" ist unser Motto. 
 
Ziel: Das Ziel für einen Physiotherapeuten von heute ist nicht mehr Kenntnisse zu haben,  
 sondern bessere Kenntnisse. Es geht in der Therapie nicht darum „mehr zu wissen“, 
 sondern darum „ein tieferes Wissen zu erlangen“.  Physiotherapeut zu sein heißt, eine 
 ganzheitliche Sicht auf das Leben und auf den Patienten von heute zu haben.  
  Bei uns erwartet sie ein Feuerwerk an Wissen, welches wir weiter geben wollen. 
 Kontakt VSO – Rügen: info@vso-ruegen.de     www.vso-seminare.de   
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Kurs: Termine: 2020 Thema: Kursnummer: 
2015 10.01. - 12.01. Cranio 5 2020015 
 28.02. - 01.03. Jahresprüfung 2019 2020016 
 27.03. - 29.03. Integration 2020017 
 24.04. - 26.04. Integration 2020018 
 05.06. - 07.06. Cranio 6 2020019 
 14.08. - 16.08. Neuro 6 2020020 
 04.09. - 06.09. Neuro 7 2020021 
 25.09. - 27.09. Milz / Pankreas 2020022 
 30.10. - 01.11. Wirtschaftlichkeit 2020023 
 
Kurs: 07.02. - 09.02. Das Cranio-Sacrale-System  
2020  Einführung in die Osteopathie 2020027 
 06.03. - 08.03. Cranio 3 2020029 
 03.04. - 05.04. Becken / Illium 2020030 
 08.05. - 19.05. Einführung viszerale Osteopathie 2020031 
 05.06. - 07.06. Blase 2020032 
 03.07. - 05.07. Neuro 1 2020033 
 11.09. - 13.09. Hüfte 2020034 
 09.10. - 11.10. Knie 2020035 
 30.10. - 01.11. Fuss 2020036 
 04.12. - 06.12. Jahresprüfung 2020037   
 
UE/FP:     28 UE  / 28 FP auf Kurse mit parietalen, fascialen und cranialen Inhalten  
 
Uhrzeiten:  Fr. + Sa.  8.30-18.00 Uhr 
 So.  8.30-14.00 Uhr 
 
Info: Kursteile können nach Absprache auch Einzeln und in anderen Standorten des VPT 
 gebucht werden. 
 Eine Förderung gemäß der Weiterbildungsrichtlinie des Landes Brandenburgs 
 kann  von Teilnehmern aus Brandenburg beantragt werden - Informationen auf den 
 Seiten der ILB unter: http://www.ilb.de 
 
Anmeldung: Alle Kurse sind als Einzelkurs unabhängig von einer Kursreihe buchbar, bitte bei 
 Hinweis angeben. Sie müssen nicht Schüler oder Absolvent einer Osteopathieausbildung 
 sein. 
 (ausgenommen hiervon: Sektionskurs und Syntheseprüfung)  

Osteopathie 5- jährige Ausbildung (Termine 2020) 
Ausbildungsreihe 2015 / 2020 - Terminübersicht der geplanten Kurse in 2020 
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Termin(e):  20. - 24.04.2020  Kursnummer: 2020-22
  
Uhrzeiten: Mo.          10:00 - 17:15 Uhr 
 Di. - Do.   08:45 - 17:15 Uhr 
 Fr.             08:45 - 13:15 Uhr 
  
UE/FP: 40 UE / 40 FP 
 
Referent/in:  Peter Nieland 
 Sprecher der DGP Sektion  
 Physiotherapie-Ergotherapie-Logopädie, EAPC Mitglied   
 und Leiter Therapiezentrum im Malteser  
 Krankenhaus Bonn, als Kursleitung, der während des  
 gesamten Kurses anwesend ist sowie 5 weitere  
 Referenten/innen aus Berlin   
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  450,- € 
 Nichtmitglieder:  590,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND    
 Länderverbund Nordost e.V.    
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)  Zielgruppe: 
 13349 Berlin-Wedding  Physiotherapeuten/innen  
 
Ziele:  Der Kurs richtet sich an Physiotherapeuten*innen, die in der Palliativ-versorgung 
 tätig sind bzw. schwerstkranke und sterbende Menschen behandeln. 
 

DGP-zertifizierter Basiskus „Palliative Care“ 40 Stunden 
Die Betreuung von schwerkranken und sterbenden Menschen geschieht im Sinne 
von „Palliative Care” durch Therapeuten aus unterschiedlichen Berufen. Dazu zählen 
auch Physiotherapeuten, die in dieser 40-stündigen Fortbildung die Gelegenheit 
haben, das Betreuungskonzept „Palliative Care” kennen zu lernen. Neben der 
Vermittlung von Basiswissen aus Medizin und Pflege und der Reflexion der eigenen 
inneren Haltung werden geeignete und bewährte physiotherapeutische Verfahren 
praxisnah vermittelt.   

 
Inhalt: •   Tumorschmerztherapie, Symptomkontrolle 
 •   Wahrnehmung und Kommunikation  
 •   Umgang mit Sterben, Tod und Trauer    
 •   Palliativtherapeutische  Möglichkeiten   
 •   Ethische Aspekte 
 •   Begleitung, Entlastung und Reflexion des eigenen Tuns 
  
 Die Inhalte entsprechen dem Basiscurriculum „Physiotherapie in Palliative Care, 
 Palliativmedizin und Hospizwesen” (S. Mehne, P. Nieland, R. Simader).  
  
 Die Teilnehmer erhalten nach Abschluss ein Zertifikat. 
  
 Bitte eine warme Decke und 3 Handtücher mitbringen! 

Palliative Care für Physiotherapeuten/innen 
 - Basiskurs / DGP-zertifiziert - 

Tel. Fortbildungen LV NO : +49 (0)30 – 457 99 130 
Info.lvno.physio-deutschland.de  I  www.Ivno.physio-deutschland.de 
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Termin(e):  27. - 28.04.2020  Kursnummer: 2020-24
  
Uhrzeiten: Mo.  09:00 - 18:00 Uhr 
  Di.    09:00 - 17:00 Uhr 
  
UE/FP: 20 UE / 20 FP 
 
Referent/in:  Peter Nieland 
 Sprecher der DGP Sektion  
 Physiotherapie-Ergotherapie-Logopädie, EAPC Mitglied   
 und Leiter Therapiezentrum im Malteser  
 Krankenhaus Bonn  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  220,- € 
 Nichtmitglieder:  310,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)             Zielgruppe: 
 13349 Berlin-Wedding             Physiotherapeuten/innen  
 
Inhalt:  Der Fokus der Fortbildung liegt im palliativen physiotherapeutischen 
 Erfahrungsaustausch und Fallbesprechungen. Die rasante Entwicklung der 
 vielschichtigen Formen ambulanter und stationärer palliativer Versorgung 
 (palliativmedizinische Komplexbehandlung, AAPV und SAPV) mittels Physiotherapie 
 erfordert ständige Reflexion und Standortbestimmung. Dazu dient die gegenseitige 
 Schilderung, der Austausch physiotherapeutischer Versorgungserfahrungen und 
 deren Organisationsformen sowie gemeinsame palliative Fallbesprechungen. 
 Die Physiotherapie ist ein wichtiger interdisziplinärer Teil des Therapieplans. Sie hat 
 ihre Bedeutung nicht nur bei der Linderung von Schmerzzuständen, sondern auch in 
 der Prävention; möglichen Rehabilitation und ambulanten Nachbehandlung.  
 Die physiotherapeutischen Techniken zur Schmerzlinderung, Entspannung und 
 angepasster Aktivierung geben den Palliativpatienten begleitend zur ärztlichen, 
 pflegerischen und psychosozialen Schmerzverarbeitung, Kraft- und Würdeentfaltung. 
 Sie kann oft Symptome lindern helfen (z.B.: Ödeme, Obstipation, Verspannungen, 
 Kontrakturen, Pneumonie) und fördert durch den engen körperlichen Kontakt zum 
 schwerkranken Patienten die menschliche Nähe in berührungsarmer Umwelt.  
 Dazu dienen Techniken aus der Atemtherapie, Krankengymnastik, Massage, 
 Ödemtherapie, Hydrotherapie, Elektrotherapie, Wärmetherapie, Balneotherapie und 
 Reflexzonentherapie, die das Handwerkszeug des Physiotherapeuten darstellen. 
 Konfliktsituationen und Grenzerfahrungen mit anderen Berufsgruppen und/oder im 
 Team, aber auch die eigene Haltungsreflexion werden erörtert.  
 Eingebettet in die Persönlichkeit der Teilnehmer finden die anfallenden 
 Fragestellungen einen Lösungsweg, in Form eines geschützten Raums und werden 
 weitgehend auch durch die Teilnehmer aktiv mitgestaltet. 
 Der Aufbaukurs findet in Kooperation und mit Unterstützung der Deutschen 
 Gesellschaft für Palliativmedizin DGP statt. 
 Voraussetzung für die Teilnahme ist der absolvierte 40-Std.-Basiskurs ist 
 Aufbaukurs. 
 Hinweis: Bitte 2 Fallbeispiele aus ihrer palliativen Praxis mitbringen! 

Palliative Care für Physiotherapeuten/innen 
 - Aufbaukurs  - 
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Termin(e):  05. - 06.02.2020    Kursnummer: 2020098 
 17. - 18.09.2020   Kursnummer: 2020095 
 
Uhrzeiten: 1. Tag:   09:00 - 18:00 Uhr 
 2. Tag:   09:00 - 14:00 Uhr  
 
UE/FP: 16 UE / 16 FP  
 
Leitung: Reinhard Wolf 
 Physiotherapeut, Osteopath, Kinderosteopath,  
 Kinderbobath- und Manualtherapeut 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder: 190,- €   Zugelassen: 
 Nichtmitglieder: 230,- €                 PT, KG, ET 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg   
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 

Info:  Etwa 300.000 Menschen sind in Deutschland an Morbus Parkinson erkrankt, Tendenz 
 steigend. Die Betroffenen zeigen vielfältige und komplexe Symptome, die sie im 
 Alltag oft deutlich einschränken. Sie benötigen über die medikamentöse Behandlung 
 hinaus eine fundierte therapeutische  Begleitung, die den motorischen sowie den 
 sozio-emotionalen Aspekten ihrer Situation gerecht wird.  
 Der Vielschichtigkeit des  Krankheitsbildes wird nur ein ganzheitlicher Ansatz gerecht, 
 der die Verbesserung der Lebensqualität als zentrales Qualitätskriterium für den 
 Therapieerfolg ansetzt. 
 

 Die Osteopathie berücksichtigt die komplexen anatomischen und physiologischen 
 Zusammenhänge der feinen Strukturen des menschlichen Organismus. 
 

 Im Rahmen dieses Seminars lernen Sie die Erkrankung mit der Vielzahl ihrer 
 motorischen und psychischen Störungen sowie den Verlauf und die einzelnen Phasen 
 kennen. Durch das Erlernen manueller osteopathischer Techniken wird Ihnen 
 aufgezeigt, wie Sie Dystonien des myofascialen Systems erkennen und behandeln.  
 Sie werden in die Lage versetzt, individuelle Behandlungsziele und –Grundsätze in 
 Kooperation mit Ihren Patienten zu erarbeiten und erfolgreich in die Praxis 
 umzusetzen. 
  

Inhalt:  • Was ist M. Parkinson 
 • Klinik, Verlauf, Befundung 
 • Ziele 
 • Symptome 
 • Gleichgewichtsschulung 
 • Systematische Gangschulung, Sturzrisiko, Aufstehtraining 
 • Übungen in RL, BL, SL, Sitz, Stand, Gang, Pezziball, Gruppengymnastik 
 • Behandlung und Handling im Alltag  
  (Treppensteigen, Start- und Stoppstörungen) 
 • Hilfsmittelversorgung, Wohnraumgestaltung 
 

Parkinson 
Behandlung bei Morbus Parkinson 
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Termin(e):  29.02. - 01.03.2020                                                                           Kursnummer: 2020130 
  
Uhrzeiten: 1. Tag:   08:00 - 17:00 Uhr 
 2. Tag:   08:00 - 17:00 Uhr 
 
UE/FP: 18 UE / 18 FP 
 
Leitung: Volker Brüggemann 
 Physiotherapeut,  
 Heilpraktiker für Physiotherapie 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  195,- € 
 Nichtmitglieder:  235,- € 
  
Ort: Hoppegarten 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 VPT Berlin-Brandenburg 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. 
 
Info: Eine innovative, direkte Behandlungsmethode bei vielen Erkrankungen 
 (Behandlungen in der inneren Medizin, der Orthopädie und der Unfallchirurgie)! 
 
Inhalt:  Die Periostbehandlung wurde von Prof. Dr. med. Paul Vogler in den 30er Jahren des 
 vorigen Jahrhunderts entwickelt. Vogler und Prof. Krauss hatten frühzeitig begriffen, 
 dass es überall im Körper vielfältig vorhandene, jedoch unterschiedlich, intensive 
 Wechselbeziehungen gibt. 
 Wie in der Haut, das Bindegewebe, Segmente und Organstrukturen sichtbare 
 gegenseitige Beeinflussungen zulassen, so ist es auch mit dem Periost. 
 
 Vorteile der Periostbehandlung: 
 
 • unmittelbare Anwendbarkeit 
 • schnelle Wirkung 
 • hohe Reproduzierbarkeitsrate 
 • Beeinflussung von Organgeschehen, z. B. bei verzögerter Frakturheilung 
 • vegetative Beeinflussung:, z. B. Morbus Sudek oder eine Gallenwegskolik 
 
 Behandlungsziele: 
 
 • Schmerzbeeinflussung 
 • Organbeeinflussung 
 • Reaktionsbeeinflussung (vegetative Reaktionen) 
 

Periostbehandlung (Knochenhautbehandlung) 
nach Prof. Dr. med. Paul Vogler 
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Termin(e):  27. - 28.06.2020  Kursnummer: 2020-32
  
Uhrzeiten: Fr. 08:00 - 17:00 Uhr 
 Sa. 08:00 - 14:00 Uhr 
  
UE/FP:  18 UE / 18 FP 
 
Referent/in:  Volker Brüggemann 
 Physiotherapeut,  
 Heilpraktiker für Physiotherapie  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  190,- €  
 Nichtmitglieder:  270,- € 
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen 
 
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)  
 13349 Berlin-Wedding 
 
Inhalt:  Entwickelt wurde die Periostbehandlung von Prof. Dr. med. Paul Vogler dem letzten 
 Ordinarius für natürliche Heilweise an der Charite’ in den 30 er Jahren des vorigen 
 Jahrhunderts.  
 Vogler und nach ihm Prof. Krauss hatten schon sehr frühzeitig begriffen, dass es 
 überall im Körper Wechselbeziehungen gibt, die in ihrer Anlage zwar unterschiedlich 
 intensiv ausgeprägt, aber dennoch auf vielfältige Weise vorhanden sind.  
 So wie die Haut, das Bindegewebe, Segmente und Organstrukturen sichtbare 
 gegenseitige Beeinflussungen zulassen, so ist es auch mit dem Periost. 
  
 Die Periostbehandlung besticht durch ihre unmittelbare Anwendbarkeit, durch eine 
 oft verblüffend schnelle Wirkung und durch eine hohe Reproduzierbarkeitsrate.  
 Sie kann sowohl zur Beeinflussung von Organgeschehen, wie auch in direktem 
 Zusammenhang mit örtlichem Geschehen stehen (z.B. bei verzögerter 
 Frakturheilung).  
 Sie hat die Möglichkeit über vegetative Beeinflussung, am Knochen genauso wie an 
 den inneren Organen ein Wirkspektrum zu zeigen.  
  
 1. Schmerzbeeinflussung  
 Die lokale schmerzstillende Wirkung ist von Vogler und Krauß hinreichend 
 beschrieben. 
  
 2. Organbeeinflussung 
 Sie erfahren im Kurs über die viscerale Wirkung der Periostbehandlung. 
  
 3. Reaktionsbeeinflussung (vegetative Reaktionen) 
 Beobachtungen führten dazu, dass die Periostbehandlung auch bei sogen. 
 vegetativen Begleiterscheinungen, wie Schwindel, Spannungskopfschmerz, aber auch 
 bei Tinnitus-aurium eingesetzt werden kann. 

Periostbehandlung  

Neu 
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Termin(e):  01.02.2020   Kursnummer: 2020154 
 05.09.2020   Kursnummer: 2020155 
   
Uhrzeiten: 09:00 - 18:00 Uhr 
   
UE/FP: 10 UE / 10 FP  
 
Leitung: Dr. Andreas Lauenroth 
 Dipl: Sportwissenschaftler 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  130,- €  
 Nichtmitglieder:  150,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Hoppegarten 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG 
 
Inhalt:  Es handelt sich beim Schwindel um ein sog. multisensorisches Syndrom, welches 
 durch eine gestörte Verarbeitung verschiedener Sinne gekennzeichnet ist und mit 
 dem Verlust der Orientierung im Raum und dadurch hervorgerufenen 
 Gleichgewichtsstörungen einhergeht. Physiotherapeuten werden in ihrer täglichen 
 Arbeit immer häufiger mit Patienten konfrontiert, die unter Schwindel leiden. 
 Die häufigsten Schwindelerkrankungen sind physiotherapeutisch sehr gut 
 behandelbar. 
 
Allgemein: 1. Das Gleichgewicht 
 Überblick mit Anatomie und Funktion der gleichgewichtserhaltenen Prozessen 
 2.  Physiologie und Anatomie von gleichgewichtserhaltenen Strukturen und     
  Prozessen 
 3. Stellenwert und Potenzen der Physiotherapie bei Gleichgewichtsstörungen,           
        Grundprinzien der Rehabilitation, Erklärung von Sensomotorik und                        
  sensomotorisches Training  
 4.    Therapiekonzepte Gleichgewicht – Ziele, Inhalte, Standards und aktuelle                
     Rehabilitationsstrategien bei Schwindelerkrankungen 
 
Speziell:   1. Überblick Schwindelerkrankungen (peripher, zentral, chronisch) 
  •  Überblick Krankheitsbilder, Pathologie und Ätiologie, Ursachendiskussion, 
  •  Epidemiologische und sozioökonomische Aspekte sowie dessen  
       gesundheitspolitische Auswirkungen (Folgekosten, Arbeitsausfalltage etc.), 
  •  Medikamentöse Behandlungsmöglichkeiten, übliche einzusetzende  
       Medikamente 
  •  Praxisteil mit Kleingeräten, 
  •  Psychoedukation (psychogener Schwindel), 
  •  Stand der Forschung, 
 2.    weiterführendes Material, Ansprechpartner, Schwindelambulanzen,  
   Fachbücher und –Zeitschriften, Ratgeber etc. 
 

Physiotherapie bei Schwindelerkrankungen 
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Termin(e):  17. - 18.01.2020  Kursnummer: 2020-03
  
Uhrzeiten: Fr.    13:00 - 19:30 Uhr 
 Sa.  09:00 - 18:00 Uhr 
  
UE/FP: 18 UE / 18 FP 
 
Referent/in:  Juliane Grohn 
 Physiotherapeutin, Referentin der AG Gynäkologie, 
 Geburtshilfe, Urologie und Proktologie (GGUP)   
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  260,- € 
 Nichtmitglieder:  290,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND    
 Länderverbund Nordost e.V.     
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)   Zielgruppe: 
 13349 Berlin-Wedding   Physiotherapeuten/innen, Ärztinnen 
 
Backgrond:  Die Beckenbodenmuskulatur in seiner engen Zusammenarbeit mit knöchernen,  
 ligamentären und muskulären Partnern steht im Zentrum des Modulsystems Physio 
 Pelvica. Die Wechselwirkung mit Organfunktionen macht die Funktionsweise der 
 Muskulatur so interessant. Die Aktivierung der Beckenbodenmuskulatur ist der 
 Ausgangspunkt der Physiotherapie im Becken. 
Kurs- Sie lernen die korrekte Kontraktion dieser Muskelgruppe kennen und erarbeiten  
beschreibung: adäquate Trainingsparameter. Die Funktionalität des Beckenbodens bei 
 verschiedenen  Ausgangsstellungen und bei verschiedenen Aktivitäten wird erspürt, 
 reflektiert und in therapeutische Entscheidungen übertragen. Einblicke in die ICF-
 Klassifikation der WHO und die Grundlagen des „motorischen Lernens“ geben die 
 Richtschnur für das therapeutische Handeln  
Ziele: In diesem Kurs werden die Kenntnisse verschiedener Organfunktionen und deren 
 physiologische Zusammenhänge im Becken vertieft und das Wissen über Struktur, 
 Funktion und Aktivierung der Beckenbodenmuskulatur erweitert. Sie lernen 
 außerdem, Abweichungen von der normalen Blasen- und Darmfunktion zu erkennen, 
 zum Beispiel Inkontinenz und Senkungsprobleme, und können geeignete Strategien 
 in Bezug auf die Muskelstrukturen auswählen. Standardisierte Befundverfahren und 
 die Anwendung nicht-apparativer Biofeedbackverfahren erleichtern Ihnen die
 Überprüfung des Therapiefortschritts und die Dokumentation.  
 
Inhalt:  •    Anatomie des Beckenbodens, Funktionelle Anatomie  
 •    Anatomie Blase, Darm, weibliche/männliche Genitalorgane 
 •    Isolierte Visualisierung, Aktivierung und Entspannung des Beckenbodens 
 •    Integration des Beckenbodens in Muskelketten und Aktivitäten des tägl. Lebens 
 •    Anwendung von Fragebögen 
 •    Strategien im Umgang mit Drang 
 •    Information zu Miktions-Defäkationsverhalten, Trink- und Ernährungsverhalten 
 •    Unterstützung der kinästhetischen Wahrnehmung 
 •    Erlernen entlastender Strategien als „Soforthilfe“ 
 •    Hilfsmittelversorgung   

Physio Pelvica: Physiotherapie bei Funktionsstörungen im Becken  
- Basiskurs I - 
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Termin(e):  10. - 11.01.2020  Kursnummer: 2020-65
  
Uhrzeiten: Fr. 09:00 - 18:00 Uhr 
 Sa. 09:00 - 18:00 Uhr 
  
UE/FP: 20 UE / 20 FP 
 
Referent/in:  Juliane Grohn 
 Physiotherapeutin, Referentin der AG Gynäkologie, 
 Geburtshilfe, Urologie und Proktologie (GGUP)   
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  330,- €   ( enthält Sonde +  
 Nichtmitglieder:  360,- €  Ballonkatheter) 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)          Zielgruppe: 
 13349 Berlin-Wedding          Physiotherapeuten/innen, Ärztinnen 
 
Backgrond:  Die genaue physiotherapeutische Diagnostik der Beckenbodenmuskulatur ist eine 
 wichtige Voraussetzung für eine befundorientierte Therapie von Funktionsstörungen 
 im Becken. Bei der vaginalen und rektalen Untersuchung werden Tonus, Kraft, 
 Ausdauer und Schnellkraft der Beckenbodenmuskulatur beurteilt sowie die Aktivität 
 des Beckenbodens bei funktionellen Aktivitäten wie Husten und Schieben / Pressen. 
 Dies ermöglicht eine individuell angepasste Therapie.  
Beschreibung: Der Kurs besteht aus theoretischen Modulen zur Erarbeitung der vaginalen und 
 rektalen Palpation nach dem PERFECT Schema als auch einer Einführung in 
 Elektrotherapie und Ballontraining. Diese wechseln sich mit praktischen Modulen ab, 
 in denen die vaginale und rektale Palpation als auch die Elektrotherapie in 
 Kleingruppen (max. 2-3 Personen) angeleitet wird. Der Umgang mit der eigenen 
 Intimsphäre und der der anderen Teilnehmer ist Teil des Lernprozesses. Es werden 
 Lernbedingungen geschaffen, die eine Arbeitsweise ohne Scheu und einen offenen, 
 respektvollen Umgang miteinander ermöglichen und auf diese Weise auf den 
 Umgang mit Patienten vorbereitet. 
Ziele: Sie erlernen spezifische vaginale und anorektale Funktionsdiagnostik, aufbauend auf 
 die allgemeine physiotherapeutische Diagnostik aus Basiskurs 1. Die Dokumentation 
 und die gezielte Therapie unter Funktionskontrolle unterstützen Ihre Arbeit bei 
 Beckenbodendysfunktionen, Senkungsbeschwerden, Schmerzen im Bereich Becken 
 sowie Speicher- und Entleerungsstörungen der Blase/ des Darmes. 
Inhalt:  •   Anatomie, Pathologie und Diagnostik verschiedener Funktionsstörungen 
      Indikationen und Kontraindikationen der vaginalen und rektalen Untersuchung 
 •   Hygiene  
 •   Juristische Lage der internen Palpation durch PhysiotherapeutInnen 
 •   Praktisches Üben der vaginalen/anorektalen Untersuchung in Kleingruppen  
 •   Dokumentation der Befunde mithilfe eines standardisierten          
      Dokumentationsschemas 
 •   Möglichkeiten der geräte-unterstützen Beckenbodentherapie mit Biofeedback- 
      und Elektrotherapie in Theorie und Praxis 
 •   Ballontraining für anorektale Speicher- und Entleerungsstörungen 
Voraussetzung: absolvierter Basiskurs I der AG GGUP 

Physio Pelvica: Physiotherapie bei Funktionsstörungen im Becken  
- Basiskurs II - 

Neu 
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Termin(e):  14. - 16.02.2020  Kursnummer: 2020-08
  
Uhrzeiten: Fr. 09:00 - 18:00 Uhr 
 Sa. 09:00 - 18:00 Uhr 
 So. 09:00 - 13:00 Uhr 
 
UE/FP: 25 UE / 25 FP 
 
Referent/in:  Klara Wissmiller 
 Physiotherapeutin,  
 Osteopathin und Referentin der AG  
 Gynäkologie,  
 Geburtshilfe,  
 Urologie und Proktologie (GGUP)  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  320,- € 
 Nichtmitglieder:  380,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)   
 13349 Berlin-Wedding   
  
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen 
 
Background: Dysfunktionen im Becken bringen uns immer wieder an die Grenzen unseres Wissens 
 oder unserer Therapiemöglichkeiten.  
 Störungen in ganz anderen Teilen des Körpers können in Zusammenhang mit den 
 Funktionsstörungen im Becken stehen.  
  
 Ein ganzheitliches Denken und Handeln sind notwendig, um diesen Patienten zu 
 helfen.   
 Die manuelle Mobilisationstechnik als Therapieform ist eine erfolgreiche Möglichkeit 
 diese Funktionsstörungen aus einem anderen Blickwinkel betrachten zu können. 
 
 Kursbeschreibung: 
 
 Der Kurs geht auf die anatomisch-neurophysiologischen Grundlagen der 
 Beckenorgane sowie auf die Physiologie des knöchernen Beckens und der 
 Pathophysiologie der Strukturen im Becken ein.  
  
 Der Schwerpunkt liegt in der Ursachenfindung und der Behandlung dieser 
 Funktionsstörungen.  
  
 Dazu werden viele praktische Übungseinheiten mit unterschiedlichen Techniken und 
 Vorgehensweisen präsentiert, mit Fallbeispielen aus der Praxis vervollständigt und 
 durch eigenes Erspüren und Ausführen gefestigt. 
 
 
  

Physio Pelvica:  
- Manuelle Mobilisationstechnicken der Beckenorgane sowie der knöchernen Strukturen bei  

urogenito-rektalen Dysfunktionen - 
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Lernziele: Vertiefen des Wissens über anatomische Strukturen des knöchernen Beckens und 
 der Lendenwirbelsäule, der Organe des kleinen Beckens und deren ligamentären 
 oder muskulären Fixationen. 
  
 Verstehen der neurophysiologischen Funktionen und ihren Einfluss auf die Organe. 
 Aufzeigen von Zusammenhängen von aufsteigenden Ketten (Füssen zum Becken) 
 und absteigenden Ketten (vom Schädel zum Becken).  
  
 Bedeutung von Engstellen im vaskulären oder nervalen System verstehen. 
 Kennenlernen von verschiedenen Assessment-Verfahren in der Osteopathie. 
 Durchführen von symptombezogenen Untersuchungstechniken zur genauen 
 Befunderhebung und differenzierten Behandlungstechniken. 
 
Kursinhalte: •   Der Kurs erörtert Fragestellungen rund um Funktionsstörungen im knöchernen 
      Becken und von Blase, Darm, Genitalien und Beckenboden   
 •   Ausführliche osteopathische Befunderhebung 
 •   Listeningtechniken zum Aufspüren von Fixationen 
 •   Testverfahren zum Erkennen von Fehlstellungen des knöchernen Beckens 
 •   Korrekturmöglichkeiten von Fehlstellungen des Beckens 
 •   Mobilitätstest für die Beweglichkeit der Organe im Becken 
 •   Externe Korrekturen mit kurzem und langem Hebel 
 •   Externe Techniken zur Befundung der Muskulatur des Beckenbodens 
 •   Externe Korrekturen von Fehlspannungen dieser Muskulatur 
 •   Nervendehntechniken 
 •   Mobilisation der vaskulären Strukturen 
 •   Entstauungstechniken vom kleinen Becken 
 •   Einbezug der drei Diaphragmen zervikale, thorakale und pelvis 
 •   Einbezug der Spannung des Fußgewölbes auf den Beckenboden 
 
 Voraussetzung für die Teilnahme ist der absolvierte Basiskurs II der AG GGUP. 
  
 Bitte mitbringen:  
 Großes Badehandtuch, Handtuch, bequeme Kleidung, warme Socken und 
 Anatomieatlas mitbringen! 
 
 Anerkannt als Refresher für den Verbleib auf der Therapeutenliste der AG-GGUP. 
 

Physio Pelvica:  
- Manuelle Mobilisationstechnicken der Beckenorgane sowie der knöchernen Strukturen bei  

urogenito-rektalen Dysfunktionen - 
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Termin(e):  06. - 07.03.2020  Kursnummer: 2020-13
  
Uhrzeiten: Fr. 12:00 - 19:30 Uhr 
 Sa. 09:00 - 17:00 Uhr 
  
UE/FP: 18 UE / 18 FP 
 
Referent/in:  Ulla Henscher 
 Physiotherapeutin, Referentin der AG  
 Gynäkologie, Geburtshilfe,  
 Urologie und Proktologie (GGUP)  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  260,- € 
 Nichtmitglieder:  290,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)  Zielgruppe: 
 13349 Berlin-Wedding  Physiotherapeuten/innen, Ärztinnen 
  
Background: Geburten und Operationen im gynäkologisch-urologisch-proktologischen Bereich 
 bewirken funktionelle Veränderungen an Beckenstrukturen, die angepasst an die 
 Wundheilungsphasen behandelt werden sollten.  
Beschreibung: Das Seminar vermittelt die Bedeutung der postoperativen, postpartalen 
 Physiotherapie, um Heilungsprozesse zu verbessern, eine schonende Rehabilitation 
 einzuleiten und die Re-Edukation des Zusammenspiels im Becken- und 
 Beckenbodenbereich behutsam zu initiieren. Es geht dabei um die 
 physiotherapeutische Behandlung in der Frührehaphase von urologischen, 
 proktologischen und anorektalen Operationen bei Frauen und Männern, und die 
 Behandlung nach gynäkologischen, uro-gynäkologischen oder 
 beckenbodenrekonstruierenden Operationen, sowie die Behandlung nach Geburten. 
 Dieses Wissen wird Sie dabei unterstützen, die Notwendigkeiten einer prä-, 
 postoperativen sowie postpartalen Behandlung im interdisziplinären Kontext und mit 
 Patienten transparent und sachlich diskutieren zu können. 
Lernziele: Sie lernen, PatientInnen mit Beckenbodenfunktionsstörungen in der Klinik- und in 
 der frühen Rehabilitationsphase (bis zur 12. Woche) befundorientiert zu therapieren.  
 
 •   Funktionelle Anatomie rund um Blase, Darm und weibl./männl. Genitalregion 
 •   Aktuelle Operationen und OP-Techniken im Bereich Gynäkologie, Urologie, 
      Proktologie 
 •   Aktuelle Entwicklungen in der Geburtsbegleitung 
 •   Befundorientierte Physiotherapie angepasst an die Wundheilungsphasen 
 •   Postoperative und postpartale Funktionsstörungen und Pathologien, die    
      physiotherapeutisch behandelt werden  
  
 Voraussetzung für die Teilnahme ist der absolvierte Basiskurs I der AG GGUP. 
 Bitte Anatomieabbildungen aus dem Basiskurs, bequeme Kleidung, rutschfeste 
 Socken, Kirschkernkissen (ca. 15x15 cm) und Handtuch mitbringen! 

Physio Pelvica: Physiotherapie bei Funktionsstörungen im Becken  
– Therapiekurs I - 
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Termin(e):  06. - 07.11.01.2020  Kursnummer: 2020-50
  
Uhrzeiten: Fr. 09:00 - 18:00 Uhr 
 Sa. 09:00 - 17:00 Uhr 
  
UE/FP: 18 UE / 18 FP 
 
Referent/in:  Klara Wissmiller 
 Physiotherapeutin, Osteopathin und Referentin der AG  
 Gynäkologie, Geburtshilfe,  
 Urologie und Proktologie (GGUP)  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  260,- € 
 Nichtmitglieder:  290,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)  
 13349 Berlin-Wedding   
  
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen, Ärztinnen 
 
Background: Im Körperabschnitt Becken sind chronische Störungen wie die neurogene Blase, 
 Schmerzen, oder Probleme in der Sexualität eine therapeutische Herausforderung. 
 Psychosomatischen Störungen sind oft gepaart mit einem „verspannten“ 
 Beckenboden.  
 Verschiedene Funktionsstörungen der Organsysteme im Becken 
 können allein oder zusammen auftreten.  
 
Beschreibung: Aufbauend auf standardisierten Befundverfahren werden Therapiestrategien bei 
 Störungen der Blasenfunktion, Darmfunktion und bei Organsenkung erarbeitet.  
 Die Auswirkung von neurologischen Erkrankungen auf die Organfunktion im Becken 
 wird erläutert und in das Therapiekonzept einbezogen.  
 Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Therapie des Leitsymptoms Schmerz im 
 Becken. Durch einen Einblick in die Grundbegriffe der Psychosomatik soll die 
 Sensibilität für  Zusammenhänge erweitert werden.  
 Sexuelle Dysfunktionen begegnen uns in unserem Fachgebiet immer wieder und 
 werden in diesem Kurs dargestellt.  
 Ergänzende Therapievorschläge, insbesondere Tonusregulationsmöglichkeiten für 
 den Beckenboden und die Arbeit mit dem Therapieball können Ihre Angebote für 
 den subakuten und chronischen Bereich abrunden. 
 
Lernziele: Sie lernen, verschiedene Störungsbilder im Becken zu erkennen und entsprechend 
 ihrem Defizit zuzuordnen, sowie geeignete Therapiestrategien für die spätere 
 postpartale, postoperative (ab der 6. Woche) und chronische Phase zu entwickeln. 
 Verschiedene Techniken zur Therapie der hyperaktiven Beckenbodenmuskulatur 
 werden im Kurs erarbeitet. 
 Voraussetzung für die Teilnahme ist der absolvierte Therapiekurs I und bringen Sie 
 bitte die Abbildungen aus dem Basiskurs mit. 
  

Physio Pelvica: Physiotherapie bei Funktionsstörungen im Becken 
- Therapiekurs II - 
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Termin(e):  08. - 10.05.2020 Kursnummer: 2020090 
  
Uhrzeiten: 1. Tag:   09:00 - 18:00 Uhr 
 2. Tag:   09:00 - 18:00 Uhr 
 3. Tag:   09:00 - 18:00 Uhr 
 
UE/FP: 28 UE / 28 FP 
 
Leitung: Jacqueline Schumann 
 Physiotherapeutin,  
 Dipl. Medizinpädagogin 
 

Gebühr: VPT-Mitglieder:    285,- € 
 Nichtmitglieder:  345,- € 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 

Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. 
 

Info: In dem Kurswochenende werden Übungen vermittelt, die Rumpfstabilität, Flexibilität 
 der Wirbelsäule und Gelenke, Haltung und Körperwahrnehmung verbessern und ein 
 muskuläres Gleichgewicht schaffen. Diese Methode ist besonders gut geeignet zur 
 Vorbeugung von Rücken- und Iliosacralbeschwerden, Prävention von 
 Halswirbelsäulen- instabilitäten und Beckenbodeninsuffizienz in der Schwangerschaft 
 und nach der Geburt oder einfach auch zur Steigerung der körperlichen Fitness und 
 Wahrnehmungsfähigkeit von Klienten und Therapeuten. 
 
Inhalt: In diesem Wochenendkurs werden sowohl Pilatesgrundprinzipien als auch 
 Möglichkeiten  zur Einstufung von Patienten in ein entsprechendes Mattenprogramm 
 vermittelt. Die  Pilatesgrundprinzipien sollen den Kursteilnehmern zu einem besseren 
 Verständnis der zugrunde liegenden Abläufe bei jeder Mattenübung verhelfen. Alle 
 Übungen sind sowohl in der Gruppe, als auch auf den einzelnen Patienten mit 
 individueller Problematik anwendbar. 
 
Kursziele:  Die Teilnehmer werden nach Abschluss des Kurses folgende Dinge können: 
 • Die Pilatesgrundprinzipien verbal mit Vorstellungsbildern und taktil durch  
     entsprechende hands-on anleiten. 
     • Die korrekte selbständige Durchführung und Anleitung der Pilates         
  Mattenübungen Level 1 und 2. 
     • Erkennen von Funktionszusammenhängen anatomischer Strukturen wie z.B.  
  Beckenboden, Transversus abdominis, Mm. mutifidii und Zwerchfell. 
     • Die Klienten entsprechend ihrer konditionellen und koordinativen Fähigkeiten in  
   das Mattenprogramm einstufen lernen. 
     • Die korrekte Durchführung und Anleitung der Pilatesvorübungen und  
  Mattenübungen Level 1 und 2 demonstrieren und anleiten. 
     • Wichtige Kontraindikationen und Vorsichtsmaßnahmen für jede Übung definieren. 
     • Anpassungen jeder Übung an konditionelle und koordinative Voraussetzungen der 
   Klienten. 
     • Sensibilisierung der Patienten für richtige Bewegung, Vorstellungskraft und  
   Körperbewusstsein und damit Stärkung des Selbstbildes. 
     • Erstellen eines Konzeptes und Unterrichten einer 60minütigen Gruppen- oder  
   Einzelstunde für fortgeschrittene Klienten. 

 
  

Pilateslehrerausbildung 
Pilates I - Grundkurs 
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Möchten Sie nach 
§ 20 SGB V 

Gruppenkurse 
anleiten und  

über die  
Krankenkasse 
abrechnen, ist  

eine komplette 
Kursbuchung 

Modul 1-3 nötig. 
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Termin(e):  12. - 14.06.2020 Teil 2 Aufbaukurs   Kursnummer: 2020091 
 25. - 27.09.2020 Teil 3 Professional           Kursnummer: 2020092 
   
Uhrzeiten: 1. Tag:   09:00 - 18:00 Uhr 
 2. Tag:   09:00 - 18:00 Uhr 
 
UE/FP: 28 UE / 28 FP (je Kursteil) 
 
Leitung: Jacqueline Schumann 
 Physiotherapeutin, Dipl. Medizinpädagogin 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:    285,- € 
 Nichtmitglieder:  345,- € 
 (je Kursteil) 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba.  
 mit Teilnahme am Kurs Physiotherapie nach dem  
 Pilateskonzept I, Grundkurs mit mind. 28 UE 
 
Info: Pilates II & III sind nur im Zusammenhang buchbar.  
  
Inhalt: Pilates 2 - Aufbaukurs: 
 In diesem Kurs werden auf die Grundlevelübungen aufbauend weitere Übungen der 
 Pilatesmethode vermittelt, deren Schwierigkeitsgrad höher ist und das Beherrschen 
 der Grundelemente der Pilatesmethode voraussetzt. Weiterhin wird auf die LBH 
 (Lenden- Becken Hüftregion) und den lumbalen Schmerz eingegangen. Multimodale 
 Therapieansätze werden vorgestellt und die Stufen des Stabilisationstrainings 
 vermittelt. Anhand von spezifischen Klientenfallbeispielen sollen die Kursteilnehmer 
 lernen, die bereits vermittelten Übungen in eine trainingstherapeutisch sinnvolle 
 Reihenfolge zu bringen. 
 
 Pilates 3 - Professional: 
 Im letzten Kursmodul lernen die Kursteilnehmer die Pilateskleingeräte, Ball, Foam 
 Roller und Magic Circle und deren Einsatzmöglichkeiten kennen. Bereits bekannte 
 Übungen aus  den anderen Kursmodulen werden mit Hilfe der Kleingeräte angepasst 
 bzw. verändert. Die Teilnehmer sollen Vorteile und Nachteile der unterschiedlichen 
 Geräte durch ausprobieren selbst herausfinden und entsprechende Anpassungen 
 vornehmen können. 
 
  
  

Pilateslehrerausbildung 
Pilates II & III – Aufbau & Professional 
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Termin(e):  05. - 06.06.2020  Kursnummer: 2020-28
  
Uhrzeiten: Fr. 14:00 - 19:00 Uhr 
 Sa. 09:00 - 17:00 Uhr 
  
UE/FP: 16 UE / 16 FP 
  
Referent/in:  Jaqueline Wolf 
 Sport- und Gymnastiklehrerin,  
 Pilates-Trainerin 
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  180,- € 
 Nichtmitglieder:  250,- € 
  
Ort: Studio „bewegungsart“    
 Bölschestraße 10    
 12587 Berlin-Friedrichshagen   
  
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen,  
 Ergotherapeuten/innen 
    
Inhalt: „Pilates“ ist ein ganzheitliches Körpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, 
 kleinen, aber meist schwächeren Muskelgruppen angesprochen werden, die für eine 
 korrekte und gesunde Körperhaltung sorgen.  
  
 Das Training schließt Kraftübungen, Dehnung und bewusste Atmung ein.  
 Die wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode sind Kontrolle, Konzentration, 
 bewusste Atmung, Isolation, Bewegungsfluss, Koordination, Zentrierung und 
 Entspannung. 
  
 Angestrebt werden die Stärkung der Muskulatur, die Verbesserung von 
 Bewegungskoordination und Körperhaltung sowie eine erhöhte 
 Körperwahrnehmung. 
  
 Die Grundlage aller Übungen ist das Trainieren des so genannten „Powerhouse“. 
  
 •   Die Geschichte von Pilates 
 •   Bewegungsprinzipien und Wirkungsweise 
 •   Das Powerhouse 
 •   Anatomie 
 •   8 Pilates Übungen  
 •   Praktische Umsetzung 
 
 Bitte bequeme Kleidung und ein großes Handtuch mitbringen! 
 

Pilates 

Anerkannt als KddR-Refresher 
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Termin(e):  21.09. - 24.09.2020 Teil I Kursnummer: 2020050 
 09.11. - 12.11.2020 Teil II Kursnummer: 2020051 
 22.02. - 26.06.2021 Teil III Kursnummer: 2020052 
  
Uhrzeiten: tägl. von 09:00 - 17:00 Uhr 
 
UE/FP: 40 UE / 40 FP (je Kursteil) 
 
Leitung: Silke Skibbe 
 Dipl. Physiotherapeutin (FH) 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  450,- €  (je Kursteil) 
 Nichtmitglieder:  520,- € (je Kursteil) 
  
Ort: Hoppegarten 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 VPT Berlin-Brandenburg 
 
 
 
 
 
 
 
Zugelassen: PT, KG mit mind. 1-jähriger Berufserfahrung  
 
Info:  Der Kurs ist nur gesamt buchbar. 
 
Inhalt:  Die Behandlungsmethode PNF wurde in den Jahren 1946 bis 1951 von Dr. H. Kabat 
 und der Physiotherapeutin M. Knott in den USA entwickelt.  
 Die Begründer des Behandlungskonzepts gingen neue Wege, in dem sie das 
 Zusammenspiel des Nervensystems mit dem Bewegungsapparat in die 
 physiotherapeutische Behandlung integrierten.  
 Die neurophysiologischen Grundlagen stützen sich auf Arbeiten von Sherrington, 
 Gellhorn u. a. 
 
 Dem Konzept liegt eine Behandlungsphilosophie zugrunde, deren Ausgangspunkt 
 darauf beruht, dass jeder Mensch über latente motorische Möglichkeiten verfügt 
 (Kabat 1950), die durch Fazilitation stimuliert und aktiviert werden kann.   
 Die Fazilitation bildet die Basis des PNF-Konzeptes.  
 Es stehen verschiedenste Fazilitationsmöglichkeiten zur Verfügung, die sowohl die 
 Propriozeptoren wie auch die Exterozeptoren anregen. 
 
 Des weiteren orientiert sich PNF an der normalen motorischen Entwicklung und an 
 Alltagsfunktionen wie z. B. Aufstehen, Gehen, Treppe steigen, Greifen u.v.m.  
 Um diese Alltagsfunktionen zu üben, werden Behandlungsbank, Matte und Barren 
 genutzt.  
 PNF findet in vielen medizinischen Fachgebieten mit unterschiedlicher 
 Symptomatik Anwendung. Dabei kann sowohl präventiv, kurativ oder rehabilitativ 
 gearbeitet werden. 

PNF - Zertifikatskurs 
Propriozeptive neuromuskuläre Fazilation  
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Termin(e):  17.01.2020  Kursnummer: 2020158
 06.11.2020  Kursnummer: 2020159
  
Uhrzeiten: 13:00 - 17:30 Uhr 
 
UE/FP: 5 UE / - FP  
 
Leitung: Karola Jessing  
 Dipl. Ökonom 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:   70,- €  
 Nichtmitglieder:  110,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba., ET 
 
Info:  In diesem Seminar erfahren Sie, was es bei der Gestaltung der Nachfolge in der 
 Physiotherapiepraxis zu beachten gibt und warum man möglichst frühzeitig damit 
 beginnen sollte. Das Seminar richtet sich an die Inhaber von Therapiepraxen und 
 zwar unabhängig davon, ob Sie den Nachfolger in der Familie oder unter den 
 Mitarbeitern schon gefunden haben oder ob sie noch danach suchen.  
  
 Ihr Nutzen: 
 Das Seminar gibt einen Überblick über alle Aspekte der Praxisnachfolge. Sie erhalten 
 wichtige Denkanstöße, um sich rechtzeitig mit der Thematik auseinandersetzen zu 
 können. Damit sind Sie in der Lage, Ihre Nachfolge langfristig zu planen und die 
 vorhanden zahlreichen Gestaltungsmöglichkeiten optimal auszunutzen. Damit 
 sichern Sie den Fortbestand Ihrer Praxis und Ihren Ruhestand und schaffen Sicherheit 
 für sich, für Ihre Familie, für Ihre Patienten und für Ihre Mitarbeiten. 
 
Inhalt: •  Wie finde ich einen Nachfolger? 
     •  Ist der vorgesehene Nachfolger geeignet? 
     •  Finanzielle Absicherung im Alter 
     •  Vererben, verschenken oder verkaufen? 
     •  Kaufpreiszahlung - einmalig oder in Form einer Rente? 
     •  Möglichkeiten der überleitenden Mitarbeit 
     •  Die Vorteile eines Stufen-Modells 
 
Hinweis: Vielleicht interessiert Sie dieser Kurs: 
 
 Existenzgründung 
 Wie mache ich mich selbstständig?  
 Er findet jeweils direkt am nächsten Tag im Anschluss statt  
 und lässt sich gut kombinieren!  

Praxisnachfolge 
Wie Sie die Nachfolge richtig vorbereiten und gestalten 
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Termin(e):  10.01.2020  Kursnummer: 2020-01
 02.10.2020  Kursnummer: 2020-42 
  
Uhrzeiten: Fr.   13:00 - 19:00 Uhr 
  
UE/FP: 8 UE / - FP 
 
Referent/in:  Olaf Seifert 
 Physiotherapeut und bei der KFW und dem  
 Bundesamt für Wirtschaft registrierter Berater, Berlin  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  70,- € 
 Nichtmitglieder:  120,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B) 
 13349 Berlin-Wedding 
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen die eine Praxis abgeben / verkaufen möchten bzw. ebenso 
 die, die eine bestehende Praxis übernehmen möchten.  
  
Inhalt:  In diesem Seminar zeigen wir Ihnen was beachtet werden muss und zwar aus Sicht 
 des Praxisinhabers und aus Sicht des Praxisübernehmers/Gründers. 
 
 Den Praxisinhabern legen wir dar, wie eine Übernahme sinnvoll vorbereitet wird.  
 
 Den Praxisübernehmenden zeigen wir auf, wie die Unterlagen für die Bank und die 
 Kasse vorbereitet werden.  
 
 Allen Gründern legen wir nahe, das Übernahmeseminar und das Gründerseminar 
 (2020-02) als Komplettpaket zu buchen.  
 
 Insbesondere zeigen wir Ihnen auf: 
 •   Gründe der Abgabe 
 •   Steuerliche Konsequenzen und Altersgrenzen 
     •   Analyse der benötigten Unterlagen 
     •   Gestaltung des Übergabevertrages 
     •   Gestaltung des Übergangs 
 •   Der Betriebsübergang: Bedeutung für die Mitarbeiter 
 •   Die Kassenzulassung im Übergabeprozess 
 •   Die Patientendaten: ein schützenswertes Gut 
 •   Traum oder Wirklichkeit: der Praxiswert 
 •   Woran erkenne ich einen seriösen Gutachter 
 
   

Praxisübergabe und Praxisübernahme 
 die Schwestern die zusammen gehören 
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Termin(e):  19. - 21.06.2020   Kursnummer: 2020156 
     
Uhrzeiten: tägl. von 09:00 – 18:00 Uhr  
 
UE/FP: 30 UE / 30 FP (je Kursteil) 
 
Leitung: Dr. Sabine Baumgart 
 BC. M.Sc.Phys. 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  395,- €           
 Nichtmitglieder:  495,- €          
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 Zugelassen: 
 15366 Hoppegarten PT, KG, Ma.med.Ba. 
   
Inhalt:  Theorie: 
  • Physiologie der Psyche 
  • Einheit von Körper und Seele 
  • Stress – „Mutter der Entstehung psychosomatischer Erkrankungen“ –    
     physiologische und psychologische Abläufe, Stressforschung 
  • Auseinandersetzung mit dem Krankheitsbild der Depression, Trauma, Angst und 
     Fibromyalgie 
  • Pathophysiologie des somatoformen Schmerzes 
  • Einfluss der Atmung bei Erschöpfungszuständen (Burn Out, …) Die Atempause und 
     die daraus resultierende respiratorische Alkalose – Leistungssteigerung bei  
     Erschöpfungszuständen, Angstminderung 
     Wirksamkeitstheorien der Körpertherapie – wie hilft unser Therapieangebot? 
  • Das Hormon Oxytocin und seine Wirkungen als Gegenspieler von z.B. Kortisol, 
     Adrenalin 
  • Körperwahrnehmung und Schmerz – neuste Erkenntisse aus der Faszienforschung 
     und Psychosomatik– Interorezeption vs. Propriorezeption 
  • C-takile Faser und der präfrontale Kortext 
     vegetative Wirkmechanismen, vegetative Erschöpfung 
  • unspezifische Wirkmechanismen 
  • Auswertungen einer Dissertationsstudie (2018) zur Wirksamkeit der      
     psychoregulativen Massageformen bei chronischem Schmerz und Depression 
  Praxis: 
 Praxis: oxytocinfördernde Massageformen – Stress, Fibromyalgie, vegetative 
 Erschöpfung, Müdigkeitssyndrom,Depression und Schmerz  
  • Trapeziusmassage 
  • PACT (Psychoregulative kalifornische Ganzbehandlung) 
  • Atemtherapie bei Angststörungen und Erschöpfung – auch als     
     Selbstübungsprogramm für den Patienten. 
  • Atmungsaktive Körpertherapie (Berührung + Atmung + Aktivität) 
 Der Schwerpunkt Angst und Angststörungen ist für Blinde und stark Sehbehinderte 
 nicht geeignet. 
 

Psychosomatik – Körpertherapie bei chronischen Schmerzpatienten, Fibromyalgie 
und vegetative Erschöpfung mit oder ohne Depression  
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Termin(e):  27. - 28.11.2020  Kursnummer: 2020-57
  
Uhrzeiten: Fr. 13:00 - 18:00 Uhr 
 Sa. 10:00 - 16:00 Uhr  
 
UE/FP: 13 UE / 13 FP 
  
Referent/in:  Isolde Schwarz 
 Sozialpädagogin, Trainerin für Taiji / Qigong,  
 Lehrerin für Achtsames Selbstmitgefühl (MSC)  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  130,- € 
 Nichtmitglieder:  190,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)    
 13349 Berlin-Wedding 
   
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen 
 
Inhalt: Visualisierungen und sanfte Körperübungen nahezu ohne äußere Bewegung 
 harmonisieren die Lebensenergie auf physischer und psychischer Ebene.  
 Die daraus entstehende Entspannung von Körper, Geist und Seele fördert innere 
 Ruhe und unterstützt den kranken Menschen, seine Situation anders zu erleben. 
 Gedanken werden einen Moment lang vom Kranksein losgelöst und auf positive 
 Bilder und Gefühle gelenkt die positive Empfindungen auslösen und entspannen. 
 Achtsames Selbstmitgefühl unterstützt die Zentrierung des Pflegenden in 
 schwierigen Situationen und ermöglicht so weises und mitfühlendes Handeln.  
  
 Meditative Übungen aus dem Qigong  
 •   überwinden Sprachlosigkeit durch symbolische Bilder 
 •   erschließen Räume für einen anderen Umgang mit Ängsten und  Unsicherheiten 
      lassen sich individuell angepasst und flexibel anwenden 
 •   Meditationen der Selbstfürsorge 
 •   stärken die Ressourcen des Pflegenden  
 •   helfen im Umgang mit Fürsorgemüdigkeit 
  
 Die Übungen geben dem Physiotherapeuten die Möglichkeit  „etwas zu tun“ wo man 
 eigentlich nichts „tun“ kann.  
 Im herausfordernden Alltag mit emotionaler Begleitung kranker oder sterbender 
 Menschen stärken sie die eigenen Ressourcen.  
 Gerade für palliativ tätige Menschen ist das Wissen um das „Aufladen der eigenen 
 Batterien“ wichtig, um aus einer inneren freundlichen und ausgeglichenen Stabilität 
 heraus Übungen weiterzugeben oder einfach in Stille mit dem Kranken in  
 Verbindung zu sein. 
 
 Bitte mitbringen : Decke, Kissen, dicke Socken 

Auf Wolken gebettet: Qi Gong  
- und Achtsames Selbstmitgefühl in Palliativmedizin und Hospizarbeit - 
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Termin(e):  21. - 22.02.2020  Kursnummer: 2020-09
  
Uhrzeiten: Fr. 13:00 - 18:00 Uhr 
 Sa. 10:00 - 16:00 Uhr  
 
UE/FP: 13 UE / 13 FP 
  
Referent/in:  Isolde Schwarz 
 Sozialpädagogin, Trainerin für Taiji / Qigong,  
 Lehrerin für Achtsames Selbstmitgefühl (MSC)  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  130,- € 
 Nichtmitglieder:  190,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)         Zielgruppe:   
 13349 Berlin-Wedding         Physiotherapeuten/innen 
 
Inhalt: Freundliche Fürsorge für uns selbst und ein achtsames Bewusstsein  
 sind Ressourcen, um im stressigen Alltag zu einem liebevoll  
 gelassenen und bewussten Umgang mit sich selbst zu finden. Freundlichkeit hält 
 unsere Herzen auch in herausfordernden Lebenslagen offen, Achtsamkeit öffnet uns 
 für die gegenwärtige Erfahrung um diese mit mehr Leichtigkeit anzunehmen.  
 Forschungsbefunde zeigen, dass die Entwicklung von Selbstmitgefühl die Fähigkeit zu 
 positiven Gefühlen wie Liebe, Freude, Dankbarkeit und Hoffnung steigert und 
 persönliche Ressourcen wie Achtsamkeit, Zuversicht und Selbstakzeptanz erschließt. 
 Das führt zu größerer Lebenszufriedenheit, weniger Depression und Angst, Stress 
 wird wirksamer reguliert als durch die Anwendung reiner Achtsamkeit. 
  
 Qigong und Meditationen, die Herzenskräfte und Selbstfürsorge zum Thema haben 
 helfen uns, uns in schwierigen Situationen zu zentrieren und von dort aus weise und 
 mitfühlend zu handeln. Sie zeigen Wege auf, sich mit den eigenen Gedanken und 
 Gefühlen vertraut zu machen um Vertrauen ins Leben zu entwickeln und sich 
 verbunden und geborgen zu fühlen. 
 Qigong – über den Körper zum Geist: fördert die achtsame Wahrnehmung, 
 Zentrierung, Erdung und Balance auf körperlicher und seelischer Ebene und 
 unterstützt den wohlwollenden Blick auf sich selbst. Wir nutzen Elemente aus 
 verschiedenen bewegten Qigong-Formen sowie Übungen aus dem Stillen Qigong und 
 Handgesten (Mudras). 
 Meditation – Achtsamkeit und Liebevolle Güte: stärkt die Aufmerksamkeit und den 
 liebevollen Umgang mit sich selbst. Lenkt den Geist auf die augenblickliche Erfahrung  
 und hilft diese mit wachsendem Wohlwollen anzunehmen sowie Widerstände zu 
 erkennen und aufzulösen. 
 Intensiver Austausch unterstützt beim Transfer der Übungen auf den persönlichen 
 Alltag. 
 
 Bitte mitbringen : Decke, Kissen, dicke Socken 

Möge ich freundlich zu mir sein: Qi Gong  
- Achtsamkeit,  Selbstmitgefühl und Qi Gong im Alltag - 
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Termin(e):  11.03.2020  Kursnummer: 2020-14
 23.09.2020  Kursnummer: 2020-38 
 
Uhrzeiten: Mi. 15:00 - 18:30 Uhr  
 
UE/FP: 4 UE / - FP 
  
Referent/in:  Andrea Hölzl 
 Rettungssanitäterin,  
 Erste Hilfe-Ausbilderin  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  50,- € 
 Nichtmitglieder:  70,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)    
 13349 Berlin-Wedding          
 
Zielgruppe:  Physiotherapeuten/innen,  
 Ergotherapeuten/innen,  
 Masseure  
 
Inhalt: Medizinische Notfälle sind nicht planbar.  
 Schnelles richtiges Handeln in den ersten Minuten ist entscheidend. 
  
 In diesem Lehrgang lernen Sie das richtige Verhalten in einer Notfallsituation, speziell 
 zugeschnitten auf die Bedürfnisse im Praxisalltag. Ein Schwerpunkt ist die Herz-
 Lungen-Wiederbelebung mit und ohne Defibrillator. 
  
 Vorgehen in Notfallsituationen, Bodycheck, Notruf 
  
 Verschiedene Notfallsituationen: 
 
 Herzinfarkt – Schlaganfall – Zuckerschock 
  
 Herz-Lungen-Wiederbelebung an Übungspuppen – Blutzuckermessung 
  
 Verschiedene Notfallsituationen: 
 Gefäßverschluss – Epilepsie – Sonnenstich / Hitzschlag – Wundversorgung 
 

Reanimations- / Notfalltraining 
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Termin(e):  12. - 13.06.2020  Kursnummer: 2020-30
  
Uhrzeiten: Fr. 09:00 - 18:00 Uhr 
 Sa. 09:00 - 16:00 Uhr 
  
UE/FP: 18 UE / 18 FP 
  
Referent/in:  Yvonne Fritzlar 
 Physiotherapeutin, Tanztherapeutin,  
 Pilates- und Entspannungstrainerin,  
 Referentin der AG Prävention  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  210,- € 
 Nichtmitglieder:  250,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND   Zielgruppe: 
 Länderverbund Nordost e.V.   Physiotherapeuten/innen, 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)   Sporttherapeuten/innen, 
 13349 Berlin-Wedding   Ergotherapeuten/innen 
 
Inhalt: Pilates- FaszienStretching / Yoga / Meditation / Shiatsu - Meridian- 
 Dehnung / Körpererfahrung / Tanz und Kreativität 
 Ein buntes, vielfältiges Programm erwartet dich, als Kraft - und Inspirationsquelle. 
 Wir sind immer für andere da, geben unser Bestes und manchmal auch mehr. Wer 
 kennt dieses Gefühl „nur noch zu funktionieren“? 
 Gönne dir Zeit, dir selbst einmal etwas Gutes zu tun! 
 Refresh yourself! Sich bewegen – Sich erfahren – Sich wohlfühlen und neue Ideen für 
 dein Arbeitsfeld sammeln. 
Pilates - Erlebe und genieße gezielte Kräftigungs - und Körperwahrnehmungsübungen im 
Faszien Fluss deiner Atmung, für ein gutes Körpergefühl, die ausgleichende Wirkung  
Streching: zwischen stabilisierenden Pilatesübungen und lösenden Dehnungen. 
 Dein KörperBewusstSein weiter entwickeln, deine Mitte stärken, dich wohlfühlen in 
 einem befreiten beweglichen Körper. 
 Spezielle Yogaübungen 
 lassen dich erfahren, wie durch äußere Bewegung, deine innere Ausrichtung 
 verändert werden kann 
Shiatsu - Die Dehnung der Meridiane löst Energieblockaden und deine Selbstheilungskräfte 
Meridian werden aktiviert.  
Dehnung: Durch kreative Achtsamkeits – und Körperwahrnehmungsübungen, sowie im Tanz 
 findest du deinen Weg 
 Das Loslassen zu üben und Spannungen zu lösen, Kraft zu schöpfen,  
 Deine Lebensfreude zu wecken, im GegenwärtigSein anzukommen 
 Körpererfahrungsübungen: 
 Öffnen dir einen Raum dich selbst zu erfahren! Was tut mir gut? Was stärkt mich? 
 Erlebe und erkenne die Zusammenhänge zwischen mentaler - und physischer 
 Haltung. 
 Verschiedene Meditationen  
 lassen dich zur Ruhe kommen, ganz im „Hier und Jetzt“.  

Refresh Yourself! 
- Urlaub vom Alltag - 

Anerkannt als KddR-Refresher 

Neu 
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Termin(e):  26. - 27.09.2020  Kursnummer: 2020-41
  
Uhrzeiten: Sa. 10:00 - 18:00 Uhr 
 So. 09:00 - 14:00 Uhr 
  
UE/FP: 15 UE / 15 FP 
 
Referent/in:  Marion Mersch 
 Physiotherapeutin, Yogalehrerin  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  200,- € 
 Nichtmitglieder:  240,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)  
 13349 Berlin-Wedding 
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen 
  
Inhalt: Eigene seelische Kraftreserven bewusst stärken, um für die Heraus-forderungen des 
 Alltags besser gewappnet zu sein. 
  
 Wir alle haben unsere Geschichte. Wir haben unser Leben mit Höhen und Tiefen. Im 
 Grunde können wir wenig steuern, was in unserem Leben geschieht, wohl aber, wie 
 wir damit umgehen. 
  
 Wir können Schwierigkeiten überwinden und an ihnen wachsen. Mit Stress, Sorgen, 
 Schmerzen, schwierigen Gefühlen und Gedanken besser umgehen lernen. 
  
 Dazu gehört das Körperbewusstsein schulen, persönliche Stressmuster und 
 Gewohnheiten bewusst machen und lernen andere Entscheidungen zu treffen, sowie 
 sich mit der Kraft des Positiven zu verbinden. 
  
 Mit Hilfe von praktischen Übungen ( Imagination, Affirmation, Hatha- Yoga) zur 
 Stärkung von Optimismus, Akzeptanz, Verantwortungsgefühl, Lösungsorientierung, 
 Loslassen und Neuorientierung. 
  
 Für alle, die: 
 •   ihr Leben selbstverantwortlich leben wollen 
 •   sich mehr Gelassenheit und Ausgeglichenheit wünschen 
 •   etwas für ihre Gesundheit und Gesunderhaltung tun möchten, körperlich und 
      seelisch 
 •   diese Erfahrungen in Ihre Arbeit / Alltag mit einbauen möchten 
  
 Dieser Kurs wird in Kooperation mit der Arbeitsgemeinschaft-Prävention 
 angeboten. 
 Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung 
 

Resilienz und Yoga 
– Die Widerstandskraft unserer Seele kultivieren - 

Anerkannt als KddR-Refresher 
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Baustein A 1 ABC der Abrechnung von 
 therapeutischen Leistungen im 
 Bereich Heilmittel 
 Stichwort: „Wie können 
 Absetzungen grundlegend 
 reduziert werden?“ 
Baustein A 2 ABC der Abrechnung von 
 therapeutischen Leistungen im 
 Bereich Heilmittel 
 Stichwort: „Die Rahmenverträge 
 auf Landeseben bzw. ein 
 bundeseinheitlicher 
 Rahmenvertrag“. 
Baustein A 7 ABC der Abrechnung von 
 therapeutischen Leistungen im 
 Bereich Heilmittel 
 Stichwort: „Das Herz Ihrer 
 Praxis – die Rezeption“. 
Baustein B 1 ABC der Betriebswirtschaft für 
 Therapeuten – Grundlagen des 
 Praxiserfolges 
 Stichwort: „Meine Praxis – ein 
 Unternehmen?“. 
Baustein B 4 ABC der Betriebswirtschaft für 
 Therapeuten – Grundlagen des 
 Praxiserfolges 
 Stichwort: „Die resiliente  
 Praxis - Stärken Sie das 
 Immunsystem Ihrer Praxis“. 
Baustein B 5 ABC der Betriebswirtschaft für 
 Therapeuten – Grundlagen des 
 Praxiserfolges 
 Stichwort: „Praxisbewertung 
 unddPraxisverkauf“. 
Baustein B 6 ABC der Betriebswirtschaft für 
 Therapeuten – Grundlagen des 
 Praxiserfolges 
 Stichwort: „Kennzahlen der 
 Praxis“. 
Baustein D 2 ABC des Datenschutzes für die 
 Praxis 
 Stichwort: „Der Beschäftigen-
 Datenschutz nach  
 EU-DS-GVO und BDSG“. 
Baustein D 3 ABC des Datenschutzes für die 
 Praxis 
 Stichwort: „Der Beschäftigen-
 Datenschutz nach EU-DS-GVO  
 und BDSG in Zusammenhang  
 mit einer Mitarbeitervertretung 
 nach § 26 BDSG“. 
Baustein N ABC der Notfallversorgung für 
 Therapeuten und in der Praxis 
 Stichwort: Das „was tun“  
 vor dem „was tun“. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ABC Kurse in Planung für 2020 
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Termin(e):  04. - 05.09.2020   Kursnummer: 2020213 
  
Uhrzeiten: tägl. von 09:00 - 18:00 Uhr  
 
UE/FP: 20 UE / 20 FP 
 
Leitung: Joachim Fleichaus 
 Physiotherapeut, Praxisinhaber,  
 Fachlehrer Rückenschule des VPT 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  200,- € 
 Nichtmitglieder:  240,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg  Zugelassen: 
 Rennbahnallee 110  PT, KG, Ma.med.Ba. 
 15366 Hoppegarten 
 
Info: Dieses Seminar ist auch zur Verlängerung der KddR Lizenz anerkannt. 
 

 Mit diesem Aufbauseminar können sich Rückenschullehrer viele Anregungen zur 
 professionellen Kursgestaltung holen. Dieses Seminar beinhaltet die Einführung in 
 die beiden neuen standardisierten und ZPP zertifizierten Rückenkurskonzeote 
 aufbauend auf die Neue Rückenschule inclusive der ausführlichen Stundenbilder und 
 Teilnehmerhandouts Chronische Rückenschmerzen nehmen trotz medizinischer 
 Fortschritte seit Jahren kontinuierlich zu. Mit der Neuen Rückenschule hat sich seit 
 2007 ein evidenzbasiertes Konzept entwickelt, um den Kunden Hilfe zur Selbsthilfe zu 
 geben. Neben den zertifizierten Rückenschulkonzepten bietet dieses Seminar den 
 Teilnehmern zwei weitere Konzepte zur Erweiterung ihres Angebotsspektrum an. 
 
Inhalt: •  Schulung in Unterrichtsmethodik und Rhetorik 
 •  Hintergrundwissen zum Training der globalen Rumpfmuskeln in Kurs- und  
     Einzelcoaching  
 •  Hintergrundwissen zum Training der tiefen Rumpfmuskeln in Kurs- und    
     Einzelcoaching 
 •  Aufbau von Handlungs- und Effektwissen zu Spielen und Sensomotorischem  
     Training  
 •  Maßnahmen zur Vermittlung von Selbststeuerung und Selbstbeobachtung 
 •  Kompetenzentwicklung zur Durchführung selbstgesteuerter      
      gesundheitsorientierter Aktivitäten 
 •  Bio-psycho-soziale Aspekte des Rückenschmerzes 
 •  Schmerzmanagement 
 •  Bedeutung und Wirkung der täglichen Aktivität 
 •  Praxisbeispiele des Mentalen Trainings im Schmerzmanagement 
 •  Evidenzbasierte Risikofaktoren für die Entwicklung des chronischen   
      Rückenschmerzes: Soziale Einflüsse, Psychologische Faktoren, Individuelle  
      Faktoren 
 •  Einführung in das zertifizierte Konzept Rückenfit in 12 x 60 Minuten 
 •  Einführung in das zertifiziert Konzept Rückenaktiv für Senioren 

Rückenschule Aufbaukurs VPT Rückenfitkonzepte 
Rückenschule Aufbaukurs 

Anerkannt als KddR-Refresher 
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Termin(e):  26. - 27.06.2020   Kursnummer: 2020211 
  
Uhrzeiten: 1.Tag:   09:00 - 18:00 Uhr 
 2.Tag:   08:30 - 12:00 Uhr  
 
UE/FP: 15 UE / 15 FP 
 
Leitung: Joachim Fleichaus 
 Physiotherapeut, Praxisinhaber,  
 Fachlehrer Rückenschule des VPT 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  200,- € 
 Nichtmitglieder:  240,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba., Sportwissenschaftler 
 
Info: Training der tiefen Rumpfmuskulatur mit reaktivem + sensomotorischem Training 
 Chronische Rückenschmerzen nehmen trotz medizinischer Fortschritte seit Jahren 
 kontinuierlich zu.  
 Mit der Neuen Rückenschule hat sich seit 2007 ein  evidenzbasiertes Konzept 
 entwickelt, um den Kunden Hilfe zur Selbsthilfe zu geben.  
 Wichtige Bausteine hierbei sind methodisch sinnvoll aufbauende Kursstunden und 
 die Verbesserung der propriozeptiven Fähigkeiten und sensomotorischen 
 Leistungen. 
 
 Mit diesem Aufbau- und Refresherseminar können sich Physiotherapeuten, 
 Gymnastiklehrer, Sportwissenschaftler und auch Rückenschullehrer viele 
 Anregungen zur professionellen Betreuung in der Therapie, im Training und auch in 
 Kursgestaltung von Bewegungskursen holen.  
 
Inhalt:  •   Hintergrundwissen zu Spielformen, zum Training der globalen Rumpfmuskeln und 
zum  •   Training der tiefen Rumpfmuskeln mit Praxisbausteinen 
 •   Aufbau von Handlungs- und Effektwissen zu Spielen und Sensomotorischem    
      Training 
     •   Praxisbeispiele New Games + Erlebnispädagogische Spiele in der Neuen RS 
     •   Praxisbeispiele Basistraining Rumpfmuskulatur in der Neuen RS 
     •   Praxisbeispiele Training tiefer Rückenmuskulatur 
     •   Praxisbeispiele Propriozeptives und Sensomotorisches Training in der Neuen RS 
     •   Einsatz von Kleingeräten im Rahmen diese Programme 
 
  
 Durch sensomotorisches Training reduziert sich der Schmerz und die  
 Stabilisationsfähigkeit von Rumpf und Gelenken.  
 (Ratjen und Wilke 2007, Wilke et al., 2009,Mayer et al. 2007) 
 

Rückenschule – Aufbaukurs 
„Posturales Rückentraining“ 
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Termin(e):  31.10. - 01.11.2020  Kursnummer: 2020215 
  
Uhrzeiten: 1.Tag:   14:00 - 19:30 Uhr 
 2.Tag:   09:00 - 17:15 Uhr  
 
UE/FP: 16 UE / 16 FP 
 
Leitung: Joachim Fleichaus 
 Physiotherapeut, Praxisinhaber,  
 Fachlehrer Rückenschule des VPT 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  200,- € 
 Nichtmitglieder:  240,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. 
 
Info: "Chronischer Schmerz ist gelerntes Verhalten, ein in Körper und Geist 
 abgespeichertes 'Programm', das mit der richtigen Therapie 'überschrieben' 
 werden kann!"  
 Prof. Dr. Zieglgänsberger vom Münchner Max-Planck-Institut für Psychiatrie beim Deutschen 
 Schmerzkongress 2004 in Leipzig 
 

 Für erfolgversprechende Heilmethoden ist eine immense Zielgruppe vorhanden.  
 Das Kurskonzept ist sehr gut anwendbar aber auch für alle anderen chronischen 
 Schmerzpatienten, wie Hüft-, Kniepatienten oder Patienten mit rheumatischen 
 Erkrankungen wie auch Fibromyalgie. 
  Mit Rücken-Braining® können sich Physiotherapeuten, Heilpraktiker und 
 Gesundheitszentren im Zukunftsmarkt Eigenverantwortliches Gesundheitstraining 
 optimal positionieren. Denn Rücken-Braining® ist nicht nur eine praxisgetestete 
 Heilmethode sondern zugleich ein ideales Marketingkonzept, um neue Zielgruppen 
 für ein dauerhaftes Gesundheitstraining zu gewinnen! 
 Im Seminar erhalten Sie ein komplettes Konzept sowohl für das Einzelcoaching, als 
 auch ein Kurskonzept mit mentalen und trainingsorientierten Bausteinen. 
 

Inhalt:  • Für Patienten nachvollziehbare Erklärung über Entstehung und Wirkung eines  
   Schmerzgedächtnisses. 
 • Verschiedene mentale Übungen zu: Neutralisation des Schmerzgedächtnisses,  
   Aufbau neuer Verhaltens- und Denkstrukturen; Stärkung des Selbstwertgefühls;  
   Einsatz der Körpersprache; positive Assoziationen zum Rücken usw. 
 • Beispiele für Teilnehmer-Hausaufgaben zum kontinuierlichen Aufbau gewünschter 
   neuronaler Straße. 
 • Trainingsaspekte mit chron. Schmerzpatienten 
 • Praxisumsetzung im Einzelcoaching 
 • Schulung in Unterrichtsmethodik und Rhetorik. 
 • Es wird ein kompletter Kurs durchgespielt! 

Rückenschule – Aufbaukurs 
„Rücken Braining®“ 
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Termin(e):  13. - 15.03.2020       Kurs 1 Teil I Kursnummer: 2020210a 
 16. - 19.04.2020  Kurs 1 Teil II Kursnummer: 2020210b 
 01. - 04.10.2020  Kurs 2   Teil I  Kursnummer: 2020214a  
 29. - 31.10.2020   Kurs 2   Teil II  Kursnummer: 2020214b 
   
Uhrzeiten: Teil I:  tägl. 09:00 - 18:00 Uhr  
  So. 09:00 - 13:00 Uhr 
 Teil II:  tägl. 09:00 - 18:00 Uhr  
  So:  09:00 - 13:00 Uhr   
 
UE/FP: 60 UE / 60 FP 
 
Leitung: Joachim Fleichaus 
 Physiotherapeut, Praxisinhaber,  
 Fachlehrer Rückenschule des VPT 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  470,- € 
 Nichtmitglieder:  510,- € 
 (Gesamtpreis Teil I+II)  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. 
 

Inhalt: Das KddR - Rückenschulkonzept ist fester Bestandteil der Rückenschullehrer-
 Fortbildung, die mit 60 Lerneinheiten angeboten wird. Das Konzept wurde besonders 
 im Hinblick auf eine gleichbleibend hohe Qualität erarbeitet.  
 

 Die Inhalte orientieren sich am aktuellen Curriculum der Konföderation der 
 deutschen  Rückenschulen (KddR). Unter dem Motto „Rücken fit + klar im Kopf“ stellt 
 die Neue Rückenschule ein ganzheitliches Präventionskonzept dar. Der bio-psycho-
 soziale Ansatz wird den Teilnehmern praxisnah vermittelt mit vielen Methoden und 
 Stundenbildern auch zur Schmerzbewältigung und Stressbewältigung. 
 Sie erhalten die Kompetenz, Gruppen an die Ziele moderner Gesundheitsförderung 
 heranzuführen. Alltagsgerechte Übungsauswahl und viel Didaktik zum motivierenden 
 Transfer der theoretischen und praktischen Lehrinhalte wird präsentiert von 
 kompetenten Referenten. 
 Kursbegleitend erhalten die Teilnehmer das Buch KddR Manual Neue Rückenschule. 
 

Info:  Dieses Kurskonzept ist von der Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP) anerkannt 
 worden. Das bedeutet für den VPT - lizenzierten Kursleiter eine besonders einfache 
 Zertifizierung seines Kursangebotes. Und für Teilnehmer eine unproblematische 
 Erstattung der Kosten. 
  

 Während der Fortbildung erfolgt die Einweisung in das zentrale Kurskonzept. 
 Gemäß Leitfaden Prävention (Handlungsfelder und Kriterien des  
 Gl (/-Spitzenverbandes zur Umsetzung der Paragraphen 20 und 20a SGB V) trägt 
 dieses zur Realisierung der Kernziele im Gesundheitssport bei. 
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Termin(e):  09. - 10.10.2020  Kursnummer: 2020-44
  
Uhrzeiten: Fr.   14:00 - 19:00 Uhr    
 Sa.  09:00 - 17:00 Uhr 
  
UE/FP: 16 UE / 16 FP 
 
Referent/in:  Jacqueline Wolf 
 Sport- und Gymnastiklehrerin,  
 Pilates-Trainerin, Berlin  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  180,- € 
 Nichtmitglieder:  250,- € 
  
Ort:   Studio „bewegungsart“    
   Bölschestraße 10    
   12587 Berlin – Friedrichshagen       
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen, Ergotherapeuten/innen 
 
Konzept:  Yoga ist eine wahrscheinlich über 5000 Jahre alte indisch-philosophische Lehre. 
 Bereits in der dravidischen Kultur (ca. 3000 Jahre v. Chr.) wurde vermutlich Yoga 
 gelehrt. Mit Aufzeichnungen ist Yoga seit Patanjali (irgendwann zwischen 200 v. Chr. 
 und 400 n. Chr.) belegt. 
 Yoga ist kein Sport sondern ein Weg. Der Körper und die Sinne sollen kultiviert, der 
 Verstand verfeinert und Körper-Geist-Seele zur Ruhe kommen.  
 Die mittlerweile weit verbreiteten Yoga-Übungen sind (nur) einer von 8 Aspekten auf 
 dem Yoga-Weg. 
  
 Rücken Yoga ist gekennzeichnet durch das Beibehalten des ganzheitlichen Konzeptes 
 von Yoga unter Berücksichtigung der speziellen Anforderungen an ein 
 rückenschonendes Körpertraining.  
 Eine Rücken Yoga Stunde bedeutet: ankommen, wahrnehmen, mobilisieren, 
 kräftigen, stabilisieren, dehnen, atmen, entspannen und innere Einkehr.  
 Im Rücken Yoga werden Asanas = Haltungen geübt, die für einen durchschnittlich 
 beweglichen Menschen ausführbar sind. 
  
 Rücken Yoga eignet sich zur Vorbeugung und Beseitigung von Rückenproblemen 
 durch die Erlangung von körperlicher Geschmeidigkeit und vitaler Kraft. Auch zur 
 Harmonisierung des Geistes sind Yoga-Übungen sehr geeignet. 
 
Inhalt: •   8 Teile einer Rücken Yoga-Stunde als Entsprechung des 8-gliedrigen Yoga-Weges 

 •   4 Asanas für den gesunden Rücken 
 •   1 Yoga-Übungsfolge für den gesunden Rücken 
 •   Bewegungsprinzipien im Rücken Yoga 
 •   Methodik / Didaktik für die Einführung von Rücken Yoga 
 •   Praktische Umsetzung des Rücken Yoga z.B. in Rückenkursen 

 Bitte bequeme Kleidung und ein Handtuch mitbringen! 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

Rücken - Yoga 

Anerkannt als KddR-Refresher 
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Rücken Qi Gong 
- Basiskurs - 

 
 
 
Termin(e):  18. - 19.09.2020  Kursnummer: 2020-37
  
Uhrzeiten: Fr.   14:00 - 19:00 Uhr;    
 Sa.   09:00 - 17:00 Uhr 
  
UE/FP: 16 UE / 16 FP 
 
Referent/in:  Helko Brunkhorst 
 Sportwissenschaftler, Sporttherapeut,  
 Qi-Gong-Lehrer und Nordic-Walking-Trainer   
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  180,- € 
 Nichtmitglieder:  250,- € 
  
Ort:   Studio „bewegungsart“    
   Bölschestraße 10    
   12587 Berlin – Friedrichshagen       
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen, Ergotherapeuten/innen 
 
Inhalt:  „Rücken Qi Gong“ ist die Verschmelzung von authentischen, daoistischen 
 Gesundheitsübungen des alten China und deren westlicher Aufbereitung. 
  
 Die Rücken Qi Gong-Übungen entstammen der Tradition daoistischer (taoistischer) 
 Gesundheitsübungen.  
 Daoistische Gesundheitsübungen gehören zum bewegten, weichen Qi Gong. 
 Generationen von Mönchen praktizierten diese Übungen in Klöstern, wo sie von 
 Meister zu Meisterschüler weitergegeben wurden. 
 Alle 24 Rücken Qi Gong-Übungen sind aus ursprünglich ca. 600 daoistischen 
 Gesundheitsübungen ausgewählt und zusammengestellt worden.  
 Nachweislich seit über 1800 Jahren werden Bewegungsübungen dieser Art in China 
 praktiziert. 
 Vor allem in der heutigen rücken- und stressgeplagten Zeit bekommen diese uralten 
 Bewegungen einen zusätzlichen Bedeutungsgewinn.  
 Neben dem Hauptziel des Qi Gong – dem verbesserten Qi-Fluss – bewegen sie alle 
 Gelenke sanft und führen durch die Langsamkeit in der Übungsausführung zu einer 
 verbesserten Körperwahrnehmung und Entspannungsfähigkeit.  
 Der Kurs richtet sich sowohl an Einsteiger als auch an Liebhaber fernöstlicher 
 Bewegungsformen.  
  
 •   Der Stand im Qi Gong 
 •   Erlernen von 8 Rücken Qi Gong-Übungen/Wirbelsäule 
 •   Bewegungsprinzipien im Qi Gong für die Wirbelsäule 
 •   Den Qi-Fluss durch Qi Gong spüren 
 •   Theoretische Aspekte der Chinesischen Medizin und des Qi Gong 
 •   Daoistische Gesundheitsübungen/Medizinisches Qi Gong/Rücken Qi Gong 
 
 Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und ein Handtuch 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

Anerkannt als KddR-Refresher 
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Termin(e):  12. - 13.05.2020   Kursnummer: 2020187 
     
Uhrzeiten: 1. Tag:   09:00 - 17:00 Uhr 
 2. Tag:   09:00 - 15:30 Uhr  
 
UE/FP: 16 UE / 16 FP  
 
Leitung: Team Sabine und Hans Lamprecht 
 M.Sc.,PT 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  230,- €  
 Nichtmitglieder:  260,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, ET, Sportwissenschaftler/in 
 
 
Info:  In diesem Kurs werden neue Erkenntnisse in der Schlaganfall Rehabilitation 
 vorgestellt. Es wird aufgezeigt wie Rehabilitation beim Schlaganfall effektiv wird, so 
 dass sie wirklich Erfolge zeigt und von welchen Faktoren dies abhängig ist. Neue 
 Therapieansätze beim Schlaganfall sind spezifisch d.h. bestimmte Vorgehensweisen 
 bringen bei spezifischen Problembereichen mehr als andere. 
 Die Neurorehabilitation beim Schlaganfall wird konzeptübergreifend und unabhängig 
 von Behandlungsmethoden  nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen 
 dargestellt. 
  
 Praktisches Therapiewissen und viele Videodemonstrationen machen diesen Kurs zu 
 einem interessanten Praxiskurs. 
 
Kursinhalt: •  Bewegungsanalyse 
 •  Krankheitsspezifische  
     Funktionseinschränkungen 
 •  Traditionelle und moderne  
   Behandlungsansätze 
 •  Leitliniengerechte Rehabilitation der  
   oberen Extremität nach Schlaganfall 
 •  Alltagsorientiertes Training 
 •  spezifische Gruppentherapie 
 •  Spastik 
 •  Schmerzhafte Schuler 
 •  Optimierung der skeletto-muskulären  
   Bedingungen 
 •  Gangrehabilitation und Orthesenversorgung 
 •  Funktionelle Elektrostimulation obere und 
    untere Extremität 

 Schlaganfall - Update 
 

200 

Pixabay.de 



Tel. Fort- & Weiterbildung: +49 (0)3342 - 3020 75/76 
fortbildung@vpt-berlin-brb.de   |   www.vpt-berlin-brb.de   

 
Termin(e):  21. - 22.03.2020   Kursnummer: 2020077 
 26. - 27.09.2020   Kursnummer: 2020078 
  
Uhrzeiten: 1. Tag:   09:00 - 17:00 Uhr 
 2. Tag:   09:00 - 14:00 Uhr  
 
UE/FP: 16 UE / 16 FP 
 
Leitung: Rüdiger Bielsky 
 Physiotherapeut, Heilpraktiker 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  230,- € 
 Nichtmitglieder:  270,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. 
 
Info:  Nachdem man die Reflexzonen, d. h. die Verbindung gewisser Hautstellen mit 
 inneren Organen, genau kennt, ist das Schröpfen auf ein wissenschaftliches 
 Fundament gestellt zu einer wirklichen Kunst mit Fingerspitzengefühl geworden. 
 
 Als ich während meiner Ausbildung an der Fachschule für Physiotherapeuten, Kneipp 
 Gesundheitsschule Boppard zum ersten Mal mit dem Thema Schröpfen konfrontiert 
 wurde, konnte ich mir überhaupt nichts unter dieser Therapie vorstellen.  
 Auch später während der Ausbildung zum Heilpraktiker wurde sehr wenig über die 
 Therapie Schröpfen vermittelt, abgesehen von dem nebenstehenden Foto, wo 
 unzählige Schröpfgläser am Körper angebracht waren. 
 Als ich Mitte der 70 er Jahre zum ersten Mal selbst geschröpft wurde und ich 
 feststellen musste, dass mir diese praktisch unbekannte Therapie sehr gut geholfen 
 hat, wusste ich, dieses Schröpfen musste ich praktisch erlernen und in seiner Art und 
 Weise weiter entwickeln. Heute mehr als 30 Jahre danach und mit viel 
 Schröpferfahrung bin ich froh diese Therapie im Schloss Lindach, einem Sanatorium 
 für Naturheilverfahren, unter der Führung von den Ärzten, Ulrich, Johann und Kaspar 
 Abele erlernt zu haben. Blutiges Schröpfen, unblutiges Schröpfen, 
 Schröpfkopfmassage, Schröpfen in Verbindung mit Akupunktur, Schröpfen in 
 Verbindung mit Cross Tape oder Kinesio Tape sind heute Therapien, die in unserer 
 Praxis nicht wegzudenken sind. 
 
Inhalt: •  Eine Therapie neu entdeckt! 
 •  Geschichte des Schröpfens 
 •  Krankheitsbilder 
 •  Schröpfkopfmassage 
 •  Reflexzonentherapie des Rückens 
 •  Schröpftechniken 
 •  Reflexzonen der Wirbelsäule 
 
 

Schröpfen 
Eine alte Therapie neu entdeckt! 
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Termin(e):  10. - 11.03.2020   Kursnummer: 2020082 
 13. - 14.10.2020   Kursnummer: 2020083 
  
Uhrzeiten: tägl. von 09:00 - 18:00 Uhr  
 
UE/FP: 20 UE / 20 FP 
 
Leitung: Udo Blinzig 
 Physiotherapeut, Instruktor für Triggerpunkttherapie &  
 Therapie nach Dr. Terrier 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  230,- € 
 Nichtmitglieder:  270,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. 
 
Inhalt:  Das Schultergelenk mit seiner komplizierten Biomechanik, aber auch mit seiner 
 Pathologie und Traumatologie stellt ein häufiges Problem in der 
 physiotherapeutischen Praxis dar. Durch verbesserte diagnostische und operative 
 Verfahren steigt die Anforderung an den Therapeuten ständig. 
 
 Der Kurs soll helfen, diesen Anforderungen gerecht zu werden! Physiotherapeutische 
 Techniken zur Weichteil- und Gelenkmobilisation sowie Kräftigungs- und 
 Koordinationsschulung in der Frühphase bis zur intensiven Belastungsphase werden 
 gelehrt. 
 Nachbehandlungsrichtlinien bei verschiedenen Krankheitsbildern werden 
 besprochen und mitgegeben. 
 
 Schwerpunkt: 
 •  Anatomie und Biomechanik der Schulter  
 •  Pathologie z.B. Impingement – Syndrom, Rotatorenmanschettenruptur etc. 
 •  Filme über OP-Techniken 
 
 
 

Schulter - Das komplexe Beschwerdebild 
aus Therapeutensicht 
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Termin(e):  09.05.2020 - 23.01.2021 an 7 Samstagen Kursnummer:  2020071 
 siehe Homepage  bis 

2020076 
Uhrzeiten: Teil 1-6  09:00 - 16:00 Uhr 
 Teil 7   09:00 - 20:00 Uhr  
 
UE/FP: 60 UE / 49 FP 
 
Leitung: Dozenten der Rolf-Schneider-Akademie  
 sowie 

 Dr. Marlen Schröder 
 Rechtsanwältin   
 
Gebühr: VPT-Mitglieder: 1.900,- € 
  Nichtmitglieder: 1.350,- € 
   
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, mind. 25 Jahre alt 
 
Info: Der jeweilige Kurs ist ausschließlich komplett buchbar! 
 
Inhalt:  • Volkskrankheiten, Erkrankungen mit Arztvorbehalt und sogenannte Red flags 
 •  Infektionsschutzgesetz; Berufs und Rechtskunde, Bewertung i. S. der    
     Sorgfaltspflicht 
 •  Untersuchungstechniken, Hygieneverordnung, Desinfektionsmittelliste, Erkennen 
  von Notfällen 
 •  Abgrenzung gegenüber allgemeinen Heilpraktikern und Ärzten  
 • Ein schriftlicher Abschlusstest am Ende des Kurses, unter der Leitung eines Arztes, 
  genügt unter den o.g. Umständen zu Erlaubniserteilung nach Aktenlage. 
 • Bei einer notwendigen amtlichen Überprüfung, werden Sie bestmöglich auf die 
  Überprüfung bei Ihrem zuständigem Gesundheitsamt ( Ort des 1. Wohnsitzes) 
  vorbereitet.  
 
 Unser Kurs ist methodisch sowie didaktisch nach neuesten amtlichen 
 Anforderungen aufbereitet. Unsere sehr hohen und bundesweit weit über 
 Durchschnitt gelegenen Bestehensquoten unserer Teilnehmer in den letzten 20 
 Jahren sprechen eindeutig für unserer Konzepte und für uns! 
 

 
Achtung: In den Ländern Berlin und Brandenburg muss unabhängig 
 von diesem Kurs, die Überprüfung beim zuständigen  
 Gesundheitsamt, wo Ihr Wohnsitz ist, beantragt werden.  
 Diese Entscheidung ist Länderhoheit der einzelnen  
 Bundesländer und kann aus diesem Grund in anderen  
 Bundesländern auch anders gehandhabt werden. 
 
 
 

Sektoraler Heilpraktiker 
Vorbereitung auf die sektorale Heilpraktikerprüfung beim Gesundheitsamt 
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Termin(e):  25. - 26.01.2020 / Grundkurs  Kursnummer: 2020096 
 08. - 09.09.2020 / Grundkurs  Kursnummer: 2020100 
 16. - 17.10.2020 / Aufbaukurs  Kursnummer: 2020094
   
Uhrzeiten: tägl. von 09:00 – 18:00 Uhr  
 
UE/FP: 20 UE / 20 FP  
 
Leitung: Reinhard Wolf 
 Physiotherapeut, Osteopath, Kinderosteopath,  
 Kinderbobath- und Manualtherapeut 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  205,- €  
 Nichtmitglieder:  245,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG 
 
Info:  Eine Skoliose ist eine seitliche Verbiegung der Wirbelsäule, die weder aktiv noch 
 passiv vollständig ausgleichbar ist. Sie ist mit einer Deformierung und gleichzeitigen 
 Verdrehung der Wirbelkörper, insbesondere im Scheitel der Krümmung verbunden. 
 Durch die Verdrehung (Rotation) entsteht auf der Konvexseite der Krümmung der 
 sog. Rippenbuckel, auf der Gegenseite (Konkavseite) das Rippental.  
 Die Thoraxdeformierung  ist auch an der Vorderseite des Brustkorbs zu erkennen.  
 Die zunehmende Verkrümmung der Wirbelsäule ist im Allgemeinen gleichzeitig mit 
 einer zunehmenden Versteifung verbunden.   
 
  

Theorie: 
 • Erklärung „Skoliose“ 
 • Ursachen 
 • Blockmodell 
 • Foto-/Videovorstellung 
 • Skolioseeinteilung 
 • Ursachen einer Skoliose 
 • Indikation/Kontraindikation 
 • Befundung (Stand, Sitz, RL) 
 • Ilium ant/post 
 • Inflare/Outflare 
 • Nomenklatur nach Schroth 
 • Zusammenhang Atlas-Skoliose    
   (absteigende M-Kette)    
 • Zusammenhang OSG-Skoliose    
   (aufsteigende M-Kette) 
 • ADL-Tipp´s (Beruf, Freizeit, Sport) 
   
 
 

Praxis: 
 • Palpation 
 • Beckenkorrekturen nach Schroth 
 • Test/Behandlung -> Beckenligamente 
 • Spezifische Behandlung 
 • Korrekturen (Mobilisation- und  
    Korrekturgriffe) 
 • Derotationsübungen (Raffen) 
 • 3-D Korrekturatmung 
 • Mobilisation -> Ilium ant, post 
 • Anleiten eines Heimprogramms 
 • Haltungsschulung 
 

Skoliosebehandlung ganzheitlich 
Grundkurs in Anlehnung an die Schroth-Therapie 

204 

Inhalt 

Anerkannt als KddR-Refresher 

pi
xa

ba
y.

de
 



Tel. Fort- & Weiterbildung: +49 (0)3342 - 3020 75/76 
fortbildung@vpt-berlin-brb.de   |   www.vpt-berlin-brb.de   205 

 
Termin(e):  09.05.2020   Kursnummer: 2020184 
     
Uhrzeiten: 09:00 - 17:00 Uhr 
 
UE/FP: 8 UE / 8 FP 
 
Leitung: Team Sabine und Hans Lamprecht 
 M.Sc., PT 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  130,- € 
 Nichtmitglieder:  160,- € 
   
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, ET, Sportwissenschaftler/in  
 Sporttherapeuten Ärzte 
 
 
 
 
 
Info:  Spastik ist ein häufiges Problem bei neurologischen Patienten. 
 Wichtig ist nicht nur eine Verminderung der Spastik, sondern auch funktionelle 
 Verbesserungen zu erzielen. 
 
Inhalt: Lernziele 
 • Erkennen der funktionellen Zusammenhänge von Spatik und Paresen 
 • UNMS – funktionelle Berdeutung für die Patienten 
 • Entstehung von Kontrakturen – Prophylaxe und Therapie 
 • Durchführung von Spastik-Tests 
 • Spastikreduktion bei gleichzeitiger funktioneller Aktivierung 
  
 Lehrplan 
 • Einführung in das Thema 
 • Neue Entwicklungen in der Neurorehabilitation 
 • Wissenschaftliche Hintergründe der Spiegeltherapie 
 • Praktische Durchführung der Spiegeltherapie 
 • Selbsterfahrung 
 • Videodemonstration 
  
 Lehrmaterial 
 Sie erhalten ein umfassendes Skript. Viele Videobeispiele  
 verdeutlichen die Therapieansätze bei verschiedenen Patienten 
 
 Literaturtipp 
 Literatur: Trepel: Funktionelle Neuroanatomie Elsevier Verlag 

Spastik - Update 
Ursache – Therapie - Evidenz 
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Termin(e):  11.05.2020   Kursnummer: 2020186 
     
Uhrzeiten: 09:00 - 17:00 Uhr 
 
UE/FP: 8 UE / 8 FP 
 
Leitung: Team Sabine und Hans Lamprecht 
 M.Sc., PT 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  130,- € 
 Nichtmitglieder:  160,- € 
   
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG 
 
 
Info:  Bei der Spiegeltherapie steht die Rehabilitation der Arm- und Handfunktion meist im 
 Vordergrund. Gerade die obere Extremität wird nach Schädigungen oft nur noch als 
 Hilfshand eingesetzt. Aber auch die Beinfunktion kann mit dieser Form der Therapie 
 behandelt werden. Die Spiegeltherapie ist eine einfach anzuwendende, neue 
 evidenzbasierte Therapiemethode. Sie ist bei verschiedenen Krankheitsbildern 
 effektiv. Hierzu gehören der Schlaganfall, (Phantom-)schmerzen nach Amputationen, 
 das Sudeck - Syndrom und andere periphere Schmerzen. Neueste wissenschaftliche 
 Erkenntnisse werden innerhalb der Fortbildung ebenso besprochen, wie die 
 praktische Umsetzung der Therapie. Hintergründe des motorischen Lernens und 
 Grundsätze der Neurorehabilitation bilden die Grundlage. 
 
Inhalt: Lernziele 
 •   Theoretische Hintergründe der Spiegeltherapie kennen lernen 
 •    Praktische Anwendung der Spiegeltherapie nach Schlaganfall 
 •   Weitere Anwendungsmöglichkeiten z.B. bei Phantomschmerzen und CRPS 
 •   Assessments/Testverfahren, um die Therapieeffekte zu evaluieren 
  
 Lehrplan 
 •   Einführung in das Thema 
 •   Neue Entwicklungen in der Neurorehabilitation 
 •   Wissenschaftliche Hintergründe der Spiegeltherapie 
 •   Praktische Durchführung der Spiegeltherapie 
 •   Selbsterfahrung 
 •   Videodemonstration 
  
 Lehrmaterial 
 Sie erhalten ein umfassendes Skript. Viel Wert wird auf Selbsterfahrung mit dem 
 Therapiespiegel gelegt. Es besteht die Möglichkeit diese zu erwerben. 
 
 Literaturtipp 
 "Spiegeltherapie in der Neurologie" vom DVE 

Spiegeltherapie 
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Termin(e):  16.10.2020  Kursnummer: 2020-46
  
Uhrzeiten: Fr.   09:30 - 17:00 Uhr 
   
UE/FP: 9 UE / 9 FP 
 
Referent/in:  Dr. rer. medic Holm Thieme 
 Physiotherapeut 
 Dozent für Physiotherapie  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  90,- € 
 Nichtmitglieder:  130,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)  
 13349 Berlin-Wedding 
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen 
  
Inhalt: In den letzten Jahren hat die Neurowissenschaft zu einem tieferen Verständnis von 
 Um- und Reorganisationsprozessen des Gehirns bei Patienten mit neurologischen 
 Erkrankungen (v.a. Schlaganfall) oder chronischen Schmerzen (z.B. komplexes 
 regionales Schmerzsyndrom, Phantomschmerz) geführt. Auf dieser Grundlage wurde 
 die Spiegeltherapie als gezieltes Therapieverfahren entwickelt, um Schmerzen zu 
 lindern oder sensomotorische Funktionen zu verbessern. Die Effektivität dieser 
 Therapieform konnte in zahlreichen klinischen Untersuchungen unter Beweis gestellt 
 werden. Im Kurs werden sowohl die theoretischen Hintergründe zur Spiegeltherapie 
 als auch insbesondere die praktische Anwendung der Spiegeltherapie in der 
 neurologischen Rehabilitation und der Behandlung von Patienten mit chronischen 
 Extremitätenschmerzen vermittelt. Es wird die Entwicklung, die Wirkungsweise und 
 die Effektivität der Spiegeltherapie dargestellt. Insbesondere erlernen die 
 Teilnehmer die Anwendung der Spiegeltherapie zur Behandlung sensomotorischer 
 Funktionsstörungen nach neurologischen Schädigungen sowie zur Verringerung von 
 verschiedenen Schmerzsyndromen. Dazu werden die Teilnehmer sowohl theoretisch 
 als auch in praktischen Übungsphasen geschult. Anhand von Fallbeispielen werden 
 Besonderheiten und Effekte der Spiegeltherapie dargestellt. 
 1. Theoretischer Hintergrund der Spiegeltherapie:  
 •   Entwicklung der Spiegeltherapie 
 •   Aktuelle Grundlagen zur Entwicklung chronischer Schmerzen (insbesondere 
      komplexes regionales Schmerzsyndrom, Phantomschmerz) 
 •   Anwendungsgrundlagen und -voraussetzungen  
 •   Klinische Effekte der Spiegeltherapie  
 2. Praktische Anwendung der Therapie:  
 •   Praktische Umsetzung der Therapie (obere & untere Extremität) nach Schlaganfall 
 •   Anwendung bei motorischen und sensorischen Schädigungen 
 •   Anwendung beim komplexen regionalen Schmerzsyndrom (CRPS) 
 •   Anwendung der Spiegeltherapie bei Phantomschmerzen 

Spiegeltherapie 
- in der Neurorehabilitation  und Schmerzbehandlung - 
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Termin(e):  24.03.2020  Kursnummer: 2020-17
 03.09.2020  Kursnummer: 2020-49 
 
Uhrzeiten: Di.   10:00 - 17:00 Uhr 
  
  
UE/FP: 8 UE / 8 FP 
  
Referent/in:  Silke Petermann 
 Heilpraktikerin, 
 Sporttherapeutin 
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  110,- € 
 Nichtmitglieder:  140,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND    
 Länderverbund Nordost e.V.    
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)    
 13349 Berlin-Wedding 
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen 
    
Inhalt: Spiraldynamik ist ein anatomisch begründetes Bewegungs- und Therapiekonzept, 
 eine Gebrauchsanweisung für den eigenen Körper von Kopf bis Fuß, Kunst und 
 Wissenschaft menschlicher Bewegung. 
  
 Der Einführungskurs vermittelt einen praxisbezogenen Einblick in die persönliche 
 und professionelle Gesundheitsförderung durch anatomisch richtige Bewegung.  
 80 Prozent der Bevölkerung leiden an Spreiz-, Senk-, Platt-, Knick- und Hohlfüßen.  
 Beschwerden und Deformitäten sind vielfältig.  
 Für Betroffene mitunter eine enorme Belastung, für Therapeuten eine immer wieder 
 schwierige Herausforderung. 
  
 Durch den koordinierten Gebrauch der eigenen Füße lassen sich diese umgestalten – 
 und dies in größerem Ausmaß als man vielleicht erwarten mag. 
  
 Analog zur bekannten Rückenschule bietet die Spiraldynamik® eine 
 anwenderfreundliche Fußschule.  
 Kernelemente sind das Verstehen der dreidimensionalen Anatomie sowie der 
 dreidimensionalen Koordination des Fußes.  
 Die Entstehung der häufigsten Diskoordinationen und Deformitäten der Füße werden 
 unter die Lupe genommen.  
  
 Das Ableiten therapeutischer Prinzipien, dreidimensionale Wahrnehmungsschulung, 
 funktionelle Gelenkmobilisationstechniken, Instruktion des Patienten und 
 Integrationshilfen für den Alltag und das Gehen bilden den praktischen Teil. 
 Blickdiagnostische und therapeutische Fähigkeiten werden erarbeitet, die bereits am 
 nächsten Tag bei der Arbeit umgesetzt werden können. 

Spiraldynamik® 
- Die neue Fußschule - 
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Termin(e):  14. – 15.08.2020   Kursnummer: 2020026 
     
Uhrzeiten: 1. Tag:  13:00 - 18:00 Uhr  
 2. Tag:  09:00 - 17:00 Uhr 
 
UE/FP: 15 UE / 15 FP 
 
Leitung: Johanna Blumenschein 
 (M.Sc. für musculo-skelettale Physiotherapie)  
 Marnitz-Lehrberechtigte M.med.B., PT (EAP), OMT 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  290,- € 
 Nichtmitglieder:  350,- € 
   
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba., Heilpraktiker, Ärzte, Ergo 
 
 
Info:  Spezielle körperliche Tests der Schulterfunktion bilden neben der Inspektion, der 
 Palpation und der Beweglichkeitsprüfung angrenzender Gelenke, die Basis für eine 
 erfolgreiche Behandlung.  
 Sie erweisen sich als sehr effektiv bezüglich klinischer Erkennung und Eingrenzung 
 der ursächlichen Pathologien.  
 Um ein gezieltes vorgehen in der Therapie zu ermöglichen, bietet diese Fortbildung 
 die Möglichkeiten, eine systematische Untersuchung des Schultergelenks unter 
 Berücksichtigung der technisch korrekten Durchführung zu erlernen, welche den 
 Evidenzbasierten Standards entspricht.  
 Hierbei wird auf die Vielfältigkeit der Ursachen, z. Bsp.  die funktionelle Zugehörigkeit 
 der Halswirbelsäule und des Schultergürtels, eingegangen.  
 Eine Abgrenzung zu neurologischen Phänomenen wird ebenso untersucht wie 
 Scapulothorakale Dysfunktionen und die Gruppe der dezentrierenden, 
 glenohumeralen Funktionsbeeinträchtigungen. 
 Ziel dieser Fortbildung ist es, durch das Erlernen klinisch, standardisierter 
 Testverfahren für die Schulter, die nozizeptiven Mechanismen zu entlarven, um die 
 Planung für eine effektive Behandlung, unter Ausschluss der Schmerzprovokation,  
 zu ermöglichen. 
 
Inhalt:   •   Inspektion,  
  •   Palpation,  
  •   Neurologische Testverfahren,  
  •   Thoracic-outlet-Syndrom, 
  •   Skapulothorakale Dysfunktionen,  
  •   ACG,  
  •   Laxität-, Instabilität im Glenohumeralgelenk,   
  •   Impingement, Glenohumeral beeinflussende Muskeln Testen  
 

Standardisierte Untersuchung der Schulter 
Untersuchung struktureller Ursachen und funktionell, pathologischer  

Störungen im Schultergelenk 
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Termin(e):  02.10.2020   Kursnummer: 2020126 
  
Uhrzeiten: von 09:00 - 16:00 
  
UE/FP: k.A. UE / k.A. FP 
 
Leitung: Kevin Schmidt 
 Steuerberater 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  130,- € 
 Nichtmitglieder:  180,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: alle Praxismitarbeiter 
 

Inhalt: Rund um das Steuerrecht im Heilmittelbereich 
 • Umsatzsteuer 
 • Freiberuflichkeit 
 • Kassenführung 
  

 

Steuerrecht in der Physiotherapie 

Pixabay.de 
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Termin(e):  26. – 28.11.2020   Kursnummer: 2020088 
     
Uhrzeiten: 1. Tag:   09:00 - 18:00 Uhr 
 2. Tag:   09:00 - 18:00 Uhr  
 3. Tag:   09:00 - 15:00 Uhr 
 
UE/FP: 30 UE / 30 FP 
 
Leitung: Jacqueline Schumann 
 Physiotherapeutin, Dipl. Medizinpädagogin 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  240,- € 
 Nichtmitglieder:  270,- € 
   
Ort: VPT Berlin-Brandenburg       Zugelassen: 
 Rennbahnallee 110       PT, KG, Ma. Med. Ba. 
 15366 Hoppegarten 
 
Info:  Die Mind- Bodymedizin verbindet unterschiedliche Verfahren, um Körper, Geist und 
 Seele in Einklang zu bringen. Damit werden wir wiederstandfähiger (resilienter) 
 gegenüber physische und psychischen Störungen bzw. Erkrankungen. 
 In dieser Fortbildung erfahren Sie wie die Resilienz und damit die 
 Widerstandsfähigkeit von Erwachsenen gestärkt werden kann.  
 Wissenschaftliche Erkenntnisse legen nahe, dass die Ausprägung bestimmter 
 psychologischer und psychosozialer Schutzfaktoren für die Gesundheit und 
 Persönlichkeitsentwicklung eine wichtige Funktion haben. 
 Diese Faktoren kann man trainieren! Durch verschiedene Verfahren u.a. vielfältigen 
 Säulen des Yogas lernen Sie die Aktivierung bzw. Optimierung sogenannter 
 Resilienzfaktoren/ -eigenschaften bei sich und Ihren Patienten zu fördern. 
  
Inhalt:  Resilienzfaktoren: 
 •  Lösungsorientierung      
 •  Optimismus 
     •  Opferrolle verlassen und Rollenverhalten 
     •  Verantwortungsübernahme 
     •  Akzeptanz 
     •  Netzwerkorientierung 
     •  Zukunftsorientierung 
     Säulen des Yogas: 
  •  Das Verhältnis zur Umwelt und unseren Mitmenschen. 
     •  Das Verhältnis zu uns Selbst- die Weise wie wir mit uns selbst umgehen ist  
   ausschlaggebend für unsere Entwicklung und unsere Gesundheit 
 •  Ausgewählte Bewegungspraxis - Voraussetzung für das tiefe nach innen gehen ist 
  eine stabile aufrechte Körperhaltung. 

•  Atempraxis - Über den Atem finden wir den Zugang zu mehr Lebensenergie - 
 Stressabbau und Stärkung des Immunsystems werden gefördert 

•  Mediationstechniken setzen Konzentration und das zurückziehen des Sinne 
     voraus und helfen uns in schwierigen Situation Lösungen zu finden und gesund 
     zu bleiben. 

Stressmanagement - Resilienztraining 
Stressmanagement - Yoga 
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Termin(e):  01. - 02.02.2020   Kursnummer: 2020209 
 27. - 28.06.2020   Kursnummer: 2020212 
    
Uhrzeiten: 1.Tag:    13:00 - 19:30 Uhr  
 2.Tag:    08:30 - 16:00 Uhr  
 
UE/FP: 15 UE / 15 FP 
 
Leitung: Joachim Fleichaus 
 Physiotherapeut, Praxisinhaber,  
 Fachlehrer Rückenschule des VPT 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  200,- € 
 Nichtmitglieder:  240,- €  
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. 
 

Inhalt: Seminar in zum Erwerb der  
 Kursleiterlizenz Sturzprävention 
 
 Dieser multimodal aufgebaute Kurs beinhaltet Gleichgewichtstraining in 
 Kombination mit einem gezieltem Muskelaufaufbautraining, um das  
 Sturzrisiko ganz erheblich zu minimieren!  
 Theoretische Kursinhalte informieren über einfache Möglichkeiten um zielgerichtet 
 älteren Menschen eine Trainingsmöglichkeit zu geben, die ihnen langfristig ihre 
 Lebensqualität erhalten soll.  
 Dieser Sturzpräventionskurs ist informativ, kurzweilig und praxisnah. 
  
 Leitziele: 
 • Förderung der Gleichgewichtsfähigkeit 
 • Förderung der Kraft der Haltemuskulatur 
 • Risikominderung in Bezug auf Stürze durch aktive Coping-Strategien 
 • Während der Fortbildung erfolgt die Einweisung in das zentrale Kurskonzept. 
  
Info:  Gemäß Leitfaden Prävention (Handlungsfelder und Kriterien des  
 Gl / -Spitzenverbandes zur Umsetzung der Paragraphen 20 und 20a SGB V) trägt 
 dieses zur Realisierung der Kernziele im Gesundheitssport bei. 
 
 Dieses Kurskonzept ist von der Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP)  
 anerkannt worden.  
 Das bedeutet für den VPT - lizenzierten Kursleiter eine besonders einfache 
 Zertifizierung seines Kursangebotes.  
 Und für seine Teilnehmer eine unproblematische Erstattung der Kosten. 
 

Sturzprävention 
Standfest bis ins hohe Alter 
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Termin(e):  26.02.2020   Kursnummer: 2020182 
     
Uhrzeiten: 09:00 - 17:00 Uhr 
 
UE/FP: 8 UE / 8 FP 
 
Leitung: Team Sabine und Hans Lamprecht 
 M.Sc., PT 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  130,- € 
 Nichtmitglieder:  160,- € 
   
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, ET,  
 Sportwissenschaftler/in 
 
 
 
Info:  •  Stürze sind für den Großteil der im Krankenhaus behandelten Unfälle        
     verantwortlich. 
   •  Jede dritte Person, die älter als 65 Jahre ist stürzt einmal pro Jahr 
   •  Jede zweite Person, die älter als 80 Jahre ist stürzt einmal pro Jahr. 
   •  Frauen haben ein doppelt so hohes Sturzrisiko wie Männer. 
  •  Nach einem erlittenen Sturz ist das Risiko im nächsten Jahr erneut zu stürzen  
     zwei - bis dreimal so hoch wie in der übrigen Bevölkerung desselben Alters. 
 
 Stürze können jedoch vermieden werden. Dazu gehört ein gezielte Testung und 
 Erfassung des Sturzrisikos auch in der häuslichen Umgebung und bei 
 unterschiedlichen Erkrankungen. Danach kann spezifisch trainiert und therapiert 
 werden. Dazu gehört ein ganzheitliches Konzept, dass Tipps, Training, Hilfsmittel und 
 ADL miteinander kombiniert. 
 
Inhalt:  •  Sturzursachen analysieren 
     •  Sturztraining praktisch durchführen 
     •  Differenziertes Gleichgewichtstraining zeigen 
     •  Spezifisches Krafttraining erläutern 
     •  Hilfsmittel für alle Bereiche vorstellen 
     •  Wohnraum – Analyse besprechen 
     •  Begleitursachen erkennen 
     •  Ganzheitlicher Ansatz 
 
 Lernziele: •  Differenziertes Erkennen  der Sturzursachen 
     •  Spezifisches Vorgehen und Durchführung  
     eines Sturztrainings 
     •  Wissen um vielfältige Hilfsmittel 
     •  Integration von Kontextfaktoren 
     •  Individuelle  Sturzprophylaxe 

Sturzprophylaxe 
in der Neurologie und Geriatrie 
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Termin(e):  27. - 28.03.2020  Kursnummer: 2020-19
  
Uhrzeiten: Fr. 14:00 - 19:00 Uhr 
 Sa. 09:00 - 17:00 Uhr 
  
UE/FP: 16 UE / 16 FP 
 
Referent/in:  Helko Brunkhorst 
 Sportwissenschaftler, Sporttherapeut,  
 Qi-Gong-Lehrer und Nordic-Walking-Trainer  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  180,- € 
 Nichtmitglieder:  250,- € 
  
Ort: Studio „bewegungsart“ 
 Bölschestraße 10 
 12587 Berlin-Friedrichshagen  
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen, Ergotherapeuten / innen 
  
Inhalt: Tai Chi Chuan oder Taijiquan ist eine mittlerweile weltweit bekannte Kampfkunst aus 
 dem Alten China.  
 Im Gegensatz z. B. zum Kung Fu oder zum Karate zählt Tai Chi Chuan zu den inneren 
 Kampfkünsten.  
 Diese sind dadurch gekennzeichnet, dass nicht die Muskelkraft sondern die Jin-Kraft 
 (Innere Energie) über erfolgreiches Kämpfen entscheidet. 
 Heute wird Tai Chi Chuan fast ausschließlich als Gesundheitsmaßnahme praktiziert. 
 Der Wechsel von Yin und Yang und die Langsamkeit der Bewegungen führen zu mehr 
 Ausgeglichenheit und Ruhe. 
 Vor allem in der heutigen rücken- und stressgeplagten Zeit bekommen diese uralten 
 Bewegungen einen zusätzlichen Bedeutungsgewinn.  
 Durch die Übungen gerät nicht nur das Chi in Bewegung sondern auch fast alle 
 Gelenke. In diesem Basiskurs wird eine Kurzform des authentischen Yang-Stils 
 erlernt. Der Yang-Stil ist einer der ältesten, traditionellen Familienstile und im 
 Gegensatz z. B. zur sehr bekannten Peking-Form auch noch mit dem Wissen um die 
 energetischen Abläufe erfüllt.  
 Die Kurzform eignet sich sowohl für das eigene Praktizieren als auch zur Weitergabe 
 an Patienten oder Kunden. Einsteiger und Fortgeschrittene können gleichermaßen 
 und gemeinsam diese Form erlernen. 
  
 •   Der Stand im Tai Chi Chuan 
 •   Erlernen der Kurzform ba cheng si (authentischer Yang-Stil) 
 •   Bewegungsprinzipien im Tai Chi Chuan für die Wirbelsäule 
 •   Den Chi (Qi)-Fluss durch Tai Chi Chuan spüren 
 •   Theoretische Aspekte der Chinesischen 
 •   Tai Chi Chuan – Stile und Formen 
 
 Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und ein Handtuch 

Tai Chi Chuan für den Rücken 

Anerkannt als KddR-Refresher 
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Termin(e):  25. - 26.04.2020 Kursnummer: 2020132 
 26. - 27.09.2020 Kursnummer: 2020136 
  
Uhrzeiten: 1. Tag:   08:00 - 17:00 Uhr  
 2. Tag:   08:00 - 14:00 Uhr 
 
UE/FP: 18 UE / 18 FP 
 
Leitung: Volker Brüggemann 
 PT, Heilpraktiker für Physiotherapie 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  280,- € 
 Nichtmitglieder:  335,- € 
 (inkl. Tapematerial) 
 
Ort: Hoppegarten 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 VPT Berlin-Brandenburg 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. , ET 
 
Inhalt:  Vor ca. 30 Jahren kam aus Japan die damals so genannte >Kinesio< Tape Therapie 
 nach Europa. Der japanische Arzt und Chirotherapeut Dr. Kenzo Kase hatte diese 
 Methode entwickelt. Auch sie fußt auf der Erkenntnis von Reiz und Reizantwort. 
 Indem ein hautelastischen Tape in ganz bestimmter Art und Weise auf den Körper 
 aufgebracht wird und dann zu entsprechenden Reaktionen führt.  
 Diese sind Schmerzlinderung, Durchblutungsverbesserung, 
 Lymphabflussverbesserung Faszienregulierung und Bewegungssteuerung.  
 Außerdem wurde eine Beeinflussung der Akupunkturleitbahnen beobachtet. 
 
 Dieses führte wiederum dazu, dass aus Korea kommend, eine Methode sich 
 etablierte, das Crosstaping. Diese Methode benutzt teilweise Akupunkturpunkte, 
 Triggerpunkte und Schmerzpunkte. 
 
 In diesem Kurs soll nun versucht werden, viele dieser angesprochenen 
 Reaktionsmöglichkeiten zu verbinden und zu einer therapeutischen Methode zu 
 vereinigen. 
 

Taping 
Kinesis- Akupunkturgittertaping 
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Termin(e):  05. - 06.03.2020 Basiskurs 1 Kursnummer: 2020237 
 06. - 07.03.2020 Basiskurs 2  Kursnummer: 2020238 
 ( bei Buchung von Kurs 1 + 2 = 40 Euro Rabatt) 
  
 18. - 19.06.2020 Basiskurs 1 Kursnummer: 2020239 
 19. - 20.06.2020 Basiskurs 2 Kursnummer: 2020240 
 ( bei Buchung von Kurs 1 + 2 = 40 Euro Rabatt) 
 
 05. - 06.10.2020 Basiskurs 1 Kursnummer: 2020241 
 06. - 07.10.2020 Basiskurs 2 Kursnummer: 2020242 
 ( bei Buchung von Kurs 1 + 2 = 40 Euro Rabatt) 
 
 26. - 27.11.2020 Basiskurs 3  Kursnummer: 2020243  
 27. - 28.11.2020 Refresher (4) Kursnummer: 2020244 
 ( bei Buchung von Kurs 3 + 4 = 40 Euro Rabatt) 
 
Uhrzeiten: 09:00 - 18:00 Uhr 
 
UE/FP: 10 UE / 10 FP 
 
Leitung: Ralph – E. Gericke 
 Physiotherapeut, Head Instructor MTC 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  260,- € 
 Nichtmitglieder:  290,- € 
  
Ort: Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 VPT Berlin-Brandenburg 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. , ET 
 
Info:  Von dem Gedanken ausgehend, dass Bewegung und Muskelaktivität wichtig sind,  
 um die Gesundheit zu erhalten oder wiederherzustellen, wurde im Jahre 2003 das 
 Medical Taping Concept (MTC) geschaffen.  
 Das Wissen, dass Muskeln auch für den Blut- und Lymphkreislauf sowie für die 
 Regulierung der Körpertemperatur zuständig sind, hat der Entwicklung im Bereich 
 der elastischen Tapes in Europa zu neuen Erkenntnissen verholfen.  
 
 Diesen Gedanken weiterführend wurden elastische Tapes entwickelt, die die 
 Muskeln in ihrer Funktion unterstützen konnten, ohne dass die Bewegung 
 eingeschränkt wird. Indem man verletzte Muskeln auf diese Art behandelt, wird der 
 körpereigene Heilprozess aktiviert und die Strukturen können viel schneller 
 regenerieren. 
 
 Die Basis vom Medical Taping Concept ist die Kinesio Taping Methode (KTM).  
 In den 70er Jahren wurde in Japan und Korea die KTM entwickelt.  
 1999 hat Herr Gericke diese Tapes in Deutschland eingeführt und sich im Jahre 2001 
 von dem Erfinder der KTM Herrn Kenzo Kase ausbilden lassen. 
 

Taping 
Medical Taping Concept (MTC) - Kompaktkurse 
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Inhalt:  Basiskurs 1:  
 • Dieser Kurs beschäftigt sich mit den Krankheitsbildern, 
   die in der Praxis am häufigsten auftreten. 
 • In diesem Kurs erlernen Sie das Handling mit den Tapes oder bei vorherigen  
   Ausbildungen im elastischen Taping, 
 • eine Auffrischung sowie interessante Neuanlagen. (z.B. OSG und Schulter) 
   In den Kursgebühren sind Material, Skript und Bescheinigung enthalten. 
 
 Basiskurs 2:  
 • In diesem Kurs werden Anwendungen zur Behandlung von Tinnitus,  
   Polyneuropathie und de Quervain geschult. 

 • Zusätzlich werden ergänzende Krankheitsbilder zum Kurs A unterrichtet.  
   z.B. Rippenprellung und die Tapeanlage für den M. quadratus lumborum.   
 • Sie vertiefen das Handling mit den Tapes oder bei vorherigen Ausbildungen im 
   MTC bekommen Sie eine Auffrischung sowie interessante Neuanlagen.  
   (z.B. OSG und Schulter) 

   In den Kursgebühren sind Material, Skript und Bescheinigung enthalten. 
 
 Basiskurs 3:  
 • In diesem Kurs werden Anlagen aus dem Lymphtaping geschult. Arme, Beine,  
   Bauch und Rückenanlagen. Weiterhin werden Umleitungen getapt.   
 • Zusätzlich werden ergänzende Krankheitsbilder zum Kurs A und B unterrichtet.  
   Z.B. Skidaumen, Fersensporn, Harninkontinenz  sowie die  
   Tapeanlage gegen Menstruationsbeschwerden    
 • In diesem Kurs vertiefen Sie das Handling mit den Tapes oder bei vorherigen  
   Ausbildungen im MTC bekommen Sie eine Auffrischung sowie  
   interessante Neuanlagen. (z.B. Daumen und reflektorische Anlagen) 
   In den Kursgebühren sind Material, Skript und Bescheinigung enthalten. 
 
 Refresherkurs: 
 Medical Taping Concept Kurse werden von mir seit über 10 Jahren beim VPT Berlin/ 
 Brandenburg angeboten. Mit diesem Refresher Tag möchte ich Ihnen die Möglichkeit 
 geben, Ihr Wissen aufzufrischen. Ob gerade ausgebildet oder schon lange MTC 
 Therapeut, im Kurs besteht die Gelegenheit Besonderheiten aus ihrem Praxisalltag zu 
 thematisieren.  
 In den Kursgebühren sind Material, Skript und Bescheinigung enthalten. 
 
 

Taping 
Medical Taping Concept (MTC) - Kursinhalte 
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Termin(e):  10.05.2020 Kursnummer: 2020185
  
Uhrzeiten: 09:00 - 17:00 Uhr 
 
UE/FP: 8 UE / 8 FP 
 
Leitung: Team Sabine & Hans Lamprecht 
 M.Sc., PT 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:  130,- € 
 Nichtmitglieder:  160,- € 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, ET  
 
 
 
 
 
 
 
 
Info:  Nach den Leitlinien der  Deutschen Gesellschaft für Neurologie  
 (DGN) ist CIMT (Constraint Indouced Movement Therapy) als  
 eine der best untersuchten Methoden mit dem Empfehlungsgrad A für die leichte 
 und mittlere Armparese empfohlen. 
 
Kursinhalte: •   Grundlagen der neurologischen Arm-Hand- Rehabilitation 
 •   Neue evidenzbasierte Therapieansätze in Theorie und Praxis 
 •   Behandlungsansätze auch bei Spastik und Parese 
 •   Lagerung/Dehnung und schmerzhafte Schulter 
 •   Spezielle Themen / Videos/ Abschluss 
 
Lernziele: •   Welche Patienten profitieren am meisten von CIMT 
 •   Vorgehen und Hintergründe der CIMT Therapie 
 •   Praktische Umsetzung in Klinik und Praxis 
 •   Rahmenbedingungen und verhaltenstherapeutische Ansätze 
 •   Erfolgreicher Einsatz auch in der Pädiatrie 
 
Lernziele: •   Taub E et al.: Technique to improve chronic motor deficit after stroke. Arch  
      Phys Med Rehabil 74:347-354, 1993. 
 •   T. Platz : IOT. Impairment-Oriented Training. Schädigungs-orientiertes    
      Training. 
 •   T.Platz/ S. Roschka: Rehabilitative Therapie bei Armlähmungen nach  
       einem Schlaganfall Hippocampus Verlag 
 
 Viele Videobeispiele verdeutlichen die Therapieansätze bei verschiedenen Patienten. 

Taub`sches Training -  CIMT – Forced Use 
Taub´sches Training 
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Termin(e):  12. - 14.03.2020  Teil I HWS + Schulter Kursnummer: 2020079 
 14. - 16.05.2020 Teil II BWS, LWS, Hüfte Kursnummer: 2020080 
 15. - 17.10.2020  Teil III Periphere Gelenke Kursnummer: 2020081 
  
Uhrzeiten: 1. Tag:   09:00 - 18:00 Uhr 
 2. Tag:   09:00 - 18:00 Uhr 
 3. Tag:   09:00 - ca. 14:00 Uhr  
 
UE/FP: 25 UE / 25 FP (je Kursteil) 
 
Leitung: Udo Blinzig  
 Physiotherapeut, Instruktor für Triggerpunkttherapie  
 & Therapie nach Dr. Terrier 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  260,- € 
 Nichtmitglieder:  310,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. 
 
Info: Der gesamte Lehrgang ist in drei Kursinhalte unterteilt, die unabhängig von einander 
 belegt werden können.  
 Nach Absolvierung aller drei Teile erhalten Sie ein  Gesamtzertifikat. 
  
Inhalt:  Grifftechniken der klassischen Massage für periartikuläre Weichteilstrukturen mit der 
 gleichzeitigen Längs- oder Querdehnung dieser Strukturen. Daneben kommen 
Traktions-,  Gleit- und Lateralisierungstechniken zur Anwendung. 
 Mit dieser Technik verfügt der Therapeut über eine vor Terrier unbekannte komplexe 
 manuelle Reiztherapie zur Behandlung der arthromuskulären Dysfunktion. Das Terrier-
 Konzept mit seinen vielfältigen Dehn- und Druckreizen spricht vor allem das System der 
 Propriozeptoren/Mechanorezeptoren in Gelenken, Muskeln und Sehnen an und besitzt 
 daher eine auffallend starke schmerzhemmende Komponente. Des Weiteren 
 dämpfen die Massagereize die segmentale sympathische Übererregung, die für die 
 lokalen Durchblutungsstörungen, Dystrophien, Entzündungsreaktionen und Schmerzen 
in  der Gelenksumgebung mitverantwortlich sind. 
 Die erlernten Inhalte sind eine gute Kombination zu MT und Triggerpunkttherapie. 
 
Indikationen: Bei allen noch reversiblen arthromuskulären Störungen der  
 Periarthropathie, Arthrose und bei Funktionsstörungen nach Trauma  
 oder Operation. (15 min) 
 
  

Terrier Teil I - III 
Manipulativmassage nach Dr. Terrier 
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Termin(e):  11. - 13.09.2020  Kursnummer: 2020-35
  
Uhrzeiten: Fr. 08:45 - 17:45 Uhr 
 Sa. 08:45 - 17:45 Uhr 
 So. 08:45 - 14:30 Uhr 
 
UE/FP: 26 UE / 26 FP 
 Zzgl. 4UE als E-learning 
 
Referent/in:  Reinhold Rauh 
 Physiotherapeut, Osteopath 
 Eva Elster 
 Physiotherapeutin, Osteopathin  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  250,- € 
 Nichtmitglieder:  320,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)  
 13349 Berlin-Wedding 
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen 
 
Inhalt: Das Interstitium ist eines der größten Gewebe in unserem  
 Körper. Vermutlich ist es sogar ein eigenes Organ! 
  
 Ob chronische Schulter-Armsyndrome, Rückenschmerzen oder Verdauungs- oder 
 Unterleibsprobleme, immer ist eine gute Zirkulation der Flüssigkeiten im 
 Zwischenzellraum eine entscheidende Voraussetzung für die regenerativen Prozesse. 
 Deshalb sollte die Beseitigung von Stauungen im Gewebe Teil jeder Therapie sein. 
  
 Hierfür ist eine Behandlung der Diaphragmen von zentraler Bedeutung, da hier alle 
 wichtigen Versorgungsbahnen durchgehen. 
 Die Diaphragmen (Beckenboden, Diaphragma abdominalis, Thoracic Outlet) sind 
 wichtige Querverbindungen im Körper und Träger vielfältiger Spannungsmuster. 
 Restriktionen wirken sich auch auf die Wirbelsäule, die Becken- und 
 Verdauungsorgane, die Atmung und insbesondere auf die Zirkulation der 
 Flüssigkeiten aus. 
  
 Die Behandlung und Normalisierung der Diaphragmen führt zu einer verbesserten 
 Körperhaltung und Körperwahrnehmung und zur Entstauung der Gewebe. 
  
 •   Anatomie und Physiologie der Diaphragmen 
 •   Topographie und Palpation 
 •   Verbindungen mit den Inneren Organen 
 •   Untersuchung und Behandlung der einzelnen Diaphragmen 
 •   Harmonisierung der Diaphragmen 

Therapie der Flüssigkeiten 
Das gestaute Gewebe, seine Folgen und Therapiemöglichkeiten 

Neu 
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Termin(e):  27. - 29.03.2020   Kursnummer: 2020166 
 23. - 25.10.2020   Kursnummer: 2020167 
  
Uhrzeiten: 1. Tag:   14:00 - 20:00 Uhr  
 2. Tag:   09:00 - 18:00 Uhr  
 3. Tag:   09:00 - 15:00 Uhr 
 
UE/FP: 25 UE / - FP 
 
Leitung: Joachim Schulz 
 freiberufl. Thai-Masseur, Autor 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  275,- € 
 Nichtmitglieder:  325,- € 
  
Ort: Hoppegarten 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten  Zugelassen: 
 VPT Berlin-Brandenburg  PT, KG, Ma.med.Ba. 
 
Inhalt:  Die Traditionelle Thai Massage (Nuad) ist eine alte abwechslungsreiche Massageform 
 mit  buddhistischem Hintergrund, die im Laufe ihrer Geschichte auch von Elementen 
 der  traditionellen Chinesischen Medizin beeinflusst wurde. Als interaktive 
 Ganzkörpermassage bezieht sie Yoga, Meditation und ausgeprägte Dehn- und 
 Streckübungen mit ein.Körpereigene Selbstheilungskräfte werden durch das 
 Bearbeiten der Energiebahnen und wichtiger Akupressurpunkte aktiviert.  
 Die Traditionelle Thai Massage ist einfach zu erlernen und anzuwenden. Das ist das 
 charakteristische und macht ihren Charme aus. 
 
 
 
 
Termin(e):  03. - 05.04.2020   Kursnummer: 2020166 
 14. - 16.08.2020   Kursnummer: 2020300 
 
Uhrzeiten: 1. Tag:   14:00 - 20:00 Uhr  
 2. Tag:   09:00 - 18:00 Uhr  
 3. Tag:   09:00 - 15:00 Uhr 
 
UE/FP: 24 UE / 24 FP 
 
Leitung: Joachim Schulz 
 freiberufl. Thai-Masseur, Autor 
   
Gebühr: VPT-Mitglieder:  275,- €      Ort: siehe oben 
 Nichtmitglieder:  325,- € 
 
Inhalt: "Ein Wochenende die Abläufe und Elemente der Thai-Öl-Massage  
 praktizieren und dabei die Seele baumeln lassen."  
  

Traditionelle Thai (Yoga) Massage 
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Termin(e):  12.09.2020   Kursnummer: 2020286 
  
Uhrzeiten: 1. Tag:   09:00 - 17:00 Uhr  
 2. Tag:   09:00 - 15:00 Uhr  
  
UE/FP: 17 UE / 17 FP 
 
Leitung: Dr. Rene Kittel 
  
Gebühr: VPT-Mitglieder:  250,- € 
 Nichtmitglieder:  250,- € 
  
Ort: Universitätskomplex II Golm 
 Karl-Liebknecht-Straße 24-25  
 Haus 11 (alte Turnhalle) 
 14476 Golm 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba., Sporttherapeuten 
 Diplom-Sportlehrer, Diplomsportwissenschaftler 
 
Info:  Die dem Menschen ureigene Fähigkeit zum Klettern birgt ein bisher wenig genutztes 
 Potential für die Medizinische Trainingstherapie. Der hohe Aufforderungscharakter 
 dieser Bewegungsform aber auch die Vielfalt an Bewegungen motivieren die 
 Patienten und können die Nachhaltigkeit der Therapie steigern.  
 Dabei fordert jede Kletterbewegung Muskelschlingen über den gesamten 
 Bewegungsapparat. Die Kunst des Klettertherapeuten besteht darin, das schwächste 
 Kettenglied – die verletzte Struktur – optimal in diesen Muskelschlingen zu fordern 
 und zu fördern. 
 
Inhalt:  In Modul 1 stehen dabei die Grundlagen des therapeutischen Kletterns in der MTT 
 im Vordergrund. Dem Teilnehmer wird die Umsetzbarkeit des Kletterns im 
 Phasenmodell der AOTR, das Konzept des Systemboulderns aber auch 
 Umsetzungsmöglichkeiten für spezifische Indikationen (Impingement, Verletzungen 
 des vorderen Kreuzbandes, Supinationstrauma) vermittelt. 
 
 Den momentanen Tendenzen in der Gesellschaft aufgreifend zielt das Modul 2 auf 
 Kinder mit koordinativen Schwächen, mit Adipositas und/oder mit 
 Haltungsauffälligkeiten. Aber auch der Einsatz für Kinder mit ADHS wird erläutert. 
 Den hohen Aufforderungscharakter einer Kletterwand ausnutzend, werden viele 
 zielgerichtete Spielformen erklärt und deren therapeutischer Nutzen aufgezeigt. 
 Wesentliche kletterspezifische Inhalte (Sicherungsmethoden, Grundtechniken, 
 Prinzipien) sowie Basisinformationen zum Aufbau einer Therapiewand ergänzen die 
 Inhalte. 
 
 Beide  Module sind anwendungsorientiert und können unmittelbar in die Praxis 
 integriert werden. Vorkenntnisse auf dem Gebiet des Kletterns sind nicht 
 erforderlich. Die Fortbildungen werden von den Autoren des Lehrbuchs 
 „Therapeutisches Klettern“ durchgeführt. 
  

Therapeutisches Klettern in der MTT 
Ausbildung zum Klettertherapeuten - Grundkurs 

Anerkannt als KddR-Refresher 
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Termin(e):  28.02. - 01.03.2020 Basiskurs 2   Kursnummer: 2020118 
 02.03. - 04.03.2020 Basiskurs 1  inkl. E-Learning (*) Kursnummer: 2020119 
 19.09. - 20.09.2020 Basiskurs 3   Kursnummer: 2020120
 21.09. - 23.09.2020 Basiskurs 2   Kursnummer: 2020121
 20.11. - 22.11.2020 Basiskurs 1  inkl. E-Learning (*)   Kursnummer: 2020122
 23.11. - 25.11.2020 Basiskurs 3  Kursnummer: 2020123 
 
Uhrzeiten: 1. Tag:   09:00 - 17:30 Uhr  
 2. Tag:   08:30 - 17:30 Uhr  
 3. Tag:   08:30 - ca. 14:30 Uhr 
 
UE/FP: 25 UE / 25 FP (je Kursteil) 
 
Leitung: Walter Lieb, Physiotherapeut, Heilpraktiker,  
 Manualtherapeut, Triggerpunkt-Senior-Instruktor 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  260,- € (*) 310,- € 
(je Kursteil) Nichtmitglieder:  310,- € (*) 360,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110       Zugelassen: 
 15366 Hoppegarten       PT, KG, Ma.med.Ba. 
 
Inhalt:  Die Myofasziale Triggerpunkttherapie bietet Therapeuten und Ärzten eine 
 Zusatzausbildung, die sie befähigt eine regionale Neuro-, Muskulo- & Skelettale 
 Differenzialdiagnostik zu erstellen und spezifisch zu behandeln. Die Auslöser 
 (=Trigger) für Schmerz, Bewegungseinschränkung (Blockierung), Kraftverlust, 
 Entzündung, Arthrose und vegetativer Dystonie (Sudeck, Tinnitus, Schwindel…) werden 
 anschaulich erklärt und gezielt behandelt. Des Weiteren werden Ursachen (Causa) und 
 deren vielschichtig unterhaltende Faktoren vermittelt sowie das Erkennen und 
 Zuordnen von charakteristischen Schmerzmustern und Chronifizierungsprozessen. 
 Bewältigungsstrategien sowie Alltagsanweisung des Patienten ergänzen die Kursinhalte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Triggerpunkttherapie Myofaszial = Schmerztherapie 
Basiskurse 1 - 3 
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Basiskurs 1  
Kopf, HWS, Schultergürtel,  
Schultergelenk 
• Neu!!! inkl. E-learning in  
 Zusammenarbeit mit dem  
 Thieme-Verlag 
 • 56 Videos zu Untersuchung & Therapie 
 • interaktive Übungsfragen 
• Geschichte, Grundlagen I,  
 Behandlungsmöglichkeiten 
• Praxis: Kopf, HWS, Schultergürtel,  
 Schultergelenk 
• Befund, Behandlung und Dokumentation 
 

Basiskurs 2  
Rumpf, LBH-Region 
• Grundlagen Teil II 
• Praxis: Rumpf, LBH-Region 
• Behandlung, Befund & Dokumentation 
 
Basiskurs 3  
Obere und Untere Extremitäten 
• Unterhaltende (perpetuierende) 
 Faktoren  
• Praxis: obere und untere Extremität 
• Behandlung, Befund & Dokumentation 
 Level I 

Basiskurs 1 Basiskurs 2 Basiskurs 3 
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Termin(e):  25. - 27.02.2020     Aufbaukurs 1  Kursnummer: 2020125 
    
Uhrzeiten: 1. Tag:   09:00 - 17:30 Uhr  
 2. Tag:   08:30 - 17:30 Uhr  
 3. Tag:   08:30 - ca. 14:30 Uhr 
 
UE/FP: 25 UE / 25 FP (je Kursteil) 
 
Leitung: Walter Lieb Physiotherapeut, Heilpraktiker,  
 Manualtherapeut, Triggerpunkt-Senior-Instruktor 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  260,- € 
 Nichtmitglieder:  310,- €  
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. mit Trigger-Basiskurs 1 
 
Info: Es wird empfohlen, die Reihenfolge der Kurse einzuhalten. 
 

  Schmerzen entstehen im Muskel, Skelett, Nerv, der Haut, den inneren Organen... 
 Myofasziale Triggerpunkte sind für mehr als 80% dieser Schmerzen verantwortlich. 
 Die häufigsten Ursachen sind mechanische und statische Überlastung sowie 
 Verletzung. 
 

 Schmerzunterdrückung durch Spritzen oder Medikamente sind meist die erste 
 Therapie -  Operationen häufig nicht die letzte. Ein Großteil der Behandlungen sind 
 Symptombezogen. Der Auslöser und die Ursache werden selten erkannt. An dieser 
 Stelle sollte die Triggerpunkttherapie einsetzen. 
 

 
Inhalt:  Aufbaukurs 1 
 •  Komplettbefundung und Therapie 
     •  Unterhaltende Faktoren Teil II 
     •  Praxis: Kopf, HWS, Schultergürtel, Schultergelenk 
      

 Aufbaukurs 2 
 •  Komplettbefundung und Therapie 
 •  Management des chronischen myofaszialen Schmerzsyndroms I  
 •  Praxis: BWS, Lenden-/Becken-/Hüft-Region 
 

 Aufbaukurs 3 
 •  Komplettbefundung und Therapie 
 •  Management des chronischen myofaszialen Schmerzpatienten II 
 •  Praxis: untere und obere Extremität  
 
 Voraussetzung: 
 jeweils zugehörige Basiskurse (gleiche Nummer wie Aufbaukurs) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Triggerpunkttherapie Myofaszial = Schmerztherapie 
Level II - Aufbaukurse 

224 

pi
xa

ba
y.

de
 



Tel. Fort- & Weiterbildung: +49 (0)3342 - 3020 75/76 
fortbildung@vpt-berlin-brb.de   |   www.vpt-berlin-brb.de   

 
 
 
Termin(e):  15.10.2020  Kursnummer: 2020-45
  
Uhrzeiten: Fr.   09:30 - 17:00 Uhr 
   
UE/FP: 9 UE / 9 FP 
 
Referent/in:  Dr. rer. medic Holm Thieme 
 Physiotherapeut 
 Dozent für Physiotherapie  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  90,- € 
 Nichtmitglieder:  130,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)  
 13349 Berlin-Wedding 
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen 
  
Inhalt: Morbus Parkinson ist die zweithäufigste neurodegenerative Erkrankung, deren 
 Auftreten in den kommenden Jahren stark zunehmen wird.  
 PhysiotherapeutInnen werden demnach zunehmend mit Personen mit Parkinson 
 arbeiten.  
  
 Dieser Kurs soll Auffrischung von bereits Erlerntem, aber vor allem Neues rund um 
 das Thema Physiotherapie bei Morbus Parkinson bieten.  
  
 Neben den anatomischen und pathophysiologischen Grundlagen und den 
 medikamentösen und chirurgischen Therapieansätzen werden vor allem neuere und 
 evidenzbasierte physiotherapeutische Ansätze vorgestellt.  
  
 Ausgehend von spezifischen Untersuchungsinstrumenten werden unter anderem 
 visuelle und akustische Stimulationsstrategien, technologieunterstütztes Üben oder 
 Trainieren von großamplitudigen Bewegungen als bedeutende Therapieinhalte mit 
 den TeilnehmerInnen thematisiert und geübt.  
  
 •   Anatomie und Physiologie der Basalganglien  
 •   Pathophysiologie und Symptomatik des idiopathischen Parkinson Syndroms  
 •   medikamentöse und chirurgische Therapieansätze  
 •   Vorstellung aktueller physiotherapeutischer Behandlungsleitlinien  
 •   spezielle physiotherapeutische Untersuchung  
 •   evidenzbasierte physiotherapeutische Behandlungsansätze (z.B.   
      Stimulationsstrategien, Laufbandtraining,  
      großamplitudige Bewegungstherapie)  
 •   weitere effektive Behandlungsansätze (z.B. Tanz, Tai Chi)  

Update Parkinson 
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Termin(e):  21. - 23.02.2020  Kursnummer: 2020-10
  
Uhrzeiten: Fr.   08:45 - 17:45 Uhr  
 Sa.  08:45 - 17:45 Uhr 
 So.  08:45 - 14:30 Uhr 
  
UE/FP: 26 UE / 26 FP 
 
Referent/in:  Reinhold Rauh 
 Physiotherapeut, Osteopath  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  250,- € 
 Nichtmitglieder:  320,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND    
 Länderverbund Nordost e.V.   
  Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)  Zielgruppe: 
 13349 Berlin-Wedding  Physiotherapeuten/innen  
   
Ziele:  Die Bedeutung vom Thorax und seiner Faszien wird in der physiotherapeutischen 
 Arbeit meist unterschätzt. Anwendungen in dem Bereich beschränken sich oft auf 
 eine isolierte Betrachtung von Rückenmuskeln, Rippen und Brustwirbel, oder haben 
 die Atmung im Fokus.  
 Aus Sicht der Faszien der Thoraxorgane bekommen HWS- oder 
 Kiefergelenksdysfunktion, chronischer Schulterschmerz, Tennisellenbogen oder 
 Stauung im unteren Körperabschnitt einen anderen therapeutischen Ansatz. 
 Im Kurs vermitteln wir Ihnen das Wissen über Einflüsse von Faszien der inneren 
 Organe auf Schulter, Wirbelsäule, Rippen, Arme und zeigen praktische  
 Möglichkeiten  der Behandlung.  
 Die thorakale Faszie in ein physiotherapeutisches Behandlungskonzept zu 
 integrieren, kann ein wichtiger Baustein in der Behandlung chronischer Probleme am 
 Bewegungsapparat sein. 
 
Konzept: 1. Viszerale Faszien 
 2. Pathologie / fasziale Symptomatik 
 3. Myofasziale und viszerofasziale Strukturen am Thorax 
 4. Bewegungseinheit Thorax: Praxis 
   •   Die thorakale Faszie - Behandlung 
    •   Behandlung der Halsfaszien und der Sibson-Faszie 
    •   Test der Kinematik und der Kraft des Thorax 

5. Die viszeralen Faszien im Bewegungsabschnitt Thorax 
    •   Mobilisation der Pleura und der viszeralen Faszien über den Thorax 
    •   Tonusregulierung vom Pericard und der tiefen Halsfaszie 

6. Myofasziale Behandlung am Schultergürtel 
    •   M. subclavius, Schulter- und Brustmuskulatur 
    •   Harmonisierung/Entspannung ACG und SCG 
    •   Entspannung der Rotatorenmanschette 
 7. Das Zwerchfell  

8. Schröpfen als Organ- und Faszientherapie 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

Viszero - fasziale Therapie: 
- Bereich Thorax – Schulter – Arm - 
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Termin(e):  16.05. - 17.05.2020 Kursnummer: 2020028
  
Uhrzeiten: 1. Tag:   08:30 - 18:30 Uhr 
 2. Tag:   09:00 - 15:00 Uhr 
 
UE/FP: 17 UE / 17 FP 
 
Leitung: Robert Häusler 
 Physiotherapeut   
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:    200,- € 
 Nichtmitglieder:  230,- € 
 
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 

 
 
 
Zugelassen: PT, KG 
 

Inhalt:  Die Funktion des Beckenbodens verstehen und anatomisch begründete 
 Therapieschritte durch das Vermittlungsprinzip WABASKA lernen. Schritt für Schritt 
 die einzelnen Trainingsansätze:  
 Wahrnehmung, Atmung, Beweglichkeit, Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft und die 
 Umsetzung in den Alltag durch neuste Herangehensweisen verbunden mit 
 traditionellen Befund- und Übungstechniken bei Senkungserscheinungen, in Folge 
 von Prostata- oder Uterusresektion und nach der Schwangerschaft in der 
 Rückbildungsgymnastik vermittelt zu bekommen und in der Praxis anzuwenden (incl. 
 Sonographiekontrolle) sind die Bestandteile des Kurses. Die Inhalte sollen häufig 
 gemachte Überforderung und falsche Trainingssequenzen an unseren Patienten 
 vermeiden, sind praxisnah, mit Marketing Vorschlägen zur interdisziplinären 
 Zusammenarbeit und zielen darauf ab ein primärpräventives Angebot nach § 20 SGB 
 V in der eigenen Praxis anzubieten. 
 

Ansätze:  Den Tragende Boden unseres Rumpfes unter Berücksichtigung der heutigen 
 Alltagseinflüsse genau betrachten und die Verschlusskraft wieder stärken. Mit einem 
 Konzept was auf der Trainingswissenschaft aufbaut: (Theorie und Praxis 6UE). 
 

Konzept:  Der Beckenboden kann durch direkt Aktivierende (Biofeedback Kontrolle: 
 apparativ oder manuell) und auch durch reaktivierende (EMS, Galileo2000) 
 Tonusregulation wieder zu neuer Stärke gebracht werden. Alle diese Möglichkeiten 
 richtig kombinieren (Theorie und Praxis 3UE). 
 

 Durch Beckenbodenfreundliches Bewegen im Alltag als Verhaltensprävention, durch 
 Integrierte Beckenbodengymnastik in der Rückenschule und durch Beckenboden-
 gymnastik/Kurskonzeption mit primärpräventiver Zielsetzung (§ 20 SGB V) kann den 
 Patienten viel geboten werden (Theorie und Praxis 4UE). 
 

 Sie sollen vielfältige Möglichkeiten des differenzierten Übungsaufbaus, bei 
 verschiedenen Inkontinenzformen gezeigt bekommen. Berücksichtigen Sie diese 
 danach und arbeiten Sie mit, gegen die Fehlbeanspruchung der heutigen Zeit 
 (Theorie und Praxis 4 UE). 
 

WABASKA Konzept - Beckenbodentraining 
Beckenbodentraining nach dem WABASKA-Konzept 
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Termin(e):  15. - 16.08.2020   Kursnummer: 2020262 
     
Uhrzeiten: tägl. von 09:00 - 18:00 Uhr 
  
UE/FP: 22 UE / - FP 
 
Leitung: Ping Lion Tjoa 
 Leiter Tai Chi Chuan Schule & IDOGO-Haus in Stuttgart,  
 Entwickler des IDOGO-Stabes 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  225,- € 
 Nichtmitglieder:  255,- € 
   
Ort: VPT Berlin-Brandenburg    
 Rennbahnallee 110  
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma. Med. Ba. 
 
Info:  Die YinYang – Meridianmassage ist eine Massagetechnik, welche unter 
 Berücksichtigung des YinYang Prinzips dem Massierenden ermöglicht, eine kraftvolle 
 und intensive Massage / Selbstmassage durchzuführen ohne sich selbst zu 
 erschöpfen.  
 Bei den Fortbildungen von Krankengymnasten hat sich gezeigt, dass selbst 
 Masseuren mit jahrzehntelanger Berufspraxis eine solche Art von Massage 
 unbekannt ist, bei der man selbst mit geringstem Kraftaufwand arbeitet, die 
 Intensität der Massage hingegen jedoch sehr hoch ist.  
 Unter Berücksichtigung der Meridiane und deren Fließrichtungen wirkt diese Art der 
 Massage noch sehr lange im Körper nach.  
 Unterrichtsinhalte dieses Kurses sind die theoretischen Grundlagen der 
 Meridianlehre sowie das Lernen und Ausführen der Massagetechniken unter 
 Berücksichtigung der erlernten Theorien. 
  
  

Yin - Yang 
Meridianmassage 

pixabay.de 
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Termin(e):  28. - 29.03.2020  Kursnummer: 2020-20
  
Uhrzeiten: Sa. 10:00 - 18:00 Uhr 
 So. 09:00 - 14:00 Uhr 
  
UE/FP: 15 UE / 15 FP 
 
Referent/in:  Marion Mersch 
 Physiotherapeutin, Yogalehrerin  
  
Gebühr: ZVK-Mitglieder:  200,- € 
 Nichtmitglieder:  240,- € 
  
Ort: PHYSIO-DEUTSCHLAND 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstraße 56 – 58 (Haus B)  
 13349 Berlin-Wedding 
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten/innen 
  
Inhalt: Ziel dieses Kurses ist es, den Menschen dabei zu unterstützen, seine Ressourcen zu 
 aktivieren und gesundheitsfördernde Kompetenzen für deinen Alltag zu entwickeln. 
  
 Achtsamkeit, Atmung und Konzentration helfen uns, Jahrtausende alte 
 Überlieferungen im Hier und Jetzt zu leben und mit in unsere Arbeit als 
 Physiotherapeuten zu integrieren. 
  
 Stellen Sie sich folgende Situation vor: 
 Ein Mensch kommt zu Ihnen in die Behandlung oder zur Rückenschule, gestresst vom 
 Alltag mit lang anhaltenden Rückenproblemen.  
 Seine Worte könnten sein: „morgens werde ich nicht wach, untertags bin ich 
 gelangweilt, fühle mich ausgelaugt und nachts kann ich nicht schlafen.“ 
  
 Häufig sind die Menschen körperlich nicht gesund genug, emotional zu verletzt oder 
 mental zu gestresst, um Schritte zu unternehmen, ihr Leben positiv zu verändern. 
  
 Die Kraft des Yoga liegt jenseits dessen, was das äußere Auge wahrzunehmen 
 vermag. Hatha Yoga, das zuweilen einfach als Form gesunder körperlicher 
 Ertüchtigung missverstanden wird, hat in der Tat zum Teil mit Gesundheit zu tun, 
 aber der gute Gesundheitszustand ist nur die Nebenwirkung einer umfassenden 
 Absicht.  
 Das Ziel besteht darin, unsere höchsten Ideale in das Alltagsleben, in unseren Körper 
 einströmen und Anmut, Harmonie, Freundlichkeit und Güte zur Lebensweise werden 
 zu lassen. 
  
 Dieser Kurs wird in Kooperation mit der  
 Arbeitsgemeinschaft-Prävention angeboten. 
 Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung 
 

Yoga und Achtsamkeit 
– Die Widerstandskraft unserer Seele kultivieren - 

Anerkannt als KddR-Refresher 
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Termin(e):  22. - 23.02.2020   Kursnummer: 2020190 
 29. - 30.08.2020   Kursnummer: 2020191 
   
Uhrzeiten: 1. Tag:   09:00 - 16.15 Uhr  
 2. Tag:   08:00 - 13:30 Uhr  (Richtwerte) 
 
UE/FP: 15 UE / 15 FP 
 
Leitung: Peter Greif 
 Fachphysiotherapeut für Sportmedizin 
 
Gebühr: VPT-Mitglieder:  180,- € 
 Nichtmitglieder:  220,- € 
  
Ort: VPT Berlin-Brandenburg 
 Rennbahnallee 110 
 15366 Hoppegarten 
 
Zugelassen: PT, KG, Ma.med.Ba. 
  
Info:  Die Zentrifugalmassage ist eine alternative Methode zur Behandlung von Schulter-
 Arm-Problematiken wie Frozen Shoulder, Arthrosen im Schulter-Arm-Bereich, 
 Epikondylitis, schmerzhafte Schulter-Nacken-Indikationen wie Mouse-Arm, 
 Handynacken u.v.a.m.. 
 Sie wurde von der Orthopädischen Klinik der Universität Leipzig entwickelt und 
 vereint Elemente der Manuellen Therapie, der Klassischen Massagetherapie und 
 passive Elemente der Krankengymnastik miteinander. Die Besonderheit ist die meist 
 zentrifugale Grifftechnik, bei der Seifenschaum als Gleitmittel verwendet wird. Im 
 Kurs wird die Behandlungsmethode von Hand zu Hand weitergegeben und intensiv 
 praktisch trainiert. 
 
Inhalt:  1. Kurzes Kennenlernen und Vorstellung 
 
 2. Theoretische Grundlagen 
 •   geschichtlicher Hintergrund der Zentrifugalmassage 
 •   Indikationen (erklärt anhand der Krankheitsbilder) 
 •   Kontraindikationen 
 •   Möglichkeiten und Grenzen der Behandlungsmethode 
 
 3. Praktische Ausbildung 
 •   Vorführung des Kursleiters 
 •   Praktische Übung in 2er-Gruppen der Phasen I - IV der Behandlungsmethode  
       (ständige Anleitung und Kontrolle) 
 •   Phase I: Behandlung in Seitenlage / Schulter, Nacken, Brust 
    •   Phase II: Behandlung in Seitenlage / gesamter Arm, Hand 
 •   Phase III: Behandlung in Rückenlage / Schulter, Arm, Brust 
 •   Phase IV: Behandlung im Sitz beidseitig / Schulter, Nacken, Rücken 
 •   Wiederholung und Festigung der Phasen I - IV   
 
 4. Feedback und Verabschiedung  

Zentrifugalmassage 
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Mitglied im Berufsverband? 

Verband / Landesgruppe 
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Mitglied im Berufsverband? 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen für die Fort- und Weiterbildung des VPT Seite 1 v. 2 
  
 
§ 1 Für die Fort- und Weiterbildungen gelten ausschließlich die hiesigen Bedingungen.  
 Mit der Anmeldung zur Fort- und Weiterbildung erkennt der Teilnehmer die Bedingungen an.  
§ 2 Die örtliche Landesgruppe des Verband Physikalische Therapie – Vereinigung für die physiotherapeutischen Berufe (VPT)e.V., 
 welche im Folgenden abgekürzt „VPT“ genannt wird, veranstaltet eigenverantwortlich die jeweilige Fort- oder Weiterbildung.  
 Der Schriftverkehr ist ausschließlich über die örtlich zuständige Landesgruppe des VPT zu führen. Diese ergibt sich aus der Anmeldung.  
§ 3 Der Vertrag über die Teilnahme an einer Fort- und Weiterbildung kommt durch die Anmeldung des Teilnehmers im Internet oder die 
 Versendung des Anmeldeantrages per Post, E-Mail oder Fax an den VPT und durch die darauffolgende Bestätigung des VPT unter 
 Berücksichtigung der übrigen in diesen allgemeinen Geschäftsbedingungen beschriebenen Voraussetzungen zustande. Bei Fort- und 
 Weiterbildungsserien, wie Manuele Therapie, Osteopathie, Bobath, PNF, (mehr als ein Termin) bestätigt der Teilnehmer mit der  
 Anmeldung, dass er sich verbindlich für die komplette Fort- und Weiterbildungsserie angemeldet hat. Das Fernbleiben von 
 einzelnen Teilen entbindet den Teilnehmer nicht von der Zahlungspflicht für die gesamte Fort- und Weiterbildungsserie.  
 Folgende Angaben sollten bei der Anmeldung möglichst getätigt werden:  
 Lehrgangsnummer, Lehrgangsbezeichnung, Name des Teilnehmers, Anschrift und VPT-Mitgliedsnummer, falls vorhanden. Von 
 Teilnehmern, die der örtlich ausführenden Landesgruppe des VPT nicht als Mitglied angehören, ist mit der Anmeldung eine 
 Fotokopie der Berufsurkunde bei der örtlich ausführenden Landesgruppe einzureichen.  
 Erfolgt die Anmeldung des Teilnehmers durch eine Praxis, Einrichtung, Therapiezentrum oder Krankenhaus oder ähnliche Institution, 
 ist die Teilnahmebestätigung und Rückmeldung durch den TEILNEMER zu unterzeichnen, auch wenn dieser nicht die Zahlung der 
 Maßnahme übernimmt. In Fällen, dass die Unterschrift nicht durch den Teilnehmer erfolgt, ist der Unterzeichnende für mögliche 
 Rechtsfolgen aus Pflichtverletzungen jedweder Art haftbar.   
 Bei einer Anmeldung zu Aufbaukursen sollte der Teilnehmer eine Kopie der Teilnahmebestätigung der Vorkurse nachsenden.  
§ 4 Der Teilnehmer hat sich vor Kursbeginn über Kontraindikationen bei Schwangerschaft und damit verbundenen 
 Einschränkungen zu informieren. Bei Teilnahme an der Fort- und Weiterbildung ist durch den Teilnehmer zusätzlich der Referent über 
 die Schwangerschaft in Kenntnis zu setzen.  
 Gleiches gilt bei einer Krankheit des Teilnehmers, die einen Einfluss auf die Fort- und Weiterbildung oder den körperlichen oder 
 geistigen Zustand des Teilnehmers haben kann.  
§ 5 Sollte die Fort- und Weiterbildung bereits ausgebucht sein, wird der Teilnehmer hierüber informiert.  
 Bei Auslastung des Lehrgangs behält sich der VPT vor, die Teilnehmer nach der Reihenfolge der schriftlichen Anmeldung zu 
 berücksichtigen. Es gilt dabei der Posteingang oder der Erhalt der Online Anmeldung beim VPT. Es wird eine Warteliste erstellt. Sobald 
 der Teilnehmer in die Teilnehmerliste aufgerückt ist, erhält er eine gesonderte  Anmeldebestätigung.  
§ 6 Es besteht kein Rechtsanspruch auf Teilnahme an einer Fort- und Weiterbildung.  
 Fort- und Weiterbildung finden grundsätzlich nur bei ausreichender Teilnehmerzahl statt, welche vom VPT je Kurs festgelegt wird.  
 Findet eine Fort- und Weiterbildung nicht statt, z. B. bei höherer Gewalt, oder plötzlicher Ausfall des Referenten aus nicht 
 eingeplanten oder vorhersehbaren Gründen, kann die Fort- und Weiterbildung kurzfristig abgesagt werden. Bei einer 
 Kursabsage wegen nicht ausreichender Teilnehmerzahl wird dies vor dem geplanten Termin dem Teilnehmer auf einem von ihm 
 mitgeteilten Kommunikationsweg schriftlich mitgeteilt. Es erfolgt dann auch keine Abbuchung der Kursgebühr.  
 Eine bis zum Lehrgangsbeginn nicht erfolgte Abbuchung ist kein Zeichen für eine Absage des Lehrgangs. Bereits überwiesene 
 Gebühren werden im Falle einer Absage des VPT durch diesen zurückerstattet.  
 Bei Absagen wegen nicht ausreichender Teilnehmerzahl oder aus sonstigen Gründen ist der VPT nicht verpflichtet Schadenersatz zu 
 leisten.  
§ 7 Der VPT behält sich vor, Referenten kurzfristig austauschen zu können, solange die Fort- und Weiterbildung über das gleiche 
 Thema handelt.  
 Inhaltskriterien der Fort- und Weiterbildung werden ausschließlich vom VPT bestimmt. Sofern Zwischen- oder Endprüfungen 
 erfolgen, werden Entscheidungs- und Benotungskriterien vom VPT bestimmt.  
§ 8 Nach Vertragsabschluss ist der VPT berechtigt, vom Vertrag auflösend zurückzutreten,  
 -  wenn der Teilnehmer fällige und gemahnte Gebühren nicht bezahlt hat oder  
 -  bei wiederholten Verstößen gegen die Fort- und Weiterbildungsordnung, die Hausordnung oder gegen die Klinikordnung, 
   sofern klinische Tätigkeiten zum Programm gehören, oder  
 -  bei verschuldeter oder nicht verschuldeter unregelmäßiger Teilnahme an der Fort- und Weiterbildung und an der praktischen 
   Tätigkeit, wenn nach Ansicht des VPT das Fort- und Weiterbildungsziel hierdurch gefährdet ist. Eine Abmahnung hat der  
  einseitig erklärten Vertragsauflösung voranzugehen, welche dem Teilnehmer die Möglichkeit geben soll, bei den künftigen 
  Terminen anwesend zu sein.  
 Bei Vorliegen einer der obigen Gründe samt Abmahnung im Falle des dritten Grundes und Kündigung hat der Teilnehmer 
 keinen Anspruch auf Rückzahlung von Gebühren. Ebenso sind Schadenersatzansprüche gegen den VPT ausgeschlossen.  
§ 9 Eine Teilnahmebescheinigung wird nur an die Teilnehmer ausgehändigt, die die Fort- und Weiterbildung vollständig besucht und 
 bezahlt haben.  
 Für das Ausstellgen von einer nochmaligen Teilnahmebestätigung, sowie der Lizenzverlängerungen für Rückenschullehrer wird eine 
 Gebühr von 10,00 € für Mitglieder und 15,00€ für Nichtmitglieder erhoben.  
 Für das Ausstellen von Duplikat - Urkunden, - Zertifikaten und -Bescheinigungen wird eine Gebühr von 25,00 € erhoben. 
§ 10 Nicht-Mitglieder zahlen eine erhöhte Lehrgangsgebühr zum Ausgleich des zusätzlichen Verwaltungs-aufwandes.  
 Für die Berechnung des Mitgliedspreises ist Voraussetzung, dass der Teilnehmer vor Beginn der Fort- und Weiterbildung dem VPT 
 beigetreten ist. Ansonsten ist der Nicht-Mitgliederpreis wegen des zusätzlichen Verwaltungsaufwandes zu entrichten.  
§ 11 Der VPT erhält vom Teilnehmer einmalig ein SEPA-Lastschriftmandat für die jeweilige Fort- und Weiterbildung und bucht in der 
 Regel 10 - 14 Tage vor Kursbeginn die Gebühr von der angegebenen Kontoverbindung ab. Liegt dem VPT kein SEPA-Lastschriftmandat 
 vor, ist die Kursgebühr vom Teilnehmer zu überweisen. Für diesen Fall erhält der Teilnehmer in der Regel vier bis sechs Wochen vor 
 Kursbeginn unaufgefordert die Rechnung, welche innerhalb von 10 Tagen fällig ist. 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen für die Fort- und Weiterbildung des VPT Seite 2 v. 2 
 
  
 Bei Nichteinhaltung dieser Fristen durch den Teilnehmer und bei Rückbelastungen der Kursgebühr muss der Teilnehmer damit  
 rechnen, dass der Kursplatz bei ausreichender Nachfrage durch einen anderen Teilnehmer besetzt wird.  
 Kosten, welche durch eine Rücklastschrift entstehen, gehen zu Lasten des Rechnungsempfängers.  
 Eine Barzahlung vor Ort ist nur in dringenden Ausnahmefällen möglich.  
 In einer nicht oder nicht fristgemäß erfolgten Zahlung ist kein Rücktritt vom oder eine Kündigung des Vertrages zu verstehen.  
 Eine Kursteilnahme ist nur bei vollständiger Bezahlung der Kursgebühr möglich.  
 Sollten bei Fort- und Weiterbildungen betreffend die Manuelle Therapie oder Osteopathie abweichende Zahlungsfristen in einer 
 Sammelrechnung genannt werden, so gelten diese dort genannten Zahlungsfristen.  
§ 12 Absagen durch den Teilnehmer müssen schriftlich per Post oder Fax erfolgen. Die Nachweispflicht des Zugangs der Absage liegt 
 beim Teilnehmer.  
 Der VPT ist bei Absage durch den Teilnehmer berechtigt, diesem folgende Gebühren zu berechnen:  
 Ab 6 Wochen vor Beginn der Fort- und Weiterbildung sind 40 % der Kursgebühr zu zahlen.  
 Ab 4 Wochen vor Beginn der Fort- und Weiterbildung sind 50 % der Kursgebühr zu zahlen.  
 Ab 2 Wochen vor Beginn der Fort- und Weiterbildung sind 75 % der Kursgebühr zu zahlen.  
 Ab 1 Woche vor Beginn der Fort- und Weiterbildung sind 100 % der Kursgebühr zu zahlen.  
  
 Für Fort- und Weiterbildungen betreffend die Manuelle Therapie oder Osteopathie gilt folgendes ergänzend:  
 Ab 6 Wochen vor Beginn der Fort- und Weiterbildung sind 500,00 € zu zahlen.  
 Ab 2 Wochen vor Beginn der Fort- und Weiterbildung sind 1.000,00 € zu zahlen.  
 Sollte der Teilnehmer einen Teil der Fort- und Weiterbildungsserie seiner laufenden Serie in eine andere Serie verschieben 
 wollen bzw. müssen, fällt keine Umbuchungsgebühr an. Es besteht kein Anspruch auf die Möglichkeit einer solchen 
 Umbuchung. Sie ist nur möglich, falls eine Fort- und Weiterbildung, in die umgebucht werden kann, stattfindet.  
 Allein der VPT entscheidet über die Möglichkeit der Umbuchung.  
 Die Zahlungspflicht der vollständigen Kursgebühr gilt bei allen Fort- und Weiterbildungen sowie Fort- und 
 Weiterbildungsserien auch bei einem Nichterscheinen des Teilnehmers oder bei einem Abbruch der Teilnahme durch den 
 Teilnehmer.  
 Eine Verpflegung bei Fort- und Weiterbildungen schuldet der VPT nicht.  
 Für nicht in Anspruch genommene Leistungen (z.B. Verpflegung) ist eine Ermäßigung der Gebühr ausgeschlossen.  
 Stellt der Teilnehmer für einen durch seine Absage frei gewordenen Platz einen Ersatzteilnehmer, der sämtliche 
 Vertragsbedingungen erfüllt, so fallen keine Gebühren für die Person, die nicht teilnimmt, an.  
§ 13 Bei Inanspruchnahme eines Prämiengutscheines oder einer ähnlichen anerkannten Fördermöglichkeit ist durch den Teilnehmer 
 unbedingt darauf zu achten, dass der Gutschein seine Gültigkeit verliert und somit der Teilnehmer die Gebühren in voller Höhe 
 tragen muss, wenn die dem Gutschein zugrunde liegenden Kriterien nicht beachtet werden.  
 Im Regelfall darf der Gutschein nicht mit weiteren Fördergeldern kombiniert werden und der Eigenanteil des Teilnehmers darf 
 nicht von Dritten übernommen werden.  
 Der Teilnehmer haftet für die Gebühren, falls der Gutschein nicht einlösbar ist.  
§ 14 Teilnahmeberechtigt an ausgeschriebenen Fort- und Weiterbildungen sind – sofern in der Ausschreibung der Fort- und 
 Weiterbildung nichts anderes angegeben ist – nur Personen, die eine staatliche Anerkennung als Physiotherapeut/in, 
 Krankengymnast/in, Masseur/in und med. Bademeister/in, Masseur/in oder die ggf. eine Anerkennung weiterer Heilberufe 
 nachweisen können. Eine Fotokopie der Berufsurkunde ist einzureichen, wenn keine Mitgliedschaft in der örtlichen VPT-
 Landesgruppe besteht.  
§ 15 Für die inhaltliche Richtigkeit und Anwendbarkeit der vermittelten Inhalte der Fort- und Weiterbildung haftet der VPT nicht. Der 
 Teilnehmer muss sich selbst erkundigen, in welchen Grenzen er welche Leistungen abgeben darf.  
§ 16 Die im Gebäude der Fort- und Weiterbildung aushängende Hausordnung ist einzuhalten.  
§ 17 Mitgeführte persönliche Gegenstände befinden sich auf Gefahr des Teilnehmers in den Räumen des VPT. Der VPT übernimmt für 
 Verlust oder Beschädigung keine Haftung.  Der VPT haftet für Sach- und Vermögensschäden des Teilnehmers nur bei Vorsatz oder  
 grober Fahrlässigkeit, soweit der Schaden durch die Teilnahme bedingt ist. Weitere Voraussetzung ist, dass der Teil-nehmer selbst  
 keinen Ersatz von einem Dritten (z. B. Versicherer) erlangen kann und sich ein vertragsuntypisches Risiko realisiert. Auch für das  
 Verhalten seines Vertreters oder Erfüllungsgehilfen haftet der VPT nur bei Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit. Mit allen zur Verfügung 
 gestellten Objekten ist sorgfältig umzugehen. Jede missbräuchliche Benutzung ist untersagt.  
 Der Teilnehmer haftet für alle Sachschäden am Vermögen und Eigentum des VPT, die durch ihn während der Fort- und 
 Weiterbildung verursacht werden. Der Teilnehmer hat die Pflicht, Beschädigungen des Schulungsraumes und des Inventars 
 unverzüglich zu melden.  
§ 18 Bei Demonstrationen/Übungen handelt der Teilnehmer auf eigenes Risiko. Der Teilnehmer muss für seinen Versicherungsschutz wie 
 Unfall, Haftpflicht, Diebstahl, etc. selbst Sorge tragen und stellt den VPT von Ansprüchen frei.  
§ 19 Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass im Falle des E-Mail-Kontaktes oder einer Anmeldung alle für die Kontaktierung 
 erforderlichen persönlichen Daten, insbesondere Namen, Anschrift, Berufsbezeichnung, Telefon-, Fax- u. Mobilfunknummern,   
 E-Mail-Adressen etc. EDV-mäßig erfasst, gespeichert und verwaltet werden. Eine Weitergabe dieser Daten an Dritte ist 
 ausgeschlossen. Datenschutz Hinweis nach DSGVO siehe Seite 233 dieser Broschüre ! 
 Der VPT erhebt so wenige Daten des Teilnehmers wie möglich. Die erhobenen Daten sind notwendig für die sachgerechte 
 Erfüllung des Vertrages und werden - auch digital - bearbeitet sowie gespeichert.  
 Der Teilnehmer stimmt der auch digitalen Erhebung, Verarbeitung und Nutzung seiner personenbezogenen Daten zu Zwecken der 
 Vertragserfüllung ausdrücklich zu.  
§ 20 Ergänzungen und Änderungen dieses Vertrags bedürfen zu ihrer Rechtswirksamkeit der Schriftform. Im Übrigen kann das 
 Formerfordernis nicht durch mündliche Vereinbarung, konkludentes Verhalten oder stillschweigend außer Kraft gesetzt werden.  
    

Stand 31.05.2018 
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Datenschutzinformation gemäß Art. 13 DSGVO 

Die VPT Landesgruppe Berlin-Brandenburg wird vertreten entsprechend Art. 13 
DSVGO durch den           
          Datenschutzbeauftragten 
          Jörg Zehentmaier (Fachkraft für Datenschutz) 
          AB - Erfolg durch Kompetenz UG 
          Trieschweg 10, 34289 Zierenberg 
          Telefon: 0176 98 20 60 61  /  
  E-Mail: info@qualifizierter-datenschutz.de  
 
Die VPT Landesgruppe Berlin - Brandenburg verarbeitet zur Verwaltung und 
Organisation der Fort- und Weiterbildung personenbezogene Daten von 
Kursteilnehmern und Dozenten.  
Die Verarbeitung erfolgt auf der Grundlage des Fort- und Weiterbildungsvertrages 
bzw. Honorarvertrages .  
Alle personenbezogenen Daten werden von der VPT Landesgruppe Berlin - 
Brandenburg mit einem Höchstmaß an Vertraulichkeit und Sorgfalt behandelt.  
 
Personenbezogene Daten von Kursteilnehmern und Dozenten werden nicht ohne 
Zustimmung an Dritte herausgegeben. 
Die VPT Landesgruppe Berlin - Brandenburg speichert die Daten der 
Kurssteilnehmer und Dozenten auch über die Fort- und 
Weiterbildungsveranstaltung, an welcher teilgenommen bzw. doziert wurde, 
hinaus, um auch zukünftig Zweitschriften, Teilnahmebescheinigungen ausfertigen, 
sowie Informationen weitergeben können.  
Wenn Sie mit einer Speicherung Ihrer Daten zu diesem Zweck nicht einverstanden 
sind, teilen Sie uns dies bitte mit. 
Wir weisen Sie darauf hin, dass Ihnen ein recht auf Auskunft, Berichtigung, 
Löschung oder Einschränkung gemäß DSVGO zur Seite steht. 
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Physio-Deutschland (ZVK) e.V. / LVNO 
Hinweise zur Kursbuchung 

Bitte richten Sie Ihre verbindliche schriftliche Anmeldung unter Verwendung dieses Formulars an 
den Länderverbund Nordost e.V. Gern können Sie sich auch online auf unserer Web-Seite 
(www.lvno.physio-deutschland.de) anmelden. Nach Eingang Ihrer Anmeldung (Nichtmitglieder 
fügen bitte eine Kopie ihrer staatl. Anerkennung bei), erhalten Sie von uns eine schriftliche 
Platzreservierung und eine Rechnung mit Zahlungsziel. Sobald die vollständigen Anmeldeunterlagen 
vorliegen und wir den Zahlungseingang der Kursgebühren verzeichnen können, werden von uns 
Kurszusagen erteilt. Die Platzvergabe erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldungen. Eine Zusage 
steht stets unter dem Vorbehalt, dass der Kurs wegen zu geringer Teilnahme (bis spätestens 14 Tage 
vor Kursbeginn) oder wegen höherer Gewalt (z.B. Erkrankung des Referenten) abgesagt werden 
muss. Bitte beachten Sie die für die Kursbuchung geltenden AGBs, in denen u. a. die 
Stornierungsgebühren bei Absage des Kurses durch den Teilnehmer geregelt sind. 
  
An allen Fortbildungsveranstaltungen können grundsätzlich nur 
Krankengymnasten/Physiotherapeuten teilnehmen, sofern in der einzelnen Kursbeschreibung keine 
anderen Berufsbezeichnungen aufgeführt sind. 
 
An:  Deutscher Verband für Physiotherapie (ZVK) 
 Länderverbund Nordost e.V. 
 Müllerstr. 56-58 
  13349 Berlin     
 
 

sparkie_pixelio.de 
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Jahreskalender 2020 Berlin-Brandenburg  
Inkl. Feiertagen und Ferien 

KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 1 2 3 4 5 5 1 2 9 1
2 6 7 8 9 10 11 12 6 3 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8
3 13 14 15 16 17 18 19 7 10 11 12 13 14 15 16 11 9 10 11 12 13 14 15
4 20 21 22 23 24 25 26 8 17 18 19 20 21 22 23 12 16 17 18 19 20 21 22
5 27 28 29 30 31 9 24 25 26 27 28 29 13 23 24 25 26 27 28 29

14 30 31

KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So
14 1 2 3 4 5 18 1 2 3 23 1 2 3 4 5 6 7
15 6 7 8 9 10 11 12 19 4 5 6 7 8 9 10 24 8 9 10 11 12 13 14
16 13 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 25 15 16 17 18 19 20 21
17 20 21 22 23 24 25 26 21 18 19 20 21 22 23 24 26 22 23 24 25 26 27 28
18 27 28 29 30 22 25 26 27 28 29 30 31 27 29 30

KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So
28 1 2 3 4 5 32 1 2 37 1 2 3 4 5 6
29 6 7 8 9 10 11 12 33 3 4 5 6 7 8 9 38 7 8 9 10 11 12 13
30 13 14 15 16 17 18 19 34 10 11 12 13 14 15 16 39 14 15 16 17 18 19 20
31 20 21 22 23 24 25 26 35 17 18 19 20 21 22 23 40 21 22 23 24 25 26 27
32 27 28 29 30 31 36 24 25 26 27 28 29 30 40 28 29 30

37 31

KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So
40 1 2 3 4 44 1 49 1 2 3 4 5 6
41 5 6 7 8 9 10 11 45 2 3 4 5 6 7 8 50 7 8 9 10 11 12 13
42 12 13 14 15 16 17 18 46 9 10 11 12 13 14 15 51 14 15 16 17 18 19 20
43 19 20 21 22 23 24 25 47 16 17 18 19 20 21 22 52 21 22 23 24 25 26 27
44 26 27 28 29 30 31 48 23 24 25 26 27 28 29 53 28 29 30 31

49 30

Gesetzliche Feiertage 2020 
01. Januar Neujahr 01. Mai Tag der Arbeit 03. Oktober Tag der Dt. Einheit
08. März Frauentag 08. Mai Tag der Befreiung 31. Oktober. Reformationstag
10. April Karfreitag 21. Mai Christi Himmelfahrt 25. Dezember. 1. Weihnachtstag
13. April Ostermontag 01. Juni. Pfingstmontag 26. Dezember. 2. Weihnachtstag

Angaben ohne Gewähr

September

Oktober November Dezember

Juli August

Januar Februar März

April Mai Juni


Kalender 2019 Brandenburg



		Januar																		Februar																		März

		KW		Mo		Di		Mi		Do		Fr		Sa		So				KW		Mo		Di		Mi		Do		Fr		Sa		So				KW		Mo		Di		Mi		Do		Fr		Sa		So

		1						1		2		3		4		5				5												1		2				9														1

		2		6		7		8		9		10		11		12				6		3		4		5		6		7		8		9				10		2		3		4		5		6		7		8

		3		13		14		15		16		17		18		19				7		10		11		12		13		14		15		16				11		9		10		11		12		13		14		15

		4		20		21		22		23		24		25		26				8		17		18		19		20		21		22		23				12		16		17		18		19		20		21		22

		5		27		28		29		30		31								9		24		25		26		27		28		29						13		23		24		25		26		27		28		29

																																						14		30		31



		April																		Mai																		Juni

		KW		Mo		Di		Mi		Do		Fr		Sa		So				KW		Mo		Di		Mi		Do		Fr		Sa		So				KW		Mo		Di		Mi		Do		Fr		Sa		So

		14						1		2		3		4		5				18										1		2		3				23		1		2		3		4		5		6		7

		15		6		7		8		9		10		11		12				19		4		5		6		7		8		9		10				24		8		9		10		11		12		13		14

		16		13		14		15		16		17		18		19				20		11		12		13		14		15		16		17				25		15		16		17		18		19		20		21

		17		20		21		22		23		24		25		26				21		18		19		20		21		22		23		24				26		22		23		24		25		26		27		28

		18		27		28		29		30										22		25		26		27		28		29		30		31				27		29		30





		Juli																		August																		September

		KW		Mo		Di		Mi		Do		Fr		Sa		So				KW		Mo		Di		Mi		Do		Fr		Sa		So				KW		Mo		Di		Mi		Do		Fr		Sa		So

		28						1		2		3		4		5				32												1		2				37				1		2		3		4		5		6

		29		6		7		8		9		10		11		12				33		3		4		5		6		7		8		9				38		7		8		9		10		11		12		13

		30		13		14		15		16		17		18		19				34		10		11		12		13		14		15		16				39		14		15		16		17		18		19		20

		31		20		21		22		23		24		25		26				35		17		18		19		20		21		22		23				40		21		22		23		24		25		26		27

		32		27		28		29		30		31								36		24		25		26		27		28		29		30				40		28		29		30

																				37		31



		Oktober																		November																		Dezember

		KW		Mo		Di		Mi		Do		Fr		Sa		So				KW		Mo		Di		Mi		Do		Fr		Sa		So				KW		Mo		Di		Mi		Do		Fr		Sa		So

		40								1		2		3		4				44														1				49				1		2		3		4		5		6

		41		5		6		7		8		9		10		11				45		2		3		4		5		6		7		8				50		7		8		9		10		11		12		13

		42		12		13		14		15		16		17		18				46		9		10		11		12		13		14		15				51		14		15		16		17		18		19		20

		43		19		20		21		22		23		24		25				47		16		17		18		19		20		21		22				52		21		22		23		24		25		26		27

		44		26		27		28		29		30		31						48		23		24		25		26		27		28		29				53		28		29		30		31

																				49		30



		Gesetzliche Feiertage 2020 

		01. Januar						Neujahr												01. Mai						Tag der Arbeit												03. Oktober								Tag der Dt. Einheit

		08. März						Frauentag												08. Mai						Tag der Befreiung												31. Oktober.								Reformationstag

		10. April						Karfreitag												21. Mai						Christi Himmelfahrt												25. Dezember.								1. Weihnachtstag

		13. April						Ostermontag												01. Juni.						Pfingstmontag												26. Dezember.								2. Weihnachtstag

																																																				Angaben ohne Gewähr
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Physio-Deutschland (ZVK) e.V. / LVNO 
Kursbuchung 

Kursanmeldung:   FAX - Nr.: 030 - 457 99 150 
 
Hiermit melde ich mich zu folgender Veranstaltung verbindlich an: 
 
Kurs-Nr.:   
 
Kursthema:  ______________________________________________________________ 
 
Kursdatum: ______________________________________________________________ 
 
Meine Daten: 
 
Name: _______________________________  Vorname: ______________________ 
 
 ______________________________________________________________ 
 
Geburtsdatum:  _____________________________            
 
Straße: _____________________________ PLZ, Ort: _______________________ 
 
 ______________________________________________________________ 
 
Tel. dienstlich:  _____________________________  Tel. privat: _____________________ 
 
Fax:  _____________________________ 
 
Mobil:  _____________________________ Email:  ________________________ 
 
  ______________________________________________________________ 
  
□  Mitglied im Landesverband: _______________________MG-Nr.: _______________________ 
 
□  Nichtmitglied: Fotokopie der Berufsurkunde anbei. 
 
□  Berufsstatus:      □ Freiberufler(in) in eigener Praxis     □ freie(r) Mitarbeiter(in)    □ Angestellte(r) 
 
□  Rechnungsstellung an Arbeitgeber erbeten.  
 
Bitte nachstehend Name/Anschrift der Praxis angeben: 
 
______________________________________________________________________________ 
 
Die Teilnahmebedingungen (AGB) auf der Rückseite habe ich zur Kenntnis genommen und  
erkenne sie als rechtsverbindlich für meine Anmeldung an. 
 
 
Datum: ______________________                          Unterschrift: ________________________ 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen zur Teilnahme an Fortbildungskursen 
im Länderverbund Nordost e.V.  

  
 
 

1. Der Länderverbund Nordost haftet nicht für die inhaltliche Richtigkeit und Anwendbarkeit der von den 
Referenten vermittelten Lehrinhalte.  

2. Sollten Fortbildungskurse durch Krankheit von Referenten, durch Unterbelegung oder durch andere, 
nicht vom LV Nordost zu vertretenden Gründen, kurzfristig abgesagt werden müssen, entsteht dem 
Kursplatzbewerber nur ein Anspruch auf Rückerstattung bereits gezahlter Kursgebühren.  
Weitergehende Ansprüche sind auch dann ausgeschlossen, wenn dem Kursplatzbewerber bereits 
weitere Kosten, z.B. durch Absage von Patienten, Buchung einer Unterkunft, Anreise etc. entstanden 
sind.  

3.  Sollte ein Kursplatzbewerber seine Teilnahme an einer Fortbildungsveranstaltung absagen, so sind 
unabhängig vom Grund seiner Absage – STORNOGEBÜHREN zu zahlen in Höhe von   

   20 % der Kursgebühr: ab 14 Tage vor Kursbeginn 
 50 % der Kursgebühr: ab 7 Tage vor Kursbeginn 
 100 % der Kursgebühr bei kurzfristigerer Absage oder Nichterscheinen 
 Bei kurzfristiger Absage oder Nichterscheinen besteht kein Anspruch auf Erstattung der Kursgebühr. Bei 

mehrteiligen Seminaren ist die Absage zu einzelnen Kursteilen oder einer Erstattung von Teilen der 
Kursgebühr nicht möglich.  

4. Unterricht, der von einem Kursteilnehmer durch Krankheit oder aus anderen Gründen nicht oder nicht 
vollständig wahrgenommen werden kann, wird nicht rückvergütet. Teilnahmebescheinigungen werden 
nur für komplett absolvierte Kurse ausgestellt.  

5. Kursplatzbewerber können ihre Kursplätze nicht tauschen oder selbständig weitergeben.  
Die Kursplatzvergabe bleibt ausschließlich dem Länderverbund Nordost vorbehalten.  

 Für alle Kurse wird eine Warteliste geführt. Der LV Nordost ist bemüht, Ersatzteilnehmer zur 
Vermeidung von Stornogebühren zu stellen.  

6. Der Kursplatz gilt als verbindlich gebucht, wenn 
•   die schriftliche Anmeldung des Bewerbers vorliegt 
•   die staatliche Anerkennung nachgewiesen wurde (gilt nur für Nichtmitglieder) 
•   der Teilnehmer von uns eine schriftliche Platzreservierung erhalten hat 

 Die Teilnehmer erhalten von uns eine Rechnung mit Zahlungsziel. Sobald die Zahlung bei uns 
eingegangen ist, erhalten die Teilnehmer eine endgültige Kurszusage.  

 Mit der Anmeldung und Zahlung der Kursgebühr erkennt der Kursteilnehmer die Allgemeinen  
Geschäftsbedingungen an.  

7. Wenn die für die Überweisung der Kursgebühr gesetzte Zahlungsfrist vom Teilnehmer überschritten 
wird, ist der Länderverbund Nordost berechtigt, den Kursplatz anderweitig zu vergeben. Der 
Teilnehmer wird schriftlich davon in Kenntnis gesetzt, dass sein Anspruch auf den Kursplatz erloschen 
ist. Ansprüche auf einen Platz in einem Kurs mit dem gleichen Thema zu einem späteren Zeitpunkt 
ergeben sich hieraus nicht.  

8. Die Kursteilnehmer halten sich in den Veranstaltungsräumen auf eigene Gefahr auf. Bei Anwendungs-
demonstrationen und Übungen, die Kursteilnehmer an Patienten oder anderen Kursteilnehmern 
vornehmen, handeln die Kursteilnehmer auf eigene Gefahr und eigenes Risiko. 

 Schadenersatzansprüche, gleich aus welchem Rechtsgrund, gegen die Referenten oder den 
Länderverbund Nordost sind, sofern nicht zurechenbare grobe Fahrlässigkeit oder Vorsatz vorliegen, 
ausgeschlossen. 

 Fügt ein Kursteilnehmer Dritten während der Übungen oder Demonstrationen Schaden zu, bleibt seine 
Haftung unberührt. 

9. Ihre personenbezogenen Daten werden für weitere Informationen über Veranstaltungen / 
Fortbildungen des Länderverbundes gespeichert. Dem stimmen Sie mit der Kursanmeldung zu. Sollten 
Sie damit nicht einverstanden sein, bitten wir Sie, ein E-Mail an  

 info@Ivno.physio-deutschland.de zu senden. 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen zur Teilnahme an Fortbildungskursen 
im Länderverbund Nordost e.V.  
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